
   

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 ” Bare å sedere mindre”? 
 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt. Formålet er med dette masterprosjektet 

vil være å få dybdekunnskap om hvordan intensivsykepleier opplever det å arbeide med lett-

sederte eller våkne respiratorpasienter.  

I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Hensikten med denne oppgave vil være å få dybdekunnskap om hvordan intensivsykepleieren 

opplever å arbeide med lett sederte eller våkne respiratorpasienter. Vi ønsker å få innblikk i 

intensivsykepleierens egne opplevelser, erfaringer og tanker omkring dette. Endringen i 

sederingsregime har endret pasientgruppen og dermed også hvordan intensivsykepleier arbeider. Dette 

gir behov for forskning på området for å finne ut hvordan den nåværende sederingspraksisen fungerer 

for intensivsykepleiere. 

 

Problemstilling:  

Hvordan opplever intensivsykepleier å arbeide med lett-sederte respiratorpasienter? 

Vi fokuserer videre på forskningsspørsmålene:  

Hva er de positive og negative aspektene ved å utøve helhetlig intensivsykepleie til lett-sederte/våkne 

pasienter?  

Er det utfordringer som gjør det mer krevende å arbeide med lett-sederte/våkne pasienter fremfor dypt 

sederte? 

 

Vårt mål vil være å intervjue 4-6 intensivsykepleiere individuelt.  

Opplysningene som kommer frem i prosjektet skal ikke benyttes til noen andre formål.  

 

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Universitetet i Sørøst-Norge/Fakultetet for helse- og sosialvitenskap/Institutt for sykepleie- og 

helsevitenskap er ansvarlig for prosjektet. 

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Du får spørsmål om være med fordi du er intensivsykepleier og har lang arbeidserfaring fra 

intensivavdeling med respiratorpasienter. I tillegg har du arbeidet med både dypt-sederte pasienter, og 

i senere tid lett-sederte pasienter. Vi ønsker å høre om dine opplevelser og erfaringer.  

Vi har via din avdelingsleder fått informasjon om at du passer våre inklusjonskriterier. 

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Vi ønsker å få innblikk i dine opplevelser og dine tanker i henhold til å jobbe med våkne/lett-sederte 

pasienter. Vi vil foreta personlig intervju, som vil ta ca 45 minutter i videoverktøyet Zoom. Intervjuene 

vil bli tatt opp med diktafon som vi senere skal analysere og transkribere. Vi anonymiserer det som 

blir sagt, og redigerer eventuelt for å oppnå dette. Vi har en intervjuguide med stikkord vi ønsker å 

drøfte, men selve intervjuet gir stor ytringsfrihet til deg.   

 

Det er frivillig å delta 

Studien gjennomføres anonymt. Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når 

som helst trekke samtykket tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli 



   

slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å 

trekke deg.  

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er to masterkandidater samt 

veileder ved Universitetet i Sørøst-Norge som har tilgang på materialet. Vi benytter Nettskjema fra 

UIO.  

Samtykkeskjemaer oppbevares innelåst. 

Det vil ikke være mulig å gjenkjenne enkeltindivider i masteroppgaven.  

 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Opplysningene slettes/makuleres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen 

er juni 2021.  

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 

opplysningene. 

- å få rettet personopplysninger om deg,  

- å få slettet personopplysninger om deg, og 

- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra Universitetet i Sørøst-Norge, har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:  

 

Masterkandidat Yvonne Skybakk 

Mail: vonask@gmail.com 

Tlf: 40 47 45 48 

 

Masterkandidat 2 

Mail:  

Tlf:   

 

Universitetet i Sørøst-Norge ved veileder Astrid Danielsen. 

Mail: Astrid.Danielsen@usn.no 

Tlf: 41 02 89 18  

 

 

 

Vårt personvernombud: xx 

 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

mailto:vonask@gmail.com
mailto:Astrid.Danielsen@usn.no


   

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 

telefon: 55 58 21 17. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

Astrid Danielsen     

(Prosjektansvarlig)  

    

Yvonne Skybakk 

(Masterstudent) 

 

(Masterstudent 2) 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Bare å sedere mindre», og har fått anledning til 

å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta i intervju 

 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
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