
   

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 «Hvilke sammenhenger er det mellom rutiner for turnusplanlegging og sykefraværet 

hos sykepleiere ved Oslo universitetssykehus?»  
 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å kartlegge rutinene for 

turnusplanlegging på enhetsnivå, og om det henger sammen med sykefraværet på enheten. I dette 

skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Sykefraværsarbeid er noe vi jobber med kontinuerlig. Ved OUS er det ca 280 av 450 enheter som 
har en variant av turnus. Ved å undersøke rutiner for turnusplanlegging opp mot sykefravær, vil 
vi forhåpentligvis få et grunnlag for anbefalinger til ledere, ansatte, tillitsvalgt og verneombud på 
hvordan turnusplanlegging burde foregå. På sikt håper jeg dette vil kunne ivareta de ansattes 
helse så de kan stå i jobb lenger, minske sykefravær og ikke minst opprettholde god 
pasientsikkerhet ved at det er opplagte og friske ansatte på jobb.  
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Universitetet i Sørøst- Norge(USN) er ansvarlig for prosjektet. 

 

HMS- leder i OUS Jill Jahrmann støtter prosjektet. 

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Du får denne mailen fordi du er enhetsleder med personalansvar ved Oslo universitetssykehus. 

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

 Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det at du fyller ut et spørreskjema. Det vil ta deg 

ca. 15 minutter. Spørreskjemaet inneholder spørsmål om enhetens rutiner for 

turnusplanlegging. Dine svar fra spørreskjemaet blir registrert elektronisk. 

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykke tilbake 

uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger fra spørreskjema vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha 

noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Jeg jobber i Arbeidsmiljøavdelingen til Oslo universitetssykehus (OUS), og er i gang med et 
masteroppgaveprosjekt ved Universitetet i Sørøst- Norge (USN). Vi vil bare bruke opplysningene 

du gir til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler opplysningene konfidensielt og i 

samsvar med personvernregelverket. 
 Det vil kun være student og veileder ved USN som har tilgang til svarene.  

 Enhetene vil få et nummer, ikke navn. Kun student og ved behov veileder som skal ha tilgang 

til dette. Etter at svarene fra spørreskjema er satt sammen med registerdata fra rett enhet, vil det 

ikke lenger være tilgjengelig informasjon som kan identifisere leder.  

 All data blir oppbevart på sikre servere som OUS og USN forskerserver. Alle filer vil være 

passord beskyttet.  

 Det vil ikke forekomme navn på enhet, leder eller ansatte i oppgaven.  

 



   

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Prosjektet skal etter planen avsluttes november 2020. Da slettes alle personidentifiserende data.  

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  

- få slettet personopplysninger om deg, 

- få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 

- å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra Universitetet i Sørøst- Norge har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

 Universitetet i Sørøst- Norge ved student Gina Grøtting, tlf:97503126, eller professor Kjell Ivar 

Øvergård, tlf:98648233 

 Vårt personvernombud: Paal Are Solberg, tlf:91860041 

 NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost (personverntjenester@nsd.no) eller 

telefon: 55 58 21 17. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

Kjell Ivar Øvergård    Gina Grøtting 

(Forsker/veileder)                                            (Student) 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Er det en sammenheng mellom rutiner for 

turnusplanlegging og sykefravær hos sykepleiere ved Oslo universitetssykehus?», og har fått anledning 

til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta i studien ved å svare på dette spørreskjema elektronisk. 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. november 2020 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
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