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reviewed  
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2014  

Evju,  A.S.,  Klette,  

G.S.,  Kasen,  A.  &  

Bondas,  T.  

Vi  går  inn  i  det  

private  rommet  

til  pasienten  

Beskrive  og  

fortolke  

helsefremmende  

sykepleie  til  

pasienter  med  

behov  for  

livstilsendringer  

Syv  sykepleiere  

som  arbeidet  

ved  poliklinikk  

for  overvekt,  

diabetes  eller  

KOLS  

Kvalitative  

intervjuer  

Sykepleier  må  ta  

ansvar,  oppdatere  

sine  kunnskaper  og  

følge  opp  den  

helsefremmende  

delen  av  sykepleie.  

Helsefremmende  

sykepleie  krever  

hensiktsmessig  

organisering,  

relevant  opplæring  

og  må  prioriteres  av  

ledere.  
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Nurses´roles  in  

health  

promotion  

practice:  an  

integrative  

review  

En  studie  av  

sykepleiers  

helsefremmende  

teoretiske  

kunnskap,  og  

hvordan  det  

praktiseres.  Hvilken  

kunnskap  er  

nødvendig  å  

bestitte  og  hva  

bidrar  til  at  

sykepleier  kan  

arbeide  

helsefremmende    

Kvalitative  og  

kvantitative  

studier  

Review    

Samle  funn  fra  

studier  i  

perioden  1998-‐

2011  

Sykepleiere  har  ikke  

inntatt  en  tydelig  

rolle  relatert  til  det  

helsefremmende  

perspektiv  
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Gammersvik,  Å.  &  

Alvsvåg,  H.  

Forståelse  av  

helsefremming  i  

sykepleie  

Innsikt  i  og  

refleksjon  omkring  

forståelse  og  

utførelse  av  

helsefremming  

Veiledere  til  

spl.studenter,  

ved  studie-‐  og  

praksisted  

Kvalitativ  

Fokusgruppe  

intervjuer  

Helsefremming  

forstås  på  ”den  

tradisjonelle”  

måten  -‐”den  nye”  

måten  med  

empowerment-‐

strategi  

fremkommer  som  

ukjent  
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2006  

Whitehead,  D.  

Health  

promotion  in  

the  pratice  

setting:  Finding  

from  a  review  of  

clinical  issues  

Sykepleiers  

teoretiske  

kunnskapsgrunnlag  

for  

helsefremmende  

tilnærming  og  

hvordan  dette  

praktiseres  klinisk        

Kvalitative  

studier,  

variable  design.  

Litteraturstudie  i  

perioden  1990-‐

2006.  

Sykepleier  må  innta  

en  helsefremmende  

tilnærming  og  finne  

effektive  strategier  

for  praksis.  

Kompetanseheving  

anses  nødvendig.    

  


