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Figur	1 : 				gå	grunntrinn	3/4	på	4/4	+	klapp	på	1 'eren	i	takta

Figur	2	

Polyrytmiske	øvelser	"Bestemors	gangar"/"Fjellmannjenta"

Underdelinger	3/8	-	2/8
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Figur	1 : 	grunntrinn	1 	(3/4	på	4/4)	+	klapp		

Figur	2: 	grunntrinn	1 (4/4,	evt.	markering)	+	klapp	(på	lår)	+	"di	ba	da"	+	"di-i	ba-a	da-a"	
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