Plan KILO-dag uke 45
Antall elever: 28 Antall grupper: 5 grupper- samme grupper som vi har hatt?
Utstyr:  Kniver-  Økser - sager. (___) Fystikker. 1 stor gryte, 5 bakeboller og 5 målebegre (____). Ståltråd. (Ola) Ingredienser til bidos og brød (OLA). 
Alternativ mat? Ola tar med en egen kjele for vegetarianere? 
Lærere: Ola, _____________

Mål for dagen: 
Lære om matlaging ute - kunne lage bål.
Spikke redskap til matlaging.
Lære om samisk mattradisjon. 
	Tid
	Innhold
	Hvordan
	Læreplanmål/

	8:25
	Oppstart ute
Forklare mål med dagen

Vi går til uteklasserommet. 
	
I ring. Minne om regler for KILO-dagen.
	

	9:00
	Læringsoppgaver:
1. Fullføre gapahuker - Her kan man i gruppene fordele oppgaver.
2. Finne ved og lage bålplasser. 
Hva er god ved? Tørr gran og furu. Opptenningsved. 

3. Lage Bidos? 1 eller to grupper
· Stort bål. 
· Lage trefoting for å kunne henge opp gryta
· Kutte grønnsaker
· Kutte kjøtt

4. Brød stekt på stein (bolleoppskrift?)
· Lage deig, heve på kroppen
· Finne stein. Varme den opp

5. Lage et redskap til matlaging (spikking)
· Feks stekespade eller rørepinne
	Ola forklarer. Hver gruppe får et ark med oppgaver. 

Alle grupper lager hvert sitt bål. Gruppa/gruppene som lager bidos bruker hovedbålplassen. 






Ola har forberedt steiner som kan brukes, på forhånd. 


	






Mat og helse: Utforske og presentere
tradisjonelle norske og samiske metodar for å konservere mat på og kunne fortelje om råvarene som blir konserverte

Mat og helse: Bruke oppskrifter i matlaging og rekne ut og vurdere mengda i porsjonane både med og utan bruk av digitale ressursar

Fra K&H: bruke
ulike håndverktøy og elektriske verktøy for å bearbeide og sammenføye harde, plastiske og myke materialer på en trygg og miljøbevisst måte

	Ca kl 11.30 

12.15
	Spise bidos. 


Gruppene fullfører oppgaver de ikke har gjort på slutte av dagen. 
	
	

	13.15



13.25
	Gruppene går sammen og svarer på evalueringsspørsmålene. I grupper. Samtaler med en voksen om det før de går ned igjen. 

Vi går tilbake til skolen. På skolen må elevene hjelpe til å vaske opp utstyr fra matlagning på skolekjøkkenet. 
	
	




Evaluering og vurdering
Ha et ark med oppgaver som elevene kan krysse ut. _______


Hver lærer følger opp et par grupper spesielt. 

___________, _____egen bålmatgruppe? - 



Didaktiske refleksjoner omkring opplegget (for masterarbeid)
Forrige gang (_______) opplevde jeg at mangel på konkrete oppgaver gjorde at ting fløyt med såpass mange elever. Denne gangen har vi prøvd å definere flere tydelige oppgaver som elevene kan jobbe med. Jeg forventer at ikke alle gruppene får gjort alt, men samtidig tror jeg at de fleste vil jobbe godt i løpet av dagen. 
	Jeg tenker at det at alle gruppene lager sitt eget bål vil være med på å gi bedre læring når det kommer til sanking av ved og opptenning. Samtidig må de fortsette å bruke redskaper som kniv, øks og sag. 
	Om gruppene kan bli ferdige med sine gapahuker vil det nok oppleves positivt. 
På planleggingsmøtet for dagen kom det opp en ide om å gi hver gruppe et ark med de konkrete oppgavene i tillegg til at elevene kunne svare på noen evalueringsspørsmål i forbindelse med dagen. Det var en god idé.. 




