A
N

1
"
-
i /'

Pass pa spraket ditt!

En veileder for
sprakbruk om psykisk
helse i fag og media

Peter
Kinderman &
Anne Cooke



“Tilpass medisinen din”

Mange av oss strever med
psykiske vansker. Det er derfor

viktig a reflektere over egen Eric Pickles tells survivor of alleged child
abuse: 'Adjust your medication'

@ INDEPENDENT  tews poitcs voes  cotur

sprakbruk og forsgke unnga
ungdige krenkelser. Vi bruker ikke
ord som krenker mennesker p.g.a
deres seksualitet, kjgnn eller
etnisitet. Det er like viktig a veere
varsom med sprak som gjelder
psykisk helse.

avpag

Vi stotter for eksempel ikke en
britisk statssekretser, som foreslo
a si til noen som var utsatt for
seksuelle overgrep som barn at
de bare trenger 3@ "tilpasse
medisinen sin".

Bea8 o- et .. 3 De fleste av oss gjor til
TWO The Thick of It m tider saker som er
- === —— - — literasjonelle eller
Lf—'_m-z;j;a-o»r - destruktive. Politikere
‘, m — kanskje mer enn de
N L e fleste. Bade satire og
i ;::,:‘ S politisk journalistikk er
: N e 8 et b T Tt 0 avhengig av presise

beskrivelser. Det er viktig
e e s e e a tenke grundig over eget
—_— T ordvalg.

Vi ma kunne formidle nyhetene, blant annet tragiske hendelser,
uten a bruke sprak som krenker medmennesker eller bidrar til
misforstaelser om psykisk helse.



“teknisk....”

Et alternativ er a bruke
medisinske begrep slik som
DIAGNOSTIC AND STATISTICAL psykiatriske diagnoser, men

MANUAL OF det kan vaere problematisk.
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Psykiatriske diagnoser er sterkt tilknyttet en rekke negative assosiasjoner.
Et eksempel er at mennesker som har fatt diagnosen schizofreni er
farlige.

Dette er mest sannsynlig et resultat av negative stereotyper i media.

Drap og kriminalitet er et vanlig tema nar psykisk helse drgftes i media.
Personer med psykiske helseutfordringer presenteres ofte som

voldelige eller uforutsigbare i filmer og pa TV.



“Psycho-killer”

PEYCHOPATI farm hand John Cooper was jalled for e yesterday for four
shotgun murders more than 20 years age

Kriminalitet er i svaert
liten grad tilknyttet
personer med
psykiske helsevansker.
Selv nar en person har
en historie med
psykiske helsevansker,
er det nesten alltid
andre forklaringer for
deres kriminelle
handlinger.

Mennesker med
psykiske vansker er
faktisk mye mer utsatt
for kriminalitet enn
andre.

Til tross for dette er " Psycho-killer" og lignende betegnelser mye brukt i



“Hun er schizofren”

Et annet problem er at diagnoser
blir ofte brukt som om de
beskriver en persons identitet.
Seerlig om personer som erfarer
psykose - "de schizofrene".

Merkelapper er for ting, ikke
mennesker .

NEW YORK POST
002000

 miteo |

Schizophrenic who stabbed his
mom to death to inherit $3.2M

Mennesker kan og skal ikke
oppsummeres med et enkelt
ord.

Diagnoser er ikke livsvarige.
Problemer lgser seg gjerne.

For media er det derfor viktig
a unnga sprak og begrep som
er feil i forhold til innholdet i

teksten.

Vi ma aldri skrive at noen er "schizofren" eller "bipolar". A definere

mennesker pa denne maten er trakassering, og vitenskapelig sett helt feil.



“Sykdom, lidelse og dysfunksjon”

WE ARE WELL, HAPPY AND SAFE

THEY ARE MENTALLY ILL AND DANGEROUS

There is no them and us

Psykiatriske diagnoser er
kortfattede beskrivelser av
menneskelige erfaringer. Selv
nar det handler om en
konkret diagnose er det
problematisk a bruke denne i
media.

Diagnosen sier ingenting om
hva en persons problemer
handler om, eller om hva som
har forarsaket problemene.
Psykiatriske diagnoser er
sirkulzere: "De irrasjonelle
handlingene begas av et
irrasjonellt menneske".

Psykiatriske diagnoser kan ogsa signalisere at problemene er kvalitativt
annerledes enn helt vanlige plager eller forvirring og er resultat av en feil
eller sykdom i hjernen. Mange tror at "klinisk depresjon" er helt annerledes
enn det a fgle seg trist og hjelpelgs. | praksis indikerer vanligvis ikke
begrepet en spesiell type depresjon. Det er heller et tegn pa at noen har
folt seg trist og hjelpelgs lenge nok til a spke hjelp.



Psykisk helse er vanskelig a definere. Det finnes ingen blodprgver eller
tester for depresjon eller schizofreni. Det er ikke evidens for at psykiske
helseproblemer og forvirring ngdvendigvis er symptomer pa en
underliggende sykdom eller hjerneskade.

Det a beskrive en persons problemer som "psykisk sykdom" er bare en
mate a forsta situasjonen pa. Det er ikke enighet om at dette er den mest
nyttige.

Istedet for a si at en person ...... "lider av schizofreni" eller "bipolar lidelse"
eller "personlighetsforstyrrelse", er det bedre a si at hun "er blitt gitt
diagnosen".

Det beste av alt er a beskrive en persons vansker med vanlige ord uten
a ty til psykiatriske begreper.

Foruten misforstaelsene som kan fglge fra slike begreper kan vi
formidle mye mer og veere mye tydeligere med vanlig norsk. "Han
hgrer stemmer", sier mer enn a vise til schizofreni. "Hun trodde alle var
ute etter henne", sier mer enn a referere til paranoia.

Disse anbefalingene er hentet fra The British Psychological Society, som
har kritisert psykiatriske diagnoser av akkurat disse grunner.

AVA Division of
VAV Clinical Psychology

March 2015




... alternativer...

For @ unnga slike problemer er det bedre at vi bruker begreper som
beskriver hva personen faktisk erfarer. Isteden for a snakke eller skrive
om noen som "lider av en klinisk depresjon", er det bedre a snakke om
noen som opplever a vaere i darlig humgr, eller fgler seg deprimert eller
syns alt er temmelig haplgst. Isteden for a beskrive noen som "pasient”,
med "symptomer", som krever "behandling" (klinisk, medikaliserende
sprak), kan vi beskrive noen som trenger og har sgkt profesjonell hjelp.

Vi ma veere like forsiktige nar vi beskriver angst. Vi opplever alle angst til
tider. De av oss som har alvorlig angst og sgker profesjonell hjelp kan fa
betegnelsen "angstlidelse" . Tilsvarende betegnelse "generell
angstlidelse", tilsier at personen opplever angst det meste av tiden.

Det er bedre a bare beskrive personens problemer (ekstrem angst, redsel
eller bekymring). Det er fint 3 unnga kliniske begreper som kan forsterke
myten om at et spesifikt problem er identifisert og at det er noe galt med
personen eller hans/hennes hjerne.

Istedenfor "personlighetsforstyrrelse" er det bedre a snakke om
"selvskading", eller "vansker med nazre relasjoner"” eller
"humersvigninger" (selvsagt avhenging av hva problemet faktisk
handler om). Vi ma huske at slike problemer nesten alltid er

signaler pa at personen har erfart misbruk eller vold i barndommen.
Det beste er som regel a la personene selv bruke de ordene de finner
best i beskrivelsen av sine vansker.

En annen vanlig diagnose er "tvangslidelser". Begrepet sier helt enkelt at
noen erfarer angstfylte, patrengende tanker. Personen kan forsgke a
handtere dette med gjentakende vasking og sjekking av ulike forhold.
Noen ganger kan dette komme litt ut av kontroll og ta mye tid. Det er
best & snakke om hva personen gjgr og bekymrer seg over.



En av grunnene til at sprak har stor betydning er at bruk av kliniske
begreper kan hindre forstaelsen av andre forhold som virker inn pa en
persons psykiske vansker. Begreper som "schizofreni" og andre
diagnoser, er "merkelapper"- kortfattede beskrivelser - som dekker
over et mangfold av tanker, emosjoner og veeremater. Vanskene i seg
selv - det 3 hgre stemmer, uvanlige trossystemer - har tydeligvis
oppstatt av en grunn.

"Merkelappen" som brukes for a beskrive dem gir ingen forklaring.



“Ikke spgr hva som feiler meg,
spor hva som er hendt meg!”
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Vi ma alle leve med stressende hendelser i vare liv, som skilsmisse,
avvisning, arbeidsledighet, skuffelser, sorg og tap, og a mislykkes pa
ulike vis. Positive hendelser, som a vinne i tipping eller lotto , kan ogsa
innebaere stress. Noen av oss opplever og ma handtere flere
utfordringer enn andre. Det kan veere fattigdom, relasjonsvold, rasisme,
mobbing, ensomhet, misbruk eller traumer.

Det er en klar sammenheng mellom de plager folk sgker profesjonell
hjelp i forhold til og sosiale problemer. Forhold som virker inn pa var
psykiske helse er fattigdom, darlige boliger, ustabile arbeidsforhold,

manglende utdanning, overbefolkede bymiljg eller det @ matte flytte
hyppig. Unge personer som har vokst opp i fattigdom havner oftere i
ungdomstiltak eller behandling. Dette gker ogsa risikoen for psykisk

uhelse. Tidligere fanger kan ha samme risiko.

Alvorlige psykiske helseutfordringer som a hgre stemmer, kan oppsta
som fglge av stressende livshendelser, saerlig misbruk eller traumatiske
opplevelser. Mellom halvparten og tre fjerdedeler av de som mottar
psykiske helsetjenester har vaert utsatt for enten fysisk eller seksuelle
overgrep som barn. Som Jacqui Dillion, forfatter og forkjemper for
psykisk helse, sier: "Spgr ikke hva som feiler meg, spgr hva som hendte

meg....




“No shit, Sherlock !”

Det er viktig for journalister, media og fagfolk a se og forsta
sammenhenger mellom hendelser og situasjoner i vare liv. Traumer,
misbruk, arbeidsledighet, mobbing, levekar og sosial ulikhet er alle
forhold som har innvirkning pa var psykisk helse.

Fagpersoner blir ofte frustrert av maten psykiske helseutfordringer
fremstilles i media. Viktigheten av sammenhenger mellom hendelser,
livssituasjon og bakgrunnen for psykiske helsevansker er blitt pavist

gang pa gang.

Pa grunn av den kontinuerlige bruken av medisinsk
sprak og ideen om "sykdommer" blir dette oversett.

Journalister og fagpersoner har derfor et sarlig ansvar for a
forsikre seg om at innbyggere er klar over faktorene som virker
inn pa var psykiske helse, og at vi kan gjgre mye for a endre disse.



“Ja, du har rett, det er hardt.....
... de fleste viktige saker er det.”

Det krever stor innsats a forandre pa spraket vi bruker. Ved a unnga de
fellene beskrevet her kan vi forhindre misforstaelser og fa en bedre og
mer presis sprakbruk og informasjon.

Vi ber om litt mer arbeid og litt st@rre bevissthet. Dette vil
umiddelbart bidra til bedre formidling og forstaelse av psykisk helse.



Peter Kinderman er professor i klinisk psykologi ved
Universitetet i Liverpool. Hans forskningsinteresser er
psykologiske prosesser som stgtter psykisk helse og
velvaere. Han har omfattende publikasjoner om
samspillet mellom psykologiske faktorer og biologiske,
sosiale og kontekstuelle forhold.

Han har mottatt betydelige forskningsmidler— senest
fra Economic and SocialResearch Council (ESRC), for a
lede et 3-arig program i "What Works Centre for

Wellbeing". Malet er a8 undersgke effekten av politikken
rettet mot a gke velvaeret hos befolkningen.

Fra National Institute for Health Research har han
mottatt midler for @ undersgke effekten av trening

innen demensomsorg.

Han siste bok "A Prescription for Psyciatry", presenterer
hans visjon for fremtidige psykiske helsetjenester.
Du kan fglge han pa Twitter: @peterkinderman

Anne Cooke er klinisk psykolog og
fersteamanuensis ved Canterbury Christ
Church University hvor hun underviser kliniske
psykologer i UK's National Health Service.
Hun skriver regelmessig i senterets blogg
Discursive of Tunbridge Wells.

Anne har jobbet innenfor psykisk helse i NHS i
flere ar. Hun er interessert i ideer og deres
makt, isaer i forhold til psyisk helse. Hun var
redaktgr for the British Psychological Society’s
Understanding Psychosis and Schizophrenia:
Why people sometimes hear voices, believe
things that others find strange, or appear out
of touch with reality, and what can help
(www.understandingpsychosis.net).

Anne vant British Psychological Society’s
Practitioner of the Year prisen i 2016-17.

Du kan fglge henne pa Twitter @annecookel4.
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