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Forord og tak

En hektisk periode er gaet forud for afleveringen af dette masterspeciale.

Jeg har leest masteruddannelsen i friluftsliv som fjernstuderende, da jeg i det daglige bor og arbejder
i Danmark. Uddannelsen er derfor blevet til i kombination med et fuldtidsarbejde som lerer pa

Midtjysk Efterskole, samt fuldtids” familiefar med alt hvad dertil herer.
Jeg kunne ikke have gennemfgrt dette uden hjeelp og velvillighed fra flere forskellige kanter.

Forst og fremmest vil jeg sige tak til min vejleder Simon Jeppesen, som via telefon og hyppig

mailkorrespondance altid har veeret der med konstruktiv vejledning igennem hele forlgbet.

Derneest vil jeg sige tak til kollegaer og serligt ledelsen pa Midtjysk Efterskole, som har gjort

diverse ture til Norge i forbindelse med undervisning mm. muligt.

Jeg vil ogsa sige tak til de foreninger, forbund og klubber som har delt og videresendt informationer
om spgrgeskemaundersggelsen til denne opgave, samt naturligvis til respondenter og informanter

som har biddraget til undersggelserne — uden jer havde der jo ikke veeret sa meget at skrive om.

Den allerstoarste tak skal dog rettes til min kareste Karina som i den grad har bakket op og “taget
sleebet” derhjemme, nar jeg har veeret i Norge eller har veeret veek hjemmefra, for at fa ro til at

skrive.

”Far, er du ikke snart feerdig med den opgave, du er hele tiden vaek”. Nar dette bliver sagt af to sma
piger som ikke helt kan forsta, at deres far endnu engang tager til Norge eller forskanser sig bag en

lukket der for at fa ro til at skrive, sa gor det ondt helt ind i det inderste.

Til mine to fantastiske piger Anna og Mathilde kan jeg derfor med et keempe smil sige, far har

afleveret opgaven, og nu har jeg endelig mere tid til at vaere sammen med jer”.

Silkeborg 2016

Michael Klostergaard Andersen



Sammendrag

Dette masterspeciale belyser danskernes beveeggrunde for at ro havkajak.

Havkajakker ved de danske kyster er de senere ar blevet mere og mere almindelige, hvilket har ledt

frem til fglgende overordnede problemstilling:

e Jeg gnsker, at undersgge og belyse hvilke beveeggrunde danskerne har, for at ro havkajak i
en tid og i et samfund som er praeget af hgjt tempo og krav til hurtig omskiftelighed — det

sakaldt senmoderne.

I opgaven fokuseres primeert pa, om havkajak bliver brugt som en del af vores identitetsskabelse i
det senmoderne samfund, eller er det snarere udtryk for preferencer i vores habitus, og samtidig
ogsa en distinktionsmekanisme. Desuden belyses om turen i havkajak skal ses som en form for
modkultur og derved samfundskritik, eller om det blot er en konsekvens af samfundet, og derfor et

forsgg pa at fa en travl hverdag lidt pa afstand.

Undersggelsens empiri stammer fra en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse, hvor 1052 personer
responderede pa et online spgrgeskema lavet i programmet Questback. Til opgavens kvalitative

undersggelse, har jeg interviewet 10 personer med udgangspunkt i et semistruktureret interview.

Resultater fra den kvantitative og kvalitative undersggelse er blevet analyseret med udgangspunkt i
forskerparret Rachel Kaplan og Stephen Kaplans begreber om rettet- og spontan opmerksomhed,
samt tankerne om friluftsliv, og i dette tilfeelde havkajak, som modkultur eller decideret

samfundskritik.

Ligeledes er undersggelsens empiri blevet analyseret med udgangspunkt i Pierre Bourdieus tanker

om habitus og distinktion, samt Anthony Giddens identitetsbegreb.

Konklusionerne viser at danskerne i s@rdeles hgj grad bruger havkajakken som en mulighed for at
finde ro og komme “ned i gear”. Ligeledes pdvises det, at havkajak som aktivitet har tydelige

modkulturelle treek.

Konklusionerne viser ligeledes, at der er en sammenhang mellem havkajak og habitus, at havkajak
som aktivitet har distinktive trek, og at der findes tydelige distinktionsmekanismer i selv havkajak-
feltet. Der konkluderes endvidere, at havkajak som aktivitet er identitetsskabende, bade i kraft af de

livsveerdier og —valg som aktiviteten viser, men ogsa i form af aktivitetens status.
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Kapitel 1.
Indledning og problemstilling

I dette kapitel vil jeg starte med min egen begrundelse for- og interesse i havkajakken, som leder
hen til opgavens problemstillinger. Derneest vil jeg afgreense problemfeltet og gore rede for
opgavens overordnede struktur og dens faglige perspektiver. Forskning starter sjeldent pa helt bar
bund, og jeg vil derfor give et overblik over den tidligere forskning der er lavet pa omradet, samt

give en kort beskrivelse af havkajak som en del af friluftslivet.

Kapitlet skal derfor ses som en introduktion til resten af opgaven, hvor de overordnede tanker og

perspektiver ridses op og defineres, og hvor havkajak forbindes med feltet friluftsliv.

1.1 Indledning

Jeg sad i en havkajak for ferste gang i slutningen af 1990 erne mens jeg studerede pa Silkeborg
Seminarium, og syntes allerede dengang, at det var en fantastisk oplevelse. Allerede et par maneder
senere deltog jeg pa et begynderkursus i havkajak. Pa det tidspunkt var havkajak noget temmelig
ukendt og eksotisk som ikke mange havde prgvet fgr. Mit fokus var havkajakken som middel til, at
tage pa tur i — altsa et alternativ til vandrestgvlerne og den tunge rygsek. Kurset jeg deltog i havde
da ogsa primeert fokus pa turen og havkajakken som middel for dette, og mindre fokus pa de

tekniske elementer.

Jeg har i de sidste 20 ar oplevet en stigende interesse for havkajak. Jeg mgder vaesentligt flere
havkajakker pa vandet end jeg gjorde tidligere, og ser desuden rigtig mange biler i bybilledet med
kajakbgijler pa taget. Der er abnet flere specialforretninger udelukkende med salg af havkajakker og

udstyr dertil, hvilket ma indikere, at der nu er et decideret marked for havkajakker.

I forbindelse med masterstudiet har jeg, pa baggrund af den teori vi hidtil har leest, oplevet at skulle
genoverveje dele af friluftslivet, og ikke mindst aspekter af mig selv. Min vanetenkning og
begrundelser som, ’jamen, sddan er det bare” er blevet udfordret. Der er med andre ord blevet stillet
rigtig gode spgrgsmal til de selvfglgeligheder, som jeg til dagligt har taget for givet. I den
forbindelse er jeg begyndt at overveje hvorfor jeg egentlig ror havkajak. Hvad er min fascination?
Hvad bruger jeg havkajakken til? Er det stadig alternativet til vandrestgvlerne som er det primeere,

eller er der kommet nye aspekter til siden?



Det at ro havkajak i Danmark er en forholdsvis ny aktivitet. ”Hvor det for 30 dr siden var et scersyn
at se en havkajak langs kysten, kan man i dag mede havkajakker overalt ved de danske kyster”

(Andkjeer 2012:24).

Det har selvfglgelig ledt tankerne hen til hvorfor andre ror havkajak? Har vi den samme
fascination? Sgger vi det samme? Og hvad er det egentligt vi sgger? Er det stilheden? Er det en
ubevidst sggen efter vildmarken i vores ellers velfriserede samfund? Er det sggen efter spending?

Er det fordi det er blevet in at ro havkajak? Eller er det for motionens skyld?

Stigningen ses ogsa i Dansk Kano og Kajakforbund! (DKF) nir man ser pa antallet af deltagere pa
Euro Paddle Pass? (EPP) kurser. Fra DKF begyndte at registrere EPP kurser (se bilag 1.) var der i ar
2007, 2877 deltagere, dette toppede i 2010 med 4578 deltagere og har siden haft en afmatning til
4409 deltagere i 2011. Disse tal deekker dog kun over kajakuddannelser i DKF regi — dvs. at kurser i
De Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger® (DGI), samt private udbydere som ikke bruger EPP

systemet ikke fremgar — det reelle antal kan derfor vere langt stgrre.

Nutidens krav om effektivitet, hgjt tempo, og en stresset dagligdag uden synderlig meget fritid, er
hverdag for mange. Derfor kan man undre sig over at “kajakroning og havkajakken i scerdeleshed,
er mere populcert end nogensinde” (Andkjeer 2005:176). Ror danskerne havkajak fordi “den enkelte
udever iscenesctter sig selv via sin aktivitet, og den valgte form for iscenescettelse henger som
beskrevet sammen med de krav der stilles i det omgivende samfund, og sdledes afspejler den livsstil
udoveren onsker at fremvise” (Ibid.151). Eller handler havkajak snarere om, at “fenke pd
ingenting”, og lade indtrykkene "bundfeelde sig” (Tordsson 2006:67). Som selvudnavnte
”padlosof” Lars Verket udtrykker det: “Padling er en langsom aktivitet. I et samfunn som har

mantraet: fortere = bedre, er padlingen en motbevegelse” (Verket 2010:23).

Er havkajak med andre ord et produkt af det nutidens samfund og saledes blot afspejler de krav

dette stiller til det enkelte individ, eller er det snarere et modtrak til ferneevnte samfund, og i

! Dansk Kano og Kajak Forbunds formél er at fremme kano- og kajakaktiviteter pa alle niveauer i Danmark samt
varetage kano- og kajakinteresser i savel ind- som udland med forbundet som den gverste faglige myndighed.

2 European Padle Pass (EPP) er et set europaiske standarder for uddannelse af roere/udgvere i kano- og kajaksporten,
som de forskellige nationale forbund er géet i gang med at implementere.

3 DGI er en nonprofitorganisation, der i mere end 150 &r har arbejdet teet sammen med forskellige idraetsforeninger. I
dag teeller DGI flere end 6.300 foreninger, 100.000 frivillige og mere end 1,5 mio. medlemmer. (www.dgi.dk)



virkeligheden en sggen tilbage til et (for)moderne samfund med de kvaliteter det indeholdte — eller

er der helt andre arsager som gor sig geldende?

1.2 Problemstilling
Opgavens overordnede problemstilling er:

e Jeg onsker at undersgge og belyse hvilke beveeggrunde danskerne har for at ro havkajak, i en
tid og i et samfund som er praeget af hgjt tempo og krav til hurtig omskiftelighed — det

sakaldt senmoderne.

En sa bred og overordnet problemstilling har jeg veeret ngdt til at konkretisere, for at fa en retning

og et fokus i opgaven - for at ggre den operationel om man vil.

For at besvare opgavens overordnede problemstilling vil jeg derfor fokusere pa falgende to

undersggende problemstillinger:

Samfundet i dag er preeget af travlhed pa mange fronter bl.a. i arbejdslivet og i hjemmet. Man kan
derfor undre sig over hvorfor visse individer, i en hverdag uden det store tidsmeessige overskud,
veelger at bruge deres sparsomme fritid i havkajakken. Dette fgrer til opgavens fgrste undersggende

problemstilling:

e Kan danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak ses som en konsekvens af et hektisk
samfund, og derfor et forsgg pa at fa hverdagen lidt pa afstand, fa stressen ud af kroppen og
komme “ned i gear” igen, eller skal det ses som en form for samfundskritik, en sakaldt

modkultur, for at tage afstand fra dette travle og hektiske samfund?

Valgmulighederne i samfundet i dag er nermest uendelige, og mulighederne for fritidsinteresse
tilsvarende. Valg af fritidsinteresse er samtidig med til at definere hvem du er som individ, og kan
derfor ogsa bruges til at fremstille os selv pa en made, som vi gerne vil opfattes af andre. Dette fgrer

frem til opgavens anden undersggende problemstilling:

e Er danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak et udtryk for preeferencer i vores habitus, og
samtidig ogsa en distinktionsmekanisme, eller bruges det snarere som en del af vores identi-

tetsskabelse i det senmoderne samfund?



1.3 Afgransning

Havkajakker findes i mange former, materialer og udgaver, og kan bruges i mange forskellige
farvande. Jeg vil i denne opgave udelukkende fokusere pa, hvorfor den brede gruppe af danskere
veelger at ro havkajak. Selvbyggere i gronlandske kajakker, marathon-roere i smalle og lynhurtige
havkajakker, surf'i to meter bolger i havkajakker ved Klitmgoller og andre ”smalle”

havkajakaktiviteter har ikke mit fokus i denne opgave.

I Danmark bruges havkajakken bade pa sgerne og derne, samt i fjordene og kysterne omkring
Danmark — og en del personer ror begge steder. Jeg velger i denne opgave ikke at skelne mellem

ferskvand og saltvand, og derfor vil begge typer havkajakroere blive betragtet og behandlet ens.

Ror man havkajak, sejler man havkajak, eller padler man havkajak? Meningerne er mange, og til
tider steerke, om hvilke ord man bruger. For klarhedens skyld vaelger jeg i denne opgave at bruge
formuleringen at ro havkajak™ velvidende, at der er andre mennesker som enten padler eller sejler i

deres havkajak.

For at ggre det lettere for leeseren omtaler jeg de personer som har besvaret den kvantitative
spargeskemaundersggelse for respondenter, og personerne jeg har interviewet i forbindelse med den

kvalitative undersggelse for informanter.

Et problem ved dette er, at jeg ved meningskondensering eller direkte citater fra forskellige
teoretikere, har veeret ngdt til at gengive deres meninger eller citater korrekt pa trods af, at de
eksempelvis har brugt ordet respondent i en forbindelse, hvor jeg ville bruge ordet informant. Jeg
har valgt at veere tro mod deres brug af ordene og har derfor ikke rettet i dem. Jeg haber derfor, at

leeseren ikke vil lade sig forvirre af den forskellige brug af ordene.

1.4 Opgavens struktur

Kapitel 1. Indledning og problemstilling

I det farste kapitel vil jeg beskrive mine tanker og indgangsvinkler samt ggre rede for opgavens
problemstilling, afgrensning og faglige perspektiver. Derudover vil jeg kort redeggre for den
tidligere forskning om danskernes brug af havkajak, samt begrunde hvorfor havkajak hgrer ind

under friluftslivsbegrebet.
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Kapitel 2. Metodevalg og dataindsamling

I kapitel to vil jeg koncentrere mig at om give en overordnet metodisk ramme, samt beskrive
fordele og ulemper ved henholdsvis kvantitative og kvalitative undersggelsesmetoder, og begrunde
hvorfor jeg har valgt at anvende netop disse. Ligeledes vil jeg komme ind pa nogle at de
problematikker jeg har oplevet i mine undersggelser, og beskrive hvordan jeg har forsggt at

handtere dem.

Kapitel 3. Opgavens analytiske ramme

Jeg vil derefter begynde med en diskussion om, hvilken samfundstype vi befinder os i. En
diskussion af, hvilken samfundstype vi befinder os i, skal derfor ses som en made at kridte banen op

p4, og finde en diskussionsramme.

Diskussionsrammen skal bruges til, at komme med et kvalificeret bud pa de karakteristiske treek
som preger samfundet i dag. Dette samfund — det senmoderne — vil jeg kigge nermere pa og finde
karakteristiske treek, som maske kan forklare, hvordan vi tenker og opfarer os, og ikke mindst

hvorfor.

Rachel Kaplan og Stephen Kaplans (Kaplan og Kaplan) teori om rettet opmearksomhed (directed
attention) og spontan opmerksomhed (involuntary attention) vil jeg inddrage, da den efter min
mening, giver et kvalificeret bud pa, hvorfor individer i det senmoderne samfund velger at bruge
tid i naturen. Kaplans teori skal derfor ses i forbindelse med Anthony Giddens (Giddens) og det

samfund han beskriver.

Tankerne om friluftsliv, og i dette tilfeelde havkajak, som modkultur og en form for samfundskritik
af et samfund med stadig stigende hastighed, er meget interessante. Af samme grund vil jeg gare
brug af de tanker der allerede er gjort pa omradet, og forsgge finde eventuelle modkulturelle og
samfundskritiske treek ved det at ro havkajak. Modkultur skal derfor ses i forbindelse med Giddens
beskrivelser af det senmoderne samfund, men maske i virkeligheden ogsa i forbindelse med Pierre

Bourdieus (Bourdieu) distinktionsmekanismer.

Derneest vil jeg koncentrere mig om Bourdieu som med hans habitus-, felt- og kapitalbegreber giver
kvalificerede bud pa, hvorfor individer agerer som de ggr pa det strukturelle niveau. Bourdieus
begreber om habitus og distinktion vil jeg have sarlig opmerksomhed pa, da de er afgagrende for,

individernes valg og mdden de agerer pa — og serligt hvorfor.

11



Efterfolgende vil jeg koncentrere mig om Giddens som, efter min mening, giver et kvalificeret bud
pa samfundets karakteristika, samtidig med, at han overvejende fokuserer pa individniveauet. I
forbindelse med Giddens vil jeg primeert fokusere pa hans tanker om identitet og opbygningen af
denne da det, ifglge Giddens, kan forklare mange af det ting vi beskeftiger os med, serligt i vores

fritid.

Giddens og Bourdieu vil jeg derfor bruge, for at sette det at ro havkajak ind i en samtidskulturel

kontekst.

Min tanke er, at bruge Bourdieu som den sociologiske reprasentant for de strukturalistiske teorier,
da hans udgangspunkt er, at det er strukturerne i samfundet som er grundlaget for individernes
handlinger (Prieur 2006:13). Omvendt vil jeg vil bruge Giddens som den sociologiske repraesentant
for de forstdende teorier, da hans udgangspunkt er, at det er individerne som producerer og

reproducerer strukturen i samfundet (Andersen 2013:459).

Kapitel 4. Den kvantitative undersggelse

Jeg vil farst gennemga de vigtigste nggletal fra den kvantitative undersggelse og derneest give mit
bud pa en analyse af resultaterne. Grunden til denne lidt firkantede fremgangsmade er, at give
leeseren et hurtigt overblik over resultaterne, uden at tallene s at sige ”drukner” i analyserende

forklaringer.

I analysen af den kvantitative undersggelse vil jeg fgrst sammenligne resultaterne med data fra
Danmarks Statistik samt andre relevante nggletal. Derneest vil jeg forsgge at sammenholde
resultaterne med Kaplan og Kaplans begreber om rettet- og spontan opmerksomhed, og tankerne

om friluftsliv og havkajak som et modkulturelt feenomen.

I analysen af den kvantitative undersggelse vil jeg desuden sette fokus pa, om der er mgnstre i
respondenternes besvarelser, som kan settes ind i samfundets strukturer og Bourdieus tanker om
habitus og distinktion. Selvom man kan argumentere for det problematiske i at fokusere pa
individuelle motiver i en anonym spgrgeskemaundersggelse, vil jeg dog alligevel have fokus pa

individernes beveeggrunde for at ro havkajak, med baggrund i Giddens tanker om identitet.
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Kapitel 5. Den kvalitative undersggelse

Jeg vil begynde med at beskrive omfanget af den kvalitative undersggelse, samt begrunde
udvelgelsen af informanter. Efterfglgende vil jeg analysere informanternes udtalelser i lyset af

Kaplans tanker om rettet- og spontan opmarksomhed, samt tankerne om havkajak som modkultur.

Efterfolgende vil jeg analysere informanternes udtalelser med udgangspunkt i Bourdieus tanker om

habitus og distinktion, og Giddens tanker om identitet.

Kapitel 6.

I det sidste kapitel vil jeg forst konkludere pa opgavens undersggende problemstillinger og
afslutningsvis pa opgavens overordnede problemstilling, med baggrund i opgavens overordnede

teori, samt henholdsvis den kvantitative og kvalitative undersggelse.

1.5 Tidligere forskning om danskernes brug af havkajak

I arbejdet med denne masteropgave har jeg undersggt, om der er lavet undersggelser eller forskning

som specifikt omhandler danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak - hidtil uden resultat.

I undersggelsen Danskernes motions- og sportsvaner” fra 2007, som i 2009 udkom i rapportform
(Pilgaard 2009), pavises det, at 2 pct. af de adspurgte ror kajak (Pilgaard 2007:51). Om der er tale
om kap-, tur-, surf- eller havkajak nevnes dog ikke. Undersggelsen har ikke fokus pa individernes
bevaggrunde eller motiver for at ro kajak. I et andet spgrgsmal bliver sejlsport, surfing, kajak og
dykning placeret i samme svarkategori. Man kan derfor ikke udlede noget specifikt om havkajak ud
fra undersggelsen. I undersggelse fra 2007 vises en tabel med de 15 mest dyrkede sportsgrene og

aktiviteter blandt voksne danskere, og kajak er ikke navnt (Ibid. 49).

Havkajakroerne er en forening for havkajakroere i Danmark. Foreningen lavede i 2009 en
sporgeskemaundersggelse* hvor 158 af foreningens ca. 1400 medlemmer blev inviteret til at
besvare et spgrgeskema. Undersggelsen er den hidtil eneste af sin art i Danmark hvor der settes

fokus pa havkajakroernes demografi.

Undersggelsen kan ikke siges at veere repreesentativ da kun omkring 10 % af foreningens ca. 1400
medlemmer deltog. Ligeledes ma man formode, at der er mange personer som ror havkajak i

Danmark uden at veere medlem af nogen forening eller klub. ”Den kvantitativt storste del af

4 Havkajakinfo, Havkajakroerne, juni 2009

13



aktiviteten i naturen i Danmark sker imidlertid stadig i form af det, man kan kalde det
uorganiserede hverdagsfriluftsliv”’ (Bentsen 2009:43). Maja Pilgaard konkluderer i undersggelsen
Danskernes motions- og sportsvaner 2007, at “rigtig mange aktiviteter foregar pd egen hand, og for
samtlige aldersgrupper i voksenundersggelsen er der flere, som angiver at dyrke noget pd egen
hdnd end i forening” (Pilgaard 2007:56). Medlemsundersggelsen fra Havkajakroerne kan derfor
ikke opfattes som det generelle billede af havkajakroerne i Danmark, men kan i mine gjne bruges

som en indikator.

Undersogelsen ”Sport og motion i danskernes hverdag” viser at 2 pct. af de adspurgte ror kajak
(Pilgaard 2009:373). Som i undersggelsen fra 2007 skelnes der heller ikke denne gang mellem de
forskellige kajaktyper.

En yderligere undersogelse, “Danskernes motions- og sportsvaner 2011” viser at 2 pct. at de
adspurgte ror kano eller kajak (Laub 2011:71). Igen skelnes der ikke mellem kajaktyper, og kano
nevnes desuden i samme kategori. Undersggelsen viser desuden, at 5 pct. af kvinderne og 9 pct. af

mendene dyrker sport eller motion pa vandet — defineret som hav, sg eller & (Ibid. 124).

”Tryg 1 naturen” fra 2012 viser at 1,7 pct. af befolkningen regelmaessigt ror kajak (Andkjer
2012:25). Undersggelsen estimerer det samlede antal kajakroere i Danmark i 2011 til at veere

50.000 — 70.000 personer (Ibid. 41).

”Tryg i naturen” var en surveyundersegelse af sikkerhedskulturen hos blandt andet havkajakroere,
og havde derfor ikke serligt fokus pa motiverne for at ro havkajak. Dog blev der lavet deciderede
interviews med fem respondenter fra undersggelsen og konklusionerne var, at naturoplevelsen samt
det at opleve fred og ro fremhaves og kobles til nydelse, afstresning og livskvalitet. Det sociale
havde stor betydning for mange roere, og adspurgt om motivationen for deltagelse udtrykte flere, at

de farst og fremmest forbandt kajakroning, med det at veere sammen med andre (Ibid. 101).

I ”Fakta om friluftslivet i Danmark™ konkluderes at danskerne arligt er 15 mio. gange pé havet
(Friluftsradet 2013:18), og at 0,5 pct. af de adspurgtes seneste besgg i naturen var i kajak (Ibid. 19)

— kajaktypen er igen ikke defineret.

Konkluderende kan man sige, at der er lavet undersggelser om danskernes sports- og motionsvaner

ad flere omgange, en medlemsundersggelse om havkajakroere, en undersggelse om sikkerhed til sgs
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hvor sikkerhed i havkajak var et af flere temaer, samt undersggelser om friluftsliv i Danmark. Ingen

af disse omhandler dog deltagernes bevaeggrunde for at ro havkajak.

Med dette masterspeciale som omhandler danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak kan man

derfor haevde, at jeg bogstavligt befinder mig i ukendt og uudforsket farvand.

1.6 Friluftsliv og havkajak

Danmark rader over mere end 7000 km. kystlinje, og stranden og de kystnere omrader har stor
betydning for danskernes fritids- og friluftsliv (Andkjeer 2012:11). Dertil kommer 120.000 sger og
69.000 km. vandlgb® hvor dog ikke alle er sejlbare eller velegnede til havkajak.

Inden for de seneste 30 ar er der sket en kraftig udvikling i friluftslivet og i interessen for
naturoplevelser i Danmark med flere aktive deltagere, flere organisationer og institutioner og et

generelt hgjere aktivitetsniveau (Ibid. 11).

“Gennem hele frilufislivets historie er der stadig blevet udviklet nye former for udfoldelse i naturen.
Nogle af dem, for eksempel kano- og kajakpadling, hgrer uden tvivl hjemme inden for det vi
bencevner friluftsliv”’ (Tordsson 2010:199). Kajak defineres her inden for det man normalt beskriver

som friluftsliv, hvilket ogsa ma siges at veere den almene opfattelse.

Kajak, og havkajak i serdeleshed, ma dog siges at vere en forholdsvis ny aktivitet i Danmark, men
de seneste ar har interessen veret sterkt stigende. I dag er "havkajakken i seerdeleshed, mere
populcert end nogensinde” (Andkjer 2005:176), og "havkajakken, der er beregnet til turfriluftsliv, i
disse dr for alvor vinder frem ved de danske kyster” (Haahr 2011:33).

I takt med den stadige gkonomiske udvikling og den deraf fglgende udnyttelse af naturen og dens
ressourcer, bliver naturen, og maske serligt den ubergrte natur “en mangelvare, som vi vil besage.
Der er dog et omrdde, hvor naturen stadig udfolder sig uden at bliver beskuet af mennesker. Det er

havet” (Jensen 2006:185).

Ifglge Bjgrn Tordsson har de former for udfoldelse som identificeres med friluftsliv fglgende
kendetegn: Friluftsliv drejer sig om naturoplevelse og serligt oplevelse af ikke-tilrettelagt natur. De
kreever aktiv handling og virker kropslig/sanselig, fglelsesmessigt og tankemaessigt involverende.
Redskaberne skal veere enkle. Aktiviteterne har overvejende en “traditionel” orientering, og star

derfor 1 kontrast til det man oplever i en moderne, urban eller “civiliseret” livsform. Konkurrence 1

5 http://naturstyrelsen.dk/vandmiljoe/soeer-og-vandloeb/
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udpraget form hgrer ikke hjemme i friluftsbegrebet (Tordsson 2003:361). Alle disse nevnte

kendetegn mener jeg ogsa karakteriserer begrebet havkajak.

Man kan derfor med rette heevde, at havkajak er blevet en del af det vi omtaler som friluftsliv

samtidig med, at havkajakken de senere ar bliver brugt at flere og flere danskere.
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Kapitel 2.

Metodevalg samt overvejelser ved kvantitative og kvalitative

undersggelser

I dette kapitel vil jeg gore rede for de overordnede metodeteoretiske aspekter jeg har haft i
forbindelse med denne opgave. Samtidig vil jeg forklare, diskutere og begrunde de forskellige

metodiske tilgange i forbindelse med min indsamling af empiri.

Derudover vil jeg beskrive nogle af de overordnede overvejelser man bgr have ved indsamling af
empiri i henholdsvis kvantitative og kvalitative undersggelser, samt de overvejelser jeg har haft.
Ligeledes vil jeg komme ind pa nogle af de begreber som knytter sig til disse forskellige

undersggelsesmetoder, samt fordele og ulemper ved disse.

Kapitlet vil pa den baggrund fungere som de metodeteoretiske tanker og overvejelser bag

indsamling af opgavens empiri, samt brugen af denne empiri i resten af opgaven.

2.1 Overordnet teori og faglige perspektiver
I analysen af de kvantitative og kvalitative interviews gnsker jeg at finde svar pa opgavens

overordnede problemstilling: Hvorfor ror danskerne havkajak?

I dette afsnit vil jeg derfor beskrive min overordnede metodeteoretiske tilgangsvinkel til opgavens
problemstilling.

2.1.1 Fenomenologi og hermeneutik

Hensigten med forstdende studier, som ogsa kaldes fortolkende er, at udvikle en helhedsforstaelse
for de forhold som studeres, og for at belyse hvilken mening eller betydning som knytter sig til
handlinger eller heendelser i samfundet (Grgnmo 2004:371). Forstaende studier baserer sig primeert
pa kvalitative data og analyser, men ogsd kvantitative data kan indga i tolkningsgrundlaget (Ibid.
371). Da bade fenomenologiske og hermeneutiske studier leegger veegt pa fortolkning og forstaelse,

kan man karakterisere begge disse som forstaende eller fortolkende studier.

Feenomenologi betyder leren om det som viser sig (Thornquist 2003:97), og udgangspunktet for
fenomenologiske analyser er, at virkeligheden er sadan som aktgrerne opfatter den. Af samme
grund leegger feenomenologiske analyser stor veegt pa at forsta handlinger med udgangspunkt i
aktgrernes egne synspunkter, og hensigten er at finde frem til aktgrernes egen forstaelse af sine

handlinger, og hvilken mening handlingerne har for aktgrerne selv (Grgnmo 2004:372). Grundlaget
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for at forsta aktgrernes handlinger og meningen med disse er derfor, at forskeren far indsigt i
intentionerne for disse handlinger. Samtidig skal handlingerne forstas ud fra aktgrernes egne
perspektiver ud fra den antagelse, at den virkelighed som de beskriver, er den rigtige (Kvale

2009:44).

Den fenomenologiske tilgangsvinkel betyder derfor, at jeg som forsker forsgger at forsta
respondenternes handlinger pa baggrund af deres udsagn, og samtidig opfatter disse udsagn som

virkeligheden.

I denne opgave betyder det, at jeg ma forsta og opfatte informanternes udsagn som varende

virkeligheden i deres optik, og foretage analysen af de kvalitative interviews pa baggrund af dette.

Hvor man i fenomenologien tager respondenternes udsagn for palydende, forstar man i
hermeneutikken deres handlinger som dele af en mere omfattende helhed (Grgnmo 2004:374). En
grundtanke i hermeneutikken er netop, at vi altid forstar noget pa grundlag af visse forudsetninger.

Vi mgder aldrig verden forudsetningslgst (Gilje 2002:171).

Hermeneutik betyder fortolkningslere, og selvom en hermeneutisk analyse tager udgangspunkt i
respondentens egen forstdelse af dennes virkelighed, foretages den hermeneutiske fortolkning pa et
bredere grundlag (Grgmno 2004:373), og bliver kun forstaelige i den sammenheang eller kontekst,
de forekommer i (Gilje 2002:176).

En grundtanke i hermeneutikken er derfor, at vi altid forstar noget pa grundlag af visse
forudsetninger. Vi mgder aldrig verden forudsetningslgst. Hans-Georg Gadamer kalder disse
forudseetninger for forforstaelse eller for-domme (Ibid. 171). Med det menes, at forskeren mgder

respondenterne og deres udsagn, med sin egen virkelighedsopfattelse.

Den overordnede forskel mellem feenomenologi og hermeneutik er derfor, at den hermeneutiske
vinkel vegter konteksten og forskerens helhedsforstaelse, forforstaelse og for-domme hgjere, end i

feenomenologien.

Ligeledes er feenomenologer typisk interesseret i, at illustrere hvordan mennesker oplever
feenomener i deres livsverden, hvor hermeneutiske forskere behandler fortolkningen af mening
(Kvale 2009:30). Pa den baggrund kan man sige, at forskeren i hermeneutiske studier leegger sterre
vaegt pa fortolkning af respondenterne, deres synspunkter og handlinger. En hermeneutisk tolkning

er derfor vigtig nar det handler om at forsta mennesker og deres handlinger (Thurén 2007:116).
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Pa den baggrund vil jeg overordnet have en feenomenologisk tilgangsvinkel, men benytte mig af en

hermeneutisk tolkning i analysen.

Det betyder med andre ord, at min forforstaelse og for-domme vil spille en rolle i min forstaelse af
informanternes udsagn. Derfor kommer konteksten og min personlige virkelighedsopfattelse til at
spille en rolle, i mit forsgg pa at forsta og analysere informanternes udsagn i de kvalitative

interviews.

Hermeneutisk fortolkning foregar derfor enten ved, at forskeren fokuserer pa respondenternes egne
fortolkninger, eller ved at forskeren selv fortolker respondenternes fortolkninger, pa baggrund af
konteksten samt forskerens forforstaelse og for-domme. Denne tolkning af aktgrernes egen
fortolkning kaldes ofte dobbelt hermeneutik (Grgnmo 2004:374).

2.1.2 Induktive og deduktive oplaeg

Grgnmo beskriver deduktive opleeg som studier med hovedvegt pa problemformulering og teori-
testning, og induktive opleg som studier med serlig veegt pa fortolkning og teoretisk forstaelse pa
baggrund af empiriske analyser. Desuden kan induktive opleg vere hensigtsmassige nar man skal
undersgge feenomener, som ikke har varet genstand for tidligere forskning (Ibid. 34). Dette
speciales overordnede spgrgsmal har ikke veret undersggt tidligere, og jeg forsgger samtidig at
tolke respondenternes svar pa baggrund af empiriske analyser og min teoretiske baggrund. Jeg vil
derfor heevde, at dette studie bygger pa et induktivt opleg.

2.1.3 Individualisme og kollektivisme

Hvor metodologisk individualisme tager udgangspunkt i, at samfundsvidenskabelig kundskab ma
bygges pa kendskab til det enkelte individ, gar metodologisk kollektivisme derimod ud p4, at
information om enkeltindivider ikke er tilstreekkelig som grundlag for kundskab om

samfundsmeessige forhold (Ibid. 30).

Et mellemstandpunkt er metodologisk relationisme som forsgger at overskride skellet mellem
metodologisk individualisme og metodologisk kollektivisme. Metodologisk relationisme betoner

serligt relationer mellem aktgrer og strukturer (Ibid. 31).

Da Bourdieu netop har fokus pa samspillet mellem struktur og individ, vil man derfor kunne
forbinde ham med metodologisk relationisme og Giddens, som derimod har primeert fokus pa

individet, vil man kunne kalde for metodologisk individualist.
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Ifglge Grgnmo tager metodologisk individualisme udgangspunkt i mikroniveau, og metodologisk
relationisme i mesoniveau (Ibid. 32). Mikroniveauet som tager udgangspunkt i enkeltpersoner (Ibid.
31), stemmer pa den made godt overens med Giddens som har primeert fokus pa individet, og
mesoniveauet som inkluderer sociale netvaerk, (Ibid. 31) passer godt pa Bourdieu som blandt andet

har fokus pa disse.

Undersggelserne i denne opgave vil primert fokusere pa mikro- og mesoniveau, og derfor er bade

Giddens og Bourdieu velegnede til analysen af disse.

2.2 Kvantitative undersggelsesmetoder
Hovedformalet med at gennemfgre en kvantitativ undersggelse er i langt de fleste tilfeelde at kunne

generalisere (Rasmussen 2010:119), og vi kommer ikke “utenom at kvantitative tilncermningsmdter
i dag utgjer en svert stor og vigtig del av samfunnsvitenskapelig forsknings- og utredningsarbeid”

(Holme 1996:139).

”I mange tilfeller kalles disse for ekstensive metoder (tar for seg mange enheter), men de er relativt
lukkede (informasjonen som skal samles inn, er predefinert av forskeren)” (Jacobsen 2005:235).
Forskeren har fra undersggelsens start defineret hvilke spgrgsmal der skal stilles, og dermed ogsa
hvilke spergsmal der ikke skal stilles — altsa hvad der er henholdsvis relevant og ikke-relevant —
hvilket ma siges at veere en normativ tilgang. Endvidere har forskeren bestemt hvilke
svarmuligheder undersggelsesskemaet indeholder uden hensyn til, om de ogsa er relevante for
respondenterne. Af samme grund er det ogsa essentielt, at forskeren har en bred og omfattende
viden om undersggelsestemaet, for pa den made at kunne stille relevante og precise, men lukkede,
spagrgsmal. Med min personlige baggrund som havkajakroer, min professionelle baggrund som
underviser og havkajakinstrukter igennem 10 ar i kommerciel og ikke-kommerciel sammenheng,
samt min interesse for havkajakroning generelt vil jeg haevde, at jeg har den ngdvendige

baggrundsviden som er pakrevet.

En af de storste udfordringer ved gennemfgrelsen af dataindsamlingen er at sgrge for, at flest
mulige af personerne i udvalget er med i udspgrgningen (Grgnmo 2004:182). Udvalget er i denne

opgaves sammenhaeng, de danskere som ror havkajak.

Jeg har kontaktet bade de organiserede og uorganiserede havkajakroere i Danmark. De organiserede
havkajakroere har jeg kontaktet via DKF, som organiserer havkajakkurser og —uddannelser i

forbindelse med EPP. DGI har ogsa deres egen uddannelsesstandard i forbindelse med havkajak.
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Begge disse organisationer har sendt information om undersggelsen samt link til

spargeskemaundersggelsen i et nyhedsbrev til deres medlemmer.

Foreningen Havkajakroerne, som er Danmarks stgrste forening udelukkende for havkajakroere, har

sendt informationer samt link til spgrgeskemaundersggelsen direkte til deres medlemmer via mail.

10 havkajakklubber eller kajakklubber med en afdeling for havkajakker har videreformidlet
informationer om undersggelsen samt link til selve undersggelsen til deres medlemmer, og fire
kajakbutikker har lagt tilsvarende informationer pa deres hjemmeside. 19 facebookgrupper med
primeer fokus pa havkajak, og tre facebookgrupper med primeer fokus pa friluftsliv, har lagt

informationer samt link til spgrgeskemaundersggelsen pa deres side.

Personerne hos henholdsvis DKF, DGI samt de (hav) kajakklubber jeg har kontaktet, har jeg valgt
at definere som de organiserede havkajakroere, da de er medlem af en (hav)kajakklub eller har

bergring med en organisation eller et forbund i havkajakgjemed.

De uorganiserede havkajakroere har faet informationer om spgrgeskemaundersggelsen via

forskellige grupper pa Facebook.

Grunden til at jeg har valgt at bruge Facebook til at komme i kontakt med de uorganiserede
havkajakroere er, at der netop pa dette sociale medie findes mange forskellige interessegrupper,
deriblandt havkajakroere, som ikke er tilknyttet organisation, klub eller forening. Brugen af
Facebook skal derfor ikke opfattes som en reklame eller serlig forkeerlighed for netop dette sociale
medie, men simpelthen en mulighed for at kunne informere de uorganiserede havkajakroere om

denne undersggelse.

Alle de ovenstaende havkajakroere har, hvis de har klikket pa linket i den tilsendte mail eller i
opslaget, blevet en del af min spagrgeskemaundersggelse som er lavet i programmet QuestBack —
altsa en kvantitativ undersggelse. Pa den made har jeg forsggt, at fa flest mulige respondenter, bade

de organiserede og uorganiserede, for at ggre undersggelsen sa valid som muligt.

2.2.1 Fordele og ulemper ved kvantitative undersggelser
Da spogrgeskemaundersggelsen kommer til at forega som en frivillig netbaseret undersggelse, er der

flere faktorer jeg skal vaere opmerksom pa.

21



2.2.2 Frafaldet
Et stort problem ved gennemfgrelse af spgrgeskemaundersggelser er det faktum, at det ikke er alle

adspurgte som svarer pa spgrgeskemaet, eller maske kun svarer pa den del af det. "Den del af
stikproven som ikke indgar svar pa kaldes frafaldet” (Rasmussen 2010:122). Dette vil derfor
resultere i en systematisk skev undersggelse, som ikke maler det man gnsker at male. Man vil ikke
fuldsteendig kunne undga dette, men man bgr overveje grundigt, om det er muligt at designe
oplaegget til undersggelsen, samt designet af selve undersggelsen og spagrgsmalene i denne sadan, at
man kan minimere dette frafald. Ydermere skal man i undersggelsens konklusioner vere
opmerksom pa dette frafald — altsa at undersggelsen maske ikke repreesenterer alle de (enskede)
respondenter eller grupper. Disse undersogelseseffekter (Jacobsen 2005:134) viser samtidig "at
frafallet ofte ikke er tilfeldig (Steeh, 1981). Tvert imot er det noen grupper som ganske systematisk
ser ut til d falle fra” (Ibid. 297). At respondenterne ikke vil svare fgrer automatisk til frafald, men
det kan ogsd komme til udtryk i form af userigse eller bevidst fejlagtige svar. Det sidstnevnte
problem er stgrst nar respondenten selv udfylder skemaet (Grgnmo 2004:183). Dette problem kan,
hvis jeg ikke er meget opmearksom pa det, blive problematisk. Min undersggelse er jo netop frivillig

og interessebaseret samtidig med, at respondenterne selv udfylder skemaet.

Den positive vinkel har veeret, at min undersggelse handler om havkajakroernes fritidsinteresse og
derved har mit hab veret, at de netop pa grund at dette, har haft en serlig interesse i at deltage i
undersggelsen. Den negative vinkel er, at jeg i min personlige mailbox, pa Facebook og forums
forskellige steder pa internettet, ofte modtager opfordringer til at deltage i diverse
spargeskemaundersggelser om dette og hint. Jeg veelger dog sjeldent selv at deltage i disse
undersggelser, og hvorfor skulle mulige respondenter til min spagrgeskemaundersggelse vere meget

anderledes end mig?

2.2.3 Respondenterne
En anden udfordring er, at visse samfundsgrupper simpelthen ikke gnsker at deltage i

undersg@gelser. "Der kan sdledes systematisk mangle grupper som eksempelvis de celdre, personer
med kort uddannelse, personer med udenlandsk baggrund osv.”” (Andersen 2013:121). Dette kan til
dels lgses ved at arbejde med en stratificeret udveelgelse (Rasmussen 2010:121), men pa grund af
problemstillingens meget specifikke karakter mener jeg ikke, at en stratificeret udvalgelse er
formalstjenelig i dette tilfeelde. Jeg vil derfor i analysen af data fra spergeskemaundersggelsen veere

seerlig opmerksom pa denne problematik. Dog har jeg udvalgt informanter til de kvalitative
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interviews ud fra en tilnermet stratificeret udveelgelse, pa baggrund af resultaterne fra den

kvalitative spgrgeskemaundersggelse (se kapitel 5.1).

Et andet typisk problem under dataindsamlingen heenger sammen med respondentens evne til at
svare (Grgnmo 2004:183). Det kan veere at personerne ikke har adgang til internettet, har
leesevanskeligheder osv. Deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen er dog alle tilknyttet internettet da
de figurerer i mailbaserede medlemskartoteker eller er tilmeldt interessebaserede grupper pa
Facebook. Jeg er bevidst om, at der er personer som (stadig) ikke er tilknyttet internettet, men i

dagens Danmark (2016) m4 det nok siges at vare et mindretal.®

Det tredje typiske problem er knyttet til respondentens forstaelse af spgrgsmalene (Ibid. 184).
Problemer med forstdelsen kan vere problematiske i en spgrgeskemaundersggelse, da det ikke er
sikkert at respondenten forstar spgrgsmalet pa samme made, som forskeren havde formuleret det.
Da respondenten samtidig ikke har mulighed for at stille eventuelle opklarende spargsmal til
forstaelsen, kan dette resultere i, at respondenten svarer pa noget som spgrgsmalet reelt ikke leegger
op til, eller at respondenten giver svar pa spgrgsmalet som denne forstar det, men som det ikke
oprindeligt var ment fra forskerens side. ”Det vil veere avhengig av den virkelighetsforstdelse som
hver enkelt undersgkelsesenhet har. Virkelighetsforstaelsen kan variere sterkt, avhengig av
utdanning, yrke, erfaring og mer generelt hvilken situasjon de er i” (Holme 1996:146). Denne
problematik har jeg forsggt at komme i forkgbet ved, at have gennemfart forskellige tests” af

spergeskemaet inden det blev offentliggjort pa nettet.

Ved den kvantitative internetundersggelse har jeg ikke haft nogen kontrol over, hvem der valgte at
deltage i undersggelsen. ”Det kan veere personer som generelt er udadvendte eller kontaktsogende,
personer som er specielt interesseret i temaet for studiet, eller personer som gerne vil std frem med
et bestemt budskab i forhold til det pageeldende studie” (Grgnmo 2004:102). Det kan i verste fald
fare til en skevvridning i udvalget af respondenter, og i sidste ende resultere i et ikke-repraesentativt
udvalg af respondenter. Ligeledes vil det ofte vaere personer med markante meninger der melder

sig, hvis der skal indsamles oplysninger om en bestemt sag, og personernes meninger i stikprgven

612014 havde 93% af alle danske familier adgang til internettet, og tallet er formodentligt ikke blevet mindre siden
undersggelsen. Kilde: http://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=18686&sid=itbef

7 Pree-test af spgrgsmalene i denne undersggelse er blevet gennemfgrt ved at 25 unge i alderen 15-17 &r, samt 15
personer over 18 ar har svaret pa spergsmalene i et lokale hvor jeg har veret til stede, og derfor har kunnet hjelpe og fa
umiddelbar respons. Alle disse personer havde meget begreenset viden om havkajak. Efterfglgende er tilsvarende pree-
test blevet gennemfgrt, denne gang med 17 unge i alderen 16-17 ar og 12 personer over 18 ar — alle med erfaring i at ro
havkajak.
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vil ikke vere repreesentative for hele befolkningen (Rasmussen 2010:120). Indholdet og
spargsmalene i spgrgeskemaundersggelsen kan i nogen grad modvirke disse markante meninger”
og personer med “’bestemte budskaber”, da jeg i den kvantitative undersogelse har spurgt bredt og
generelt om de overordnede bevaeggrunde for at ro havkajak, men det er absolut noget jeg har veret
opmerksom pa i analysen af resultaterne i den kvantitative undersggelse. Kun to personer ud af det

samlede antal respondenter kom med sikaldt ’bestemte meninger” i spargeskemaundersogelsen.?

2.2.4 Hvem eller hvad bestemmer spgrgsmalene?
Kvantitative undersggelser er i sagens natur designet saledes, at de data man modtager skal kunne

kvantificeres. Problemet opstar hvis den problemstilling man vil undersgge er sa kompleks, at
respondenternes svar ikke kan kvantificeres — skal man sa @ndre problemstillingen? Er det med
andre ord det interessante spgrgsmal eller det som er teknisk muligt som bestemmer, hvad der skal
undersgges? "I realiteten er dette et forkledd normativt standpunkt: det som er teknisk muligt, bor
styre forskningsprosessen”” (Holme 1996:145). Min spgrgeskemaundersggelse har i den
sammenhang veret brugt til, at jeg kunne danne mig et overordnet billede af de danske
havkajakroere og har derved ikke veret kompleks. De mere dybdeborende spgrgsmal valgte jeg

bevidst at vente med, til de kvalitative interviews.

2.2.4 Gyldighed
En kvantitativ undersggelse har nogle klare fordele. Man kan uden de store omkostninger sparge

mange respondenter, og derved fa et repreesentativt udvalg hvorfra man kan drage nogle generelle
konklusioner. Denne type undersggelse har altsa en hgj ekstern gyldighed (Jacobsen 2005:132).
Informationerne som indhentes er typisk i tal-form og derved lette at behandle i
computerprogrammer, og respondenternes svar kan derfor gengives i tal og procenter, som derefter

kan sammenholdes med andre lignende undersggelser.

“"Hovedproblemet med e-post- eller internett-baserte skjemaer er nettopp lav svarprosent, enkelte

ganger sd lav som under 10 %" (Ibid. 262). Denne lave svarprocent skal ogsa medtenkes nar man
konkluderer pa undersggelsen, og i seerlig grad hvis man samtidig bruger resultaterne til at komme
med nogle generelle betragtninger. Igen har jeg sat min lid til, at de personer som jeg gnskede

skulle deltage i undersggelsen om deres fritidsinteresse, faktisk ogsa har valgt at deltage. Omvendt

8 I feltet hvor respondenterne kunne skrive deres kontaktoplysninger med henblik pé efterfglgende interview har den
ene af disse to personer udtrykt kritik af, at jeg ikke spurgte ind til deres instruktgrniveau, og den anden person mente
ikke at havkajakroere have noget at ggre i DKF.
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vil jeg aldrig fa svarprocenten pa min undersggelse af vide, da jeg ikke ved hvor mange potentielle

respondenter, der har set informationerne om undersggelsen pa de forskellige fora pa internettet.

2.2.6 Kontrol
Problemerne ved at forskeren ikke selv kan kontrollere hvem der veelger at deltage i en frivillig

internetbaseret undersggelse, altsa hvor respondenterne deltager via selvudvelgelse, er mange. For
det fgrste ved man ingenting om de personer som ikke veelger at deltage, og man ved ikke hvor stor
denne gruppe i virkeligheden er. Man bgr derfor overveje om de respondenter som velger at deltage
i undersggelsen i virkeligheden er reprasentative, for den gruppe man undersgger. Derneest kan der
opsta systematiske skaevheder, idet der er potentielle respondenter som ikke bliver gjort
opmerksomme pa undersggelsen. Desuden ma man forvente, at personer som ikke har teenkt over
eller beskeftiget sig med de tanker eller problematikker som undersggelsen fokuserer pa, veelger
ikke at svare. ” Det er svert fa eller ingen som ringer inn og svarer at de ikke har noen spesiell

mening om temaet” (Ibid. 292).

2.2.7 Forskeren
Den kvantitative metode bygger pa idealet om den objektive videnskab. Forskeren skal vere

observerende og dermed vere pa afstand af det, som iagttages og undersgges. "Men forskeren er
ikke, og kan ikke veere, verdinaytral og objektiv. Han er et menneske” (Holme 1996:142). Dette kan
eksempelvis komme til udtryk i forskellige (subjektive) formuleringer af spgrgsmal og reekkefalgen
af disse, samt forskellige vaegtninger og tolkninger af respondenternes svar. "For det forste har
forskeren en utdanningsbasert for-forstdelse av det fenomenet han skal studere. For det andre vil
ogsd forskeren i sin tilnerming beere med seq visse sosialt baserte for-dommer” (Ibid. 143). Jeg har
1 min undersggelse forsegt at minimere disse ’socialt baserede fordomme” ved, at lade forskellige
personer med forskellige uddannelsesmessige baggrunde, forskellig geografisk bosted mm. kaste et

kritisk blik pa mit spegrgeskema.

Man bgr ogsa overveje om der i en spgrgeskemabaseret internetundersggelse er for stor afstand
mellem forsker og respondent. “For stor avstand kan fore til lav forstdelse for det fenomenet som
egentlig undersokes” (Jacobsen 2005:134). Omvendt kan denne afstand ogsa vere en fordel, da
man pa den made undgar eventuelle personlige preferencer eller sympatier til de enkelte

respondenter, og dermed behandler alle pa samme neutrale made.

Jeg har selv roet havkajak i mange ar, undervist i havkajak bade i uddannelsesmaessig- og

kommerciel sammenhang, deltaget i forskellige havkajak-samlinger”, og desuden er flere af mine
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venner ivrige havkajakroere. Det kan derfor vere problematisk at veaere sa involveret i aktiviteterne
omkring havkajak, bade professionelt og personligt, og samtidig skulle optrade i rollen som

forsker, og derfor kunne have en kritisk distance.

Bourdieu papeger, at det er mere end almindeligt svert for dem der hgrer til i et miljg, at formulere
de uskrevne regler, der strukturerer maderne, “man” gar tingene pa fordi man tager sin egen praksis

for givet, da det jo bare er det "man” i almindelighed gor (Wilken 2011:20).

Forskerens kritiske afstand til det der undersgges bliver problematisk, da forskeren jo selv har en
social baggrund som spiller en rolle for forstaelsen af dennes virkelighed. Derudover star forskeren

altid i relation til de mennesker de udforsker (Ibid. 117).

Som, pa den ene side havkajakroer og deraf en del af miljget, og pa den anden side objektiv forsker
med en objektiv kritisk distance til det fenomen jeg undersgger, kan man stille det logiske
sporgsmal: Overser jeg, pa grund af min egen habitus og involvering i aktiviteten og miljget det
utalte og usagte i en sadan grad, at det ikke lykkes mig at komme indtil kernen af min

problemstilling?

Jeg mener dog, som Tommy Langseth, at denne habitus, viden og indsigt rent faktisk kan vare en
fordel. ”I will argue that my insider status in these sports did not make me lose critical sense, but
rather allowed me to be more critical and more distanced towards assertions participants made
about their activities” (Langseth 2012:159). Omfattende kendskab og forhandsviden kan pa den
made resultere i, at forskeren rent faktisk har en mere kritisk tilgang til respondenternes udtalelser,
da it is my assertion that my own participation in these kinds of sports allowed me not to take the
agents’ claims at face value” (Ibid. 160). Denne pointe er i Bourdieus optik meget vigtig, da
motiverne som bestemmer vores mader at teenke og handle pa ikke altid er os bevidst, og da habitus

samtidig er en kropslig lagret erfaring, er vi derfor ikke bevidst om den.

2.3 Kvalitative undersggelsesmetoder
"Inden for peedagogikken og sundhedsvidenskaberne har kvalitative interview veeret en almindelig

forskningsmetode i drtier” (Kvale 2009:25).

Kvalitative undersggelser er karakteriseret ved, “at de gdr i dybden, men ikke i bredden” (Repstad
2004:17). Med det menes, at man i metoden ikke fokuserer pa starre befolkningsgruppers
forskellige karakteristika og preferencer, som man undersgger ved hjelp af eksempelvis

omfattende spagrgeskemaundersggelser med mange respondenter, men at man derimod, med et
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mindre antal respondenter, “beskriver nyansertt “det som finns”, og er mindre opptatt av hvor ofte
det fins” (Ibid. 23).

Kvalitative studier er derfor ofte studier af snevre og specifikke miljger hvor malet er, at give “en
helhetlig beskrivelse av prosesser og scertrekk ved netopp dette miljoet” (Ibid. 24). Netop denne
form for "helhetlig beskrivelse” af et specifikt miljo, er precis det jeg gnsker at opna i den
kvalitative undersggelse af de danske havkajakroere i denne opgave. Ydermere er kvalitative
undersggelser ogsa kendetegnet ved, at give nuancerede beskrivelser samt vere serligt egnede, nar

man gnsker at se sammenhange mellem individ og kontekst (Jacobsen 2005:131).

Metoderne i kvalitative undersggelser beskrives ofte som intensive (Ibid. 166) med de fordele det

giver (Ibid:132), og koncentrerer sig om forholdsvis fa respondenter (Holme 1996:76).

Med andre ord egner kvalitative metoder sig godt til at undersgge, hvad der ligger bag handlinger
og fenomener. "Dermed ser vi lett en tilknytning til den fortolkende eller forstdende

vitenskapstilncermingen” (Jacobsen 2005:131).

2.3.1 Fordele og ulemper ved kvalitative undersggelser
Der er naturligvis bade fordele og ulemper ved den kvalitative forskningsmetode.

Som forsker er malet med interviewet, at komme sa langt ned i- og ind i problemfeltet som
overhovedet muligt med risiko for at komme for “’taet pd” og derved kreenke informanten, men
gnsker pa den anden side at respektere informantens granser, hvorved forskeren risikerer at fa

empirisk materiale, der kun skraber overfladen.

2.3.2 Informanter
Jeg har i denne opgave udelukkende valgt at bruge respondentinterviews (Holme 1996:100, Repstad

2004:17), og har bevidst fravalgt informantinterviews® (Holme 1996:100), da det netop er de
enkelte personers egne begrundelser for at ro havkajak jeg vil undersoge, og ikke ”andres meninger

om deres meninger”.

Litteraturen omtaler og beskriver flere forskellige mader at interviewe informanter pa. Jeg har i
denne undersggelse valgt at bruge det det semistrukturerede kvalitative forskningsinterview hvor

informanterne er blevet interviewet enkeltvis. Grunden til dette er, at man i det kvalitative

¥ Her forstis Holmes definition af henholdsvis respondent- og informantinterviews, og ikke min definition af
respondenter og informanter.
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forskningsinterview sgger at forsta verden ud fra informanternes synsvinkel, udfolde de meninger
der knytter sig til deres oplevelser, og afdaekke deres livsverden forud for videnskabelige

forklaringer (Kvale 2009:17).

Interviewpersonerne til de kvalitative interviews er udvalgt ved, at deltagerne i den kvantitative
spargeskemaundersggelse blev opfordret til at skrive deres e-mail adresse eller telefonnummer i den
indsendte formular, med henblik pa et senere interview. Der var 335 personer som vedheftede deres

kontaktoplysninger til deres besvarelse, hvoraf jeg har udvalgt 10 personer til interviews.

Selvselektion er defineret ved, at “udvalget etableres pd grundlag af de aktorer som selv melder sig
og siger at de er villige til at veere med” (Grgnmo 2004:101). Ved denne metode har jeg ikke haft
kontrol med, hvilke personer som selv har valgt at deltage i undersggelsen. Omvendt har jeg selv
kunne veelge mellem de interesserede deltagere, dvs. de personer som havde vedheftet deres
kontaktoplysninger med henblik pa interview, og har derfor har nogen kontrol over, hvilke personer

jeg udvalgte til interviews, og har derved kunne opveje eventuelle skevheder (Ibid. 102).

Der er altsa tale om delvis selv-selektion hvor 335 personer har tilkendegivet at de gnskede at stille
sig til radighed for interviews (selv-selektion), hvorefter jeg har udvalgt 10 personer pa baggrund af
bestemte kriterier'® — udveelgelsen af respondenter er altsé ikke sket tilfeeldigt (Holme 1996:99).

Baggrunden for udvelgelsen er, at de alle repraesenterer den typiske danske havkajakroer — altsa de

personer som denne opgave handler om.

“"Hovedkriteriet for a komme med i utvalget er alltid om forskeren regner med, at de aktuelle
personene har relevant informasjon for prosjektets problemstilling, enten det er meninger,

kunnskap, holdninger, erfaringer aller annet som etterlyses” (Repstad 2004:81).

Informanterne 1 min undersegelse vil alle reprasentere den typiske” havkajakroer ud fra det billede
og de resultater, den kvantitative spgrgeskemaundersggelse har genereret. I min undersggelse har
jeg netop fokus pé hvorfor ”den typiske” dansker ror havkajak. For at besvare opgavens
problemstilling, vil det derfor veere mest formalstjeneligt, at lave kvalitative forskningsinterviews
med informanter som er repraesentative for de brede udsnit af den kvantitative undersggelse — altsa

at interviewe udvalgte informanter som reprasenterer “det typiske”.

10 Se kapitel 5.1 om kriterier for udveelgelse af informanter til kvalitative interviews
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Denne fremgangsmade gar stik imod tankerne om, at ”fdr a fa mest mulig allsidig datagrunnlag bar
informantene veere mest mulig ulike..... med hensyn til alder, kjonn, posisjon i feltet osv.” (Ibid. 58).
Jeg vil dog stadig argumentere for, at interviewe “de typiske” havkajakroere da det jo netop er de
personer, jeg undersgger i denne opgave pa trods af, at “ndr informantene er ulike, oker sjanserne
for a finne nye relevante data” (Ibid. 58), "en soker de ekstreme tilfellene, og ikke de
gjennomsnitlige, for gjennom dette d fd en sa stor variasjonsbredde i materialet som mulig” (Holme
1996:99) samt at, det er en “’god regel for kvalitativ utvalgsmetode a fa mest mulig ulike relevante

undersokelsesenheter” (Ibid. 100).

Jeg veelger at holde fast i min prioritering ud fra en grundleeggende tanke om, at "vil vi ha tak i det

typiske, bor vi forsoke d finne de typiske respondentene” (Jacobsen 2005:176).

Et problem ved kvalitative metoder er, at forskeren har lettest ved at fa mest mulig information fra
de velartikulerede og samarbejdsvillige respondenter (Repstad 2004:59). Derfor kan det ogsa som
forsker veere fristende at opsgge og interviewe netop denne type personer, selvom de ikke
ngdvendigvis er repreesentative for den gruppe personer eller det feenomen man undersgger. Jeg har
dog pé baggrund af den kvantitative undersggelse ikke kunne se, om de personer jeg havde udvalgt
til de senere kvalitative interviews var velartikulerede og samarbejdsvillige — de er udvalgt

udelukkende pa baggrund af nogle specifikke kriterier.

Et problem kan veere, at en informant i et interview kan vere meget velartikuleret og have et
blomstrende og interessant sprog og, at dennes udtalelser derfor kommer til at fylde
uforholdsmeessigt meget i opgaven. Jeg har derfor veeret opmerksom p4, at fa et varieret udvalg af
kommentarer og udtalelser fra informanterne, og samtidig lade meningsindhold vaegte hgjere end

sproglig form.

Jeg har veeret meget opmarksom p4, at netop de personer som jeg har valgt at interviewe, er
repraesentative for gruppen af havkajakroere som jeg har gnsket at undersgge, da det at fa ikke-
repreesentative “personer med i utvalget, kan fore til at hele undersokelsen bliver verdilos sett i

forhold til utgangspunktet for arbeidet” (Holme 1996:99).

Min brug af informanter har ligeledes resulteret i, at jeg udelukkende har baseret denne

undersggelse pa farstehandskilder, hvilket har resulteret i en hgjere kildeverdi (Repstad 2004:106).
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Jeg har valgt at tro p4, at informanterne har givet sande og troveerdige svar under deres interviews,
hvilket kan vere problematisk (Kvale 2009:320). Samtidig er jeg dog heller ikke blind for, at
informanten maske har forsggt, at tale sig bedre end de egentlig er, og fremsta i et mere fordelagtigt
lys. “Respondenterne kan gi feilaktige svar, for eksempel fordi de vil imponere intervjueren”
(Grgnmo 2004:123), og det kan “heende at respondenten, bevidst eller ubevidst, overdriver sig egen
aktivitet, sddan at denne type handlinger bliver overrapporteret eller overvurderet i vore data”
(Ibid. 172). Disse overdrivelser kan forekomme "hvis vi sparger om handlinger med haj social
status, som for eksempel teaterbesgg” (Ibid. 172) eller i dette tilfeelde havkajakroning, som jeg i

opgaven argumenterer for, ogsa udtrykker en vis form for social status.

Dette er alle elementer der kan pavirke mit datamateriale, og derfor noget jeg har haft fokus pa.
Serligt set i lyset at en undersggelse af danskernes kulturvaner fra 2012, hvor der var stor

uoverensstemmelse i besvarelser angdende teaterbesgg, og det faktiske antal solgte teaterbilletter.'!

2.3.3 Asymetri
Et interview er en udveksling af synspunkter mellem to personer, der taler sammen om et emne af

feelles interesse (Kvale 2009:18) samtidig med, at et “godt interview er ikke sporgsmdl og svar, men
en dialog mellem to personer, hvormed der opbygges en feelles forstdelse af et omrdde”

(Rasmussen 2010:99).

Denne dialog og udveksling af synspunkter skal dog ikke tages alt for bogstavligt, da man ikke skal
betragte “et forskningsinterview som en fuldsteendig dben og fri dialog mellem ligestillede
partnere” (Kvale 2009:50). Af samme grund kan det ogsa veere “misvisende, med desverre

almindelig udbredt praksis at referere til interviewet som dialog” (Tanggaard 2014:41).

Et forskningsinterview er en professionel samtale med en asymmetrisk magtrelation (Kvale
2009:51), hvor intervieweren har den videnskabelige kompetence, igangsetter og bestemmer
samtalerammen for interviewet, stiller spargsmal, og ogsa er den som afslutter samtalen. Ud over
det er interviewet en envejsdialog, hvor de deltagenes roller pa forhand er klart defineret —
intervieweren (ud)spgrger, og informanten svarer. Samtalen, eller interviewet, er samtidig en
instrumental dialog (Ibid. 51), hvor samtalen er et instrument, eller et middel, til indsamling af

empiri, og hvor informanten bruges som middel for tilegnelse af denne empiri. Sidst men ikke

™ http://politiken.dk/kultur/ECE 1812109/forskere-kritiserer-danskernes-kulturvaner/
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mindst har intervieweren monopol pa at fortolke interviewet, og derved magten til at finde frem til

”den egentlige” mening.

Pa den ene side har jeg mattet vere tro over for informanternes udsagn og tage dem for palydende,
men vil samtidig, med min egen forforstaelse, for-domme og viden som samfundet og dets
strukturer, reflektere over, om der er bagvedliggende arsager. ’Dette har Giddens kaldt ’dobbelt
hermeneutik”, idet forskeren fortolker noget, der allerede er fortolket af aktorerne selv”
(Brinkmann 2008:41). Dog har jeg veeret opmerksom pa, ikke at overfortolke informanternes svar,
og udlede konklusioner som ikke var informanternes mening og hensigt, og derved udgve symbolsk

vold mod disse (Prieur 2006:204).

"Man kan konkludere, at et forskningsinterview ikke er en dben og dominansfri dialog mellem
ligeveerdige parter, men en specifik hierarkisk og instrumentel samtaleform, hvor intervieweren
iscenescetter og scripter interviewet ud fra sine forskningsinteresser” (Tanggaard 2014:45).
Omvendt rader informanterne ogsa over deres egne magtmidler som til en vis grad kan mindske
denne asymmetri, men i sidste ende vare gdeleeggende for undersggelsen. De kan eksempelvis
glide af pa et spgrgsmal, tale om noget andet end hvad forskeren gnsker, sige hvad de tror
intervieweren gerne vil hgre (Ibid. 44), eller slet og ret tilbageholde relevant information (Kvale

2009:52).

Informanten kan desuden have nogle forudindtagede ideer om hvilke svar forskeren forventer af
ham eller hende, og informantens svar kan derfor vere et udtryk for hvad denne tror forskeren

forventer, og ikke hvad informanten selv mener (Holme 1996:101).

2.3.4 Det semistrukturerede interview
Det semistrukturerede kvalitative interview er karakteriseret ved, at veere en forholdsvis dben

interviewform som tilretteleegges pa baggrund af en interviewguide En sadan tilretteleggelse, og
dermed "lukning” eller indsnavring, af interviewet kan man argumentere for, gdr imod idealet i den
kvalitative metode. Omvendt kan man heaevde, at “det alltid vil forekomme en viss pre-strukturering,
selv om denne er ubevisst” (Jacobsen 2005:144) samtidig med, at denne pree-strukturering ikke
ngdvendigvis betyder at interviewet blive lukket eller indsnavret, men at der bliver sat mere fokus
pa bestemte undersggelsesaspekter og begreber end pa andre — nermere betegnet de

undersggelsesaspekter som undersggelsen omhandler.
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Interviewguiden bgr have nogle overordnede spgrgsmal og eventuelle opfglgende spgrgsmal under
hvert tema, men bgr ikke veere alt for detaljerede, da de i visse tilfeelde kan passivisere
informanterne nar de “ferdigprogramerte sporsmdlene kommer tett som hagl” (Repstad 2004:78).
Jeg har forsggt at formulere mine spgrgsmal sa abne som muligt pa trods af, at “bevidst ledende

sporgsmdl er nodvendige dele af mange sporgeprocedurer” (Kvale 2009:194).

Det semistrukturerede interview kreever, at intervieweren har en omfattende viden om
interviewemnet og pa forhand ved, hvilke temaer der er vigtige at forfglge, uddybe og fokusere pa
(Ibid. 188). Denne viden betyder ogs4, at intervieweren kan forholde sig kritisk til informanternes
udsagn, og ikke tage alt hvad der bliver sagt for palydende, men derimod stille kritiske spargsmal
for at efterprgve reliabiliteten og validiteten af udsagnene. Informantens svar ma gerne fglges op af
yderligere improviserede spgrgsmal fra intervieweren sadan, at denne opmuntres til at uddybe og
begrunde sine svar (Repstad 2004:78). Pa den made kan informanten ogsa fale sig hart og lyttet til,
fa en fornemmelse af, at hans eller hendes mening faktisk er betydningsfuld, “og det er meget
vigtigt, da mange mennesker ofte vil have en vis erefrygt over for folk, der kommer fra

universitetet, for at interviewe netop dem” (Rasmussen 2010:98).

Af samme grund har jeg brugt interviewguiden til de semistrukturerede interviews som
udgangspunkt for interviewet, og ikke som en slavisk gennemgang af spargsmal. Det betyder
samtidig, at jeg i mange tilfelde har fraveget fra interviewguidens struktur og spgrgsmalenes
reekkefglge der hvor det var naturligt at gare. Ligeledes er der i alle interviews blevet stillet
opfelgende spgrgsmal til svar som informanterne er kommet med — spgrgsmal som ikke fremgar af

interviewguiden. (se bilag 7.)

2.3.5 Intervieweffekten
I det semistrukturerede forskningsinterview kan intervieweren pa en nuanceret made fa beskrevet

komplicerede begreber og feenomener af informanten med dennes egne ord. dvs. som informanten
umiddelbart oplever dem, men samtidig kan intervieweffekten (Mgller 2013:87) betyde, at

informanten svarer i den retning og pa den made, som denne tror at intervieweren gnsker.

2.3.6 Undersggelseseffekten
Undersggelseseffekten (Jacobsen 2005:226), dvs. at forskerens tilstedeveerelse kan skabe specielle

resultater kan veere problematisk i en undersggelsen, da man i verste fald, kan ende med at male
noget man selv har skabt (Ibid. 131). "Et kjent dilemma fra forskningen er at respondenter onsker a

framsta pa sosialt riktig mate, ogsa for en ukjent forsker” (Ibid. 218). P4 den made kan man frygte,
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at informanten svarer pa en (politisk) korrekt made sa de fremstar pa en anden made, end de i
virkeligheden er. Omvendt kan drivkraften bag en persons handling ogsa vare ubevidst —
eksempelvis hvorfor man ror havkajak. ”Drivkrefter kan veere fortrengte og underbevisste, og den
subjektive mening aktgrene knytter til en situasjon, kan vere en etterrasjonalisering i situasjonen,
og ikke det som har fort fram til situasjonen” (Repstad 2004:28). Med andre ord kan
informanternes svar vere en bevidst efterrationalisering eller begrundelse pa forskerens spgrgsmal,
som de maske ikke selv tidligere har teenkt pa, og derfor maske ikke vere den egentlige begrundelse

for deres valg.

2.3.7 Konteksteffekten
Konteksteffekten (Jacobsen 2005:227), dvs. at stedet hvor interviewet foretages kan skabe specielle

resultater, skal bestemt ogsa indtenkes i dette, da meget forskning viser, at folk endrer adfeerd alt
efter hvilke slags omgivelser de befinder sig i (Ibid. 227). Man skal med andre ord ngje overveje

hvor interviewet skal forega.

Jeg har dog i mine interviews lagt veegt pa, at det er informanterne selv som har bestemt hvor
interviewet skal forega. Pa den made har de valgt det sted som de har veret mest tryg ved, og har

givet dem mest mulig ro til interviewet, med de fordele og ulemper det har givet.

2.3.8 Location
Valget af sted for interviewet er vigtigt fordi “mye forskning har vist at den sammenhengen — ofte

kalt konteksten — intervjuet foregar i, som regel pavirker innholdet i intervjuet” (Ibid. 147).
Interview i hjemmet kan have positive effekter ved at informanten fgler sig tryg og, bogstavlig talt,
er pa hjemmebane. Omvendt kan interview i hjemmet forstyrres af familiemedlemmer, keledyr og

lignende samt naboer som lige kommer forbi, telefoner som ringer osv.

Ved at udfgre interview pa forskerens kontor eller et neutralt sted som hverken informant eller
forsker kender, vil man slippe for de farnaevnte forstyrrelser, men omvendt vil informanten vere pa

udebane og dermed maske ikke helt tryg ved situationen.

Med andre ord er der ingen steder eller kontekster som opfylder alles behov optimalt, men helt
generelt kan vi si at kunstige omgivelser ogsa har en tendens til G medfgre at respondenten gir

kunstige svar” (Ibid. 147).
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Jeg har pa den baggrund helt ladet det veere op til informanterne hvor interviewene skulle forega pa
trods af, at litteraturen papeger, at i de fleste tilfeller vil kunstige omgivelser bli foretrukket” (Ibid.
227).

2.3.9 Er de repraesentative?
“Dermed kan vi pdstd at kvalitative tilncermninger ofte vil ha hoy begrepsgyldighet. De far fram

den “’rigtige” forstdelsen av et fenomen eller en situasjon. Det er de som undersgkes som i stor
grad definerer hva som er den "korrekte” forstdaelsen’ (Ibid. 129). Lige preecis dette er ogsa
achilleshelen 1 kvalitative undersegelser. At ”’de som undersoges” fir stor betydning for
undersggelsen, dens resultater og konklusioner betyder nemlig ikke, at man pa den made kan
generalisere fgrnavnte resultater og konklusioner. Dette betyder dog pa ingen made at
informanternes ikke har den "’korrekte forstaelse”, men det betyder, at informanterne har den
“korrekte forstielse” 1 deres eget personlige tilfelde, men ikke nedvendigvis 1 andres tilfelde. Det
er ogsa grunden til, at en kvalitativ tilgangsvinkel ofte vil have problemer med den eksterne

gyldighed (Ibid. 130).

2.3.10 Fleksibilitet
Kvalitative undersggelser er meget fleksible i forhold til kvantitative undersggelser. I kvalitative

undersggelser kan man blive klogere undervejs og pa den made, udvide, udvikle eller specificere
ens undersggelse, interviewguide etc. Dette kan dog ogsa vise sig at veere problematisk, da det pa
den made kan vere svert at sammenligne resultater og empiri fra de forskellige informanter, og de
nuancerede informationer man far. Omvendt kan de, hvis forskeren selv styrer forskningen og har
overblik over denne resultere i, at “data samles inn pd en mdte som dpner for generalisering”
(Holme 1996:77). Jeg har i reekken af interviews ikke lavet de store @ndringer i min interviewguide

af selvsamme arsag.

I denne undersggelses tilfelde har jeg dog tilfgjet et spargsmal. Under det forste interview hvor
informanten havde navnt diskussionen mellem det at have ror pa havkajakken contra det at bruge

finne, valgte jeg at tilfgje spgrgsmalet om ror contra finne i de efterfglgende interviews.

2.3.11 Forskeren
Ligeledes kan forskeren vere et problem. Vi er som personer oplert i at se noget og derved ogsa

overse noget andet, hvorved forskeren ubevidst foretager en selektion af informationerne (Jacobsen
2005:130). Denne ubevidste filtrering eller selektion fra forskerens side af, hvad der er henholdsvis

vaesentligt og uvesentligt, kan i veerste fald skabe forkerte resultater og konklusioner pa
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undersggelsen. Forskeren kan ogsa valge en bevidst filtrering eller selektion, ensidig subjektivitet
(Kvale 2009:236), som betyder, at man fokuserer pa empiri og teori som stgtter forskerens egne
opfattelser, fortolker selektivt og udelukkende inddrager fund som stgtter egne konklusioner

samtidig med, at man undlader at omtale og beskrive empiri og teori som peger i andre retninger.

Et kritikpunkt af forskning pa baggrund af interviews er, at den er individualistisk og "ser bort fra,
hvordan personen er indlejret i sociale samspil” (Ibid. 320). Dette mener jeg at denne opgave tager

hgjde for, da mit teoretiske grundlag netop er sociologerne Giddens og Bourdieu.

Ved kvalitative undersggelser kommer forskeren ofte forholdsvis tet pa informanterne. Man ma
derfor hele tiden have sig for gjne, at denne narhed ikke resulterer i en manglende evne til kritisk

refleksion.

2.3.12 Telefoninterviews
Interviews via telefon kan give en vis fglelse af anonymitet og kan mindske den sdkaldte

intervieweffekt som indebeerer, at interviewerens fysiske nerver kan medvirke til, at informanten
optraeder unormalt (Jacobsen 2005:144). Et problem ved telefoninterviews er dog, at forskeren ikke
kan se informanten under interviewet, hvorved dennes kropssprog og anden mimik ikke observeres.
Kropssprog og mimik som informanten maske ikke engang selv er klar over, hvilket giver
yderligere risiko for fejltolkninger fra forskerens side (Repstad 2004:28). Nogle undersggelser
(Jacobsen 2005:143) viser ogsa, at det kan vere lettere for informanten at lyve eller pynte pa
sandheden ved telefoninterviews. “Helt generelt virker det som om personlige intervjuer innebcerer
feerre og mindre alvorlige trusler bdde mot gyldighet og pdlitelighet enn dpne intervjuer
gjennomfort via telefon eller internett” (Jacobsen 2005:144). I den kvalitative undersggelse har jeg
som sagt valgt, selv at lave respondenterne valge interviewform og lokalitet, og alle 10 informanter

har valgt at lade sig interviewe via telefon.

Selvom de fleste forskere anbefaler at optage interviews med respondenter (Repstad 1996:84), skal
man dog ogsa vere klar over, at “noen respondenter neermest er allergiske mot det” (Ibid. 85), og
“reagerer negativt pd a bli tatt opp pa band” (Jacobsen 2005:148). Jeg har dog optaget samtlige
interviews med henblik p4, at kunne gengive informanternes meninger og tanker sa preecist som
muligt. Desuden har jeg ikke oplevet eller opfattet det at blive optaget ”pé bédnd”, som noget

negativt fra informanternes side.
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2.3.13 Interviewerfaring
“Kvaliteten af de producerede data i et kvalitativt interview afhenger af kvaliteten af

interviewerens ferdigheder og viden om emnet. Omfattende trening er nadvendig for at blive en
hajt kvalificeret interviewer” (Kvale 2009:100). I dette udsagn kan jeg sagtens se et abenlyst
problem i mine interviews, og derved ogsa min undersggelse og masterspeciale — og mange andre
masterspecialer for den sags skyld. Den omtalte "omfattende traening” for at blive en "heojt
kvalificeret interviewer” har jeg ikke — og hvor skulle jeg i gvrigt have faet den fra? Omvendt bliver
forskerens handvarksmeessige dygtighed ogsa defineret som “hans eller hendes evner, sensitivitet
og viden” (Ibid. 102) hvilket ggr, at jeg godt kan sta personligt inde, for de interviews jeg har

foretaget.

2.3.14 Kritisk tilgang
Man bgr forholde sig kritisk til respondenter og informanter i undersggelserne — bade den

kvantitative og kvalitative. Er det de relevante personer som har modtaget opfordringen til at
deltage i den netbaserede kvantitative spagrgeskemaundersggelse? Har de svaret sandfeerdigt pa

sporgsmalene? Har de svaret én gang eller gentagende gange?

Dybest set har man som forsker ingen chance for at krydstjekke og spgrge ind til deres besvarelser.
Dette er et stort problem i de kvantitative undersggelser som dog til dels kan opvejes af, at et stort
antal personer kan besvare spgrgeskemaet, og man derfor nemmere kan se nogle strgmpile i
besvarelserne og derved kan udlede, i hvilken retning flertallet af besvarelser retter sig. Med mere
end 1000 respondenter i denne undersggelse mener jeg derfor, at jeg pa det grundlag godt kan se de

omtalte strgmpile, og i hvilken retning flertallet af respondenternes besvarelser retter sig.

I den kvalitative undersggelse kan man stille stort set samme spgrgsmal som til den kvantitative
undersggelse. Her har man dog mulighed for at sperge ind til informanternes svar, og pd den made
krydstjekke og verificere deres svar. I den kvalitative undersggelse bgr man dog sparge sig selv, om
man har valgt de rette interviewpersoner. Er de reprasentative for den gruppe mennesker man vil
undersgge? Serligt nar der er sa forholdsvis fa informanter i den kvalitative undersggelse i forhold
til i den kvantitative, bgr man veere serlig opmerksom pa at veelge de rette interviewpersoner. Dette
er serligt vigtigt da alle informanter 1 de kvalitative interviews teller lige meget”, og derfor alle er

ligestillede med hensyn til deres meninger og tanker.

Pa baggrund af de kriterier jeg har opstillet i udvelgelsen af informanter mener jeg, at jeg har faet

fat i personer som repraesenterer de typiske havkajakroere i Danmark.
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2.3.15 Antal informanter
Antallet af informanter til den kvalitative undersggelse kan ogsa vere problematisk. For fa

informanter vil ggre det vanskeligt at generalisere og sammenligne interviewpersonernes svar. For
mange informanter vil gare det naesten uoverkommeligt, at lave tilpas dybdegaende analyser af
deres interviews. Min overordnede tanke har derfor veret: Interview preecis sa mange personer som
det kreever, for at finde ud af det, du har brug for at vide (Ibid. 133.) I analysedelen af opgaven vil et
begranset antal informanter ogsa vere at foretraeekke, da “vanligvis bliver det et bedre prosjekt av d

gjore grundige analyser av fd intervjuer, enn overflatiske av mange” (Repstad 2004:84).

Jeg har i min kvalitative undersggelse forsggt at finde interviewpersoner som er reprasentative for
den brede gruppe af havkajakroere i Danmark, selvom vi “ikke kan etterstrebe et representativt
utvalg med sd fd enheter” (Jacobsen 2005:171). Pa den anden side mener jeg godt, at mit valg kan
forsvares, da en “mulighet kan veere d ta et utvalg av en gruppe vi mener gir et godt bilde av den
typiske enheten” (Ibid. 174). En fare ved dette kan dog vere, at de interviewpersoner jeg har valgt
ud i den tro at de er repraesentative for den brede gruppe af danskere som ror havkajak, rent faktisk
ikke er repreesentative. Jeg veelger dog at holde fast i mine planlagte individuelle interviews pa trods
af, at gruppesamtaler og gruppediskussioner ofte har en tendens til at nerme sig gennemsnittet

(Ibid. 174).

2.4 Metodetriangulering

“Triangulering er en sjofartsterm som handler om at finne sin posisjon ved d relatere seg til flere
punkter i terrenget” (Repstad 2004:29). I samfundsvidenskab betyder triangulering, at man “finder
sin position”, eller sine data, ved at “’relatere sig til flere punkter i terrenet”, altsé forskellige former

for undersggelser — i denne opgave henholdsvis en kvantitativ og en kvalitativ undersggelse.

Der findes mange forskellige undersggelsesformer som alle har deres respektive styrker og
svagheder. Metodetriangulering er et forsgg pa at opheave, eller minimere, de forskellige
undersggelsesformers svagheder (Laursen 2005:24), og fa flere vinklinger pa det samme feenomen
for pa den made, at opna et “mere helhetlig bilde” (Jacobsen 2005:168). "This “mixing” or
blending of data, it can be argued, provides a stronger understanding of the problem or question
than either by itself”” (Creswell 2014:215), og derfor “reflects an attempt to secure an in-depth

understanding of the phenomenon in question”’ (Denzin 2000:5).

37



Triangulering betyder med andre ord, at man kender til fordele og ulemper ved henholdsvis
kvalitative og kvantitative undersggelser, og bruger disse for at kompensere for deres respektive

styrker og svagheder.

Grunden til at jeg bade vil lave bade en kvantitativ og kvalitativ undersggelse er, at de forskellige
typer data kan komplimentere hinanden, “at de derfor med fordel kan kombineres i
samfundsvidenskabelige studier” (Grgnmo 2004:29), og “det gjennomgdende tipset for d oke
gyldigheten og troverdigheten til data og konklusjoner er d triangulere” (Jacobsen 2005:229). Data
fra begge undersggelser vil jeg derefter analysere ud fra mit teoretiske fundament, og vil derfor fa

en tyk beskrivelse (Grgnmo 2004:375).

De to undersggelsesformer kan desuden bruges til at kaste et kritisk blik pa hinanden og derved
undersgge validiteten af de forskellige undersggelser (Creswell 2014:15). Hvis de to undersggelser
har forskellige resultater eller kommer frem til forskellige konklusioner, bgr man kaste et kritisk
blik pa problemstillingen, undersggelsesmetoderne, spargsmalene, informanterne mm. Omvendt
kan de samme resultater og konklusioner fra de forskellige undersggelser give en sterk indikation,

om de er troverdige og derved gyldige (Holme 1996:81).

Denzin beskriver fire forskellige typer af triangulering: kildetriangulering, observatgrtriangulering,
teoritriangulering og metodetriangulering. Overordnet findes der to former for metodetriangulering,
en between-methods triangulering og en within-methods triangulering (Laursen 2005). Jeg har i
dette masterspeciale valgt, at bruge between-methods triangulering, hvor der anvendes bade
kvalitative og kvantitative metoder. Triangulering er i denne opgave blevet brugt til at fa forskellige
synsvinkler pa min problemstilling, men samtidig ogsa til “d validere, d teste gyldigheden til funn”
(Jacobsen 2005:136), til at "styrke tilliten til analyseresultaterne” (Holme 1996:81), og give en
“sikrere basis for tolkning” (Repstad 2004:29).

Min henholdsvis kvantitative og kvalitative undersggelse af hvorfor danskerne ror havkajak skal
derfor ses som et forsgg pa metodetriangulering, og derved et forsgg pa at gare undersggelsen sa

troveerdig og palidelig som muligt, da kombinationen af metoder er idealet (Jacobsen 2005:137).

2.5 Validitet og reliabilitet

”Sog dem der soger sandheden. Flygt fra dem der har fundet den”.*

12 Ordsprog, oprindelse ukendt.
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Validiteten handler i korte treek, om man bruger den eller de rigtige undersggelsesmetoder til
indsamling af empiri, i forhold til undersggelsens problemstilling og teoretiske udgangspunkt. Det
helt overordnede spgrgsmal i forbindelse med undersggelsens validitet er derfor - maler vi egentligt

det vi tror vi maler.

“Validitet handler dog ogsda om sammenhcengen i hele projektet fra problemformulering til
konklusion — er der en rod trad i metode, begreber, teoretisk stdsted fra start til slut?”’ (Rasmussen
2010:128) hvilket for mig at se, er fint eksemplificeret i Steinar Kvales tanker om validering i syv
faser (Kvale 2009:275). Man kan med andre ord sige, at validitet handler om hvorvidt vores metode
har undersggt det vi egentligt gnsker at undersgge, og i hvilket omfang undersggelsens resultater og
observationer i virkeligheden afspejler det feenomen vi undersgger. "Med denne dbne opfattelse af
validitet kan kvalitativ forskning i princippet fore til gyldig videnskabelig viden” (1bid. 272).
Omvendt understreges det, “at der ikke findes principper eller ufejlbarlige slutningsregler, der kan
fastsld validiteten af kvalitativ forskning” (Ibid. 276).

I undersggelser skelner man mellem reliabilitet (palidelighed) og validitet (gyldighed).
Reliabiliteten i en undersggelse bestemmes af hvordan undersggelserne er foretaget, og om de
indsamlede data ma formodes at veere konsistente og stabile over tid og pa tveers af respondenter
(Rasmussen 2010:128). Endvidere handler reliabilitet ogsda om hvor precis og ngjagtig man er i
(efter)behandlingen af de indsamlede data. I reliabilitetsvurderingen har man altsa bade fokus pa

indsamling og analyse af de indsamlede data.

En undersggelse kan altsa veere darlig — have lav reliabilitet - fordi man maéler forkert eller upreecist,
bruger uhensigtsmeessige eller forkerte undersggelsesmetoder, eller hvis man efterfglgende

behandler de indsamlede data forkert.

En made at validere sine fund og resultater er ved, at konfrontere udvalgte individer med disse. Via
disse konfrontationer kan man finde ud af, om undersggelsens fund og resultater ogsa stemmer
overens med de personer som det rent faktisk angar, og som eventuelt selv har veeret med i
undersggelsen. Denne form for gyldighedskontrol kaldes ogsa face validity (Jacobsen 2005:215).
Fordelen ved denne form for validering er, at det er et mindre udvalg af undersggelsens egentlige
respondenterne som konfronteres med fund og resultater fra den undersggelse, som de selv er en del
af. Af samme grund bliver deres respons bade autentisk og troveerdig. Derfor har jeg ogsa forelagt
spargeskemaundersggelsens resultater for informanterne i den kvalitative undersggelse, og faet

deres respons og tanker omkring disse.
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Omvendt kan undersggelsen have fokus pa at afdekke og undersgge forhold ved informanterne,
som disse ikke selv er bevidste om. Derfor kan fund og resultater som informanterne ikke kan
genkende, stadig veere gyldige. “"Respondentvalidering er dermed en vigtig valideringsmetode, men

den er neppe tilstreekkelig” (Ibid. 215).

Kvalitative metoders styrke er teoretisk generalisering og ikke statistisk generalisering (Ibid. 222).
De kvalitative metoders achilleshel er, at da man undersgger et mindre antal informanter og derfor
ofte ikke kan veere sikre pa at informanterne rent faktisk er repreesentative for det begreb eller
feenomen man undersgger, ikke kan generalisere i forhold til undersggelsens resultater. "'Vi kan kun
argumentere for at et funn kan generaliseres. Det kan sansynliggjores, men ikke bevises” (Ibid.
223). Med andre ord har kvalitative studier ofte problemer med den eksterne gyldighed (Ibid. 222) —

dvs. i hvor stor grad undersggelsens resultater og konklusioner kan generaliseres.

Registrering og opbevaring af radata — undersggelsesresultater, interviews, notater osv. — er altid
vigtige at gemme, sa andre i princippet kan “kigge én i kortene” og pa baggrund af de foreliggende
data se, om de resultater og konklusioner man er kommet frem til er troveerdige. Af samme grund
har jeg vedlagt radata fra den kvantitative spgrgeskemaundersggelse i bilag 5., samt

meningskondenserede interviews fra den kvalitative undersggelse i bilagene 8 — 17.

Reliabiliteten handler derfor ofte om, hvorvidt et resultat kan genskabes og reproduceres pa en
andet tidspunkt af andre forskere (Kvale 2009:271). Ideen er, at andre forskere sa og sige vil kunne
”genskabe” undersogelsen, og komme frem til de samme resultater som man selv er kommet frem
til, hvilket vil styrke undersggelsens troveerdighed. Omvendt kan man med rette hevde, at
kvalitative metoder er meget kontekstathengige, og at forskellige forskere — men deres forskellige
personligheder, tilgangsvinkler, interviewmetoder osv. — maske ikke vil fa de samme resultater, selv
om det er de samme personer de interviewer, observerer osv. som i den oprindelige undersggelse.
“Dermed vil mange si at det er umulig d replikere (gjenta) samme funn pa ulike mater” (Jacobsen

2005:229).

2.6 Samtykke og etik

Jeg har far samtlige af mine interviews informeret informanterne om denne undersggelses formal
samt mine overordnede tanker om denne (se bilag 6.). Desuden er de informeret om mulige risici og
fordele ved at deltage i interviews — sakaldt informeret samtykke (Kvale 2009:89). Ligeledes blev
informanterne lovet anonymitet ved, at de kun blev omtalt i opgaven ved en bogstav- og talkode

bestdende af et bogstav og et tal (eks. I3.). Baggrundsinformationen om deltagerne, dvs. alder,
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bosted, havkajakerfaring mm. er ligeledes godkendt af deltagerne. Deltagerne er ogsa informeret

om, at jeg har tavshedspligt i forbindelse med deres interviews.

2.7 Transkription
"At transskripere betyder at transformere, skifte fra én form til en anden” (Ibid. 200). Det man

transformerer er det talte sprog i interviewet til det skrevne bogstav pa papiret. I denne
transformation er det meget sveert at fa personens kropssprog samt betoninger af ord mm. med,
hvilket maske er én af grundene til udsagnet “traduttori traditore — overscettere er forredere”

(Ibid. 200).

Jeg har i denne opgave ikke transkriperet de fulde interviews ordrette og i den fulde version, da det
efter min mening, vil koste uforholdsmaessig meget energi og tid. Lignende tanker har Pal Repstad.

(Repstad 2004:101).

Jeg har i stedet meningskodenseret mine interviews hvilket betyder, at respondenternes meninger og
udsagn er skrevet i kortere og mere pracise formuleringer, hvor hovedbetydningen af deres udsagn
og det de har sagt, treeder tydeligt frem (Kvale 2009:227). De citater jeg har brugt og refereret i

opgaven, er dog gengivet i deres korrekte ordlyd.

2.8 Opsummering pa metodevalg og dataindsamling
Jeg har i dette kapitel forsggt at gare rede for og diskutere de fordele, ulemper og problematikker

der er ved henholdsvis kvantitative og kvalitative undersggelser. Ligeledes har jeg begrundet mine
valg i forbindelse med de undersggelser jeg har foretaget, og alle de overvejelser jeg har haft i den

sammenheng.

Dette metodeafsnit skal derfor ses som mit udgangspunkt for indsamling af empiri, i forsgget pa at
besvare opgavens problemstillinger. Denne empiri vil senere blive analyseret med udgangspunkt i

opgavens analytiske ramme og teoretiske grundlag.
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Kapitel 3.

Opgavens ramme og analytiske tilgangsvinkler!?

I dette kapitel vil jeg beskrive de rammer som analysen af den kvantitative og kvalitative
undersggelse vil blive brugt i, og det vil fremga, at havkajak vil blive betragtet i en

samfundsmeessig, social og kulturel kontekst.

Rammen for analysen vil derfor tage udgangspunkt i en beskrivelse af nutidens samfund og de

konsekvenser, bade positive og negative, det har pa individerne.

Jeg vil beskrive Kaplan og Kaplans begreber om rettet- og spontan opmarksomhed, samt tankerne
om friluftsliv som modkultur da jeg mener, at disse begreber ogsa kan biddrage til den analytiske

ramme for den efterfalgende analyse.

Bourdieu og Giddens reprasenterer to forskellige syn pa individets personlige frihed contra
samfundets kulturelle strukturer. Deres synspunkter og en diskussion af disse skal derfor ses som et

forsgg pa, at skabe en sociologisk ramme for den efterfglgende analyse.

3.1 Generelle traek ved samfundet
De fleste sociologer er enige om, at samfundet i dag er praeget af bl.a. videnssammenbrud, verdi-

og normpluralisme, stigende individualisering og usikkerhed, markedsdominans, globalisering og

kompleksitet.

Videnssammenbruddet kommer pa baggrund af at tidligere tiders sikre viden, mere og mere antager
karakter af noget midlertidigt. Vi lever i et samfund, der grundleggende konstitueres gennem
refleksivt anvendt viden, som vi ikke kan vere sikre pa far eller siden skal revideres. Filosoffen
Karl Popper udtrykker det pa folgende made: Al videnskab er bygget pd flyvesand. Intet er sikkert
inden for videnskaben, og intet kan bevises. Modernitet flyder frit i den hdarde videnskabs verden”

(Giddens 1994:40).

Verdi- og normpluralismen udlgses dels pa grund af videnssammenbruddet og dels pa grund af

sammenbruddet i den kristne tradition. Verdier, normer, traditioner og viden bliver frisat, og

13 Dette masterspeciale har samme overordnede problemstilling som et tidligere fagessay jeg har skrevet som
enkeltperson i forbindelse med masterstudiet. Da den overordnede problemstilling, samt visse af teoretikerne gér igen i
begge opgaver, kan der i dette kapitel forekomme enslydende formuleringer og vendinger, da jeg i dette speciale bygger
videre pa den teori, viden og erfaringer som jeg har tilegnet mig via dette studie.
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mennesket bliver frisat pa den made, at det nu er op til den enkelte at forsgge at skabe mening og
sammenhang i denne pluralistiske verden. Ikke alene er den sociale forandrings hastighed langt
hgjere, dens omfang og dens dybde, hvormed den pavirker tidligere eksisterende sociale praksiser

og adferdsnormer, er ogsa langt stgrre (Giddens 1996:27).

Den ggede individualitet er en konsekvens af det enkelte individs gnske om, at bruge sig selv som
referencepunkt. Ulrik Beck definerer det saledes: “Individualitet bliver sdledes et udtryk for, at den
enkeltes handlinger scettes i gang af hans eller hendes bevidsthed om sig selv” (Rasmussen
1996:29). Samfundet i dag kreever individer der formar at markere og definere sig selv. Det
paradoksale i tankerne om individualitet er dog, at pd samme made som millioner af mennesker gar
til neesten ens kurser i, hvordan de bliver sig selv og finder sig selv, forsgger tusindvis af
virksomheder ved hjelp af de samme konsulenter, at finde deres helt eget image og “corporate

identity” (Andersen 2013:616).

Markedskrefternes indflydelse pa samfundet skal bl.a. ses pa baggrund af oplgsningen af traditioner
og normer. Afggrende bliver ord som effektivitet, stigende tempo og omskiftelighed osv. og mange

omtaler nu samfundet som det “refleksivt moderne” (Ibid.605).

Globaliseringen er bl.a. opstaet pa baggrund af den vestlige verdens trang til at udforske det
ukendte, samt evnen til at frembringe teknologiske fremskridt, der giver mennesket naermest
ubegranset mulighed for, og magt til, at beherske naturen og indrette verden, som vi nu bedst synes
(Borgen 1996). De fysiske afstande er pa det neermeste forsvundet og mulighederne er utallige hvad

angar oplevelse og information.

Videnseksplosionen og de deraf fglgende ekspertkulturer har skabt en uoverskuelig verden for det
enkelte individ — verden er simpelthen blevet for kompleks. Det enkelte individ har vanskeligt ved,
at fglge med samfundets tempo og overskue udviklingen, og valger i stedet at bruge selektion som
et middel til at reducere kompleksiteten.

3.1.1 Samfundsforstaelse ud fra en moderne opfattelse

Siden det moderne samfunds spade begyndelse sidst i 1700-tallet, er der foregaet massive og
omfattende forandringer i dette samfund. Graden af moderniseringerne forandrer sig hele tiden, og i
vort samfund gar det hurtigere end nogen sinde fgr. Af denne grund er der ikke helt enighed om,
hvilken modernitetsfase vi befinder os i netop nu. I hvert tilfeelde findes der forskellige opfattelser

og begreber, nar teoretikerne skal forsgge at beskrive og sette navn pa nutiden.

43



Industrialiseringen, som i de nordeuropeiske lande for alvor satte sig igennem i lgbet af 1800-tallet,
betgd at mennesket blev rykket ud af de traditionelle livssammenhange. Konsekvensen var, at de
gamle feellesskaber i stigende grad gik i oplgsning, og det nye moderne samfund begyndte at tage

form.

Jirgen Habermas anser det moderne for at veere et endnu ikke gennemfgrt projekt, og forudsetter
en fornuftsbaseret samfundsforstaelse ved, at insistere pa det potentiale af fornuft, der eksisterer i

sproget — dvs. den herredgmmefrie samtale (Reinsholm 2009:127).

Thomas Ziehe taler om den fgrste modernisering, og den anden modernisering, hvor den sidste er
en beskrivelse af vores aktuelle samtid. Den fgrste modernisering byggede pa samfundsmeessige
effektivitetssggninger og kulturelle rationaliseringsprocesser, mens disse udviklingstendenser i den
anden modernisering allerede er blevet selvfglgelige, affortryllet og trivialiseret (Ziehe 1998:79).
Om samfundet i dag, bruger han udtrykket hypermoderne som betegnelse for, at det moderne er

gaet ind i en mere hektisk fase.

Anthony Giddens omtaler vores tid som senmoderne, hvor konsekvenserne af moderniteten bliver
mere radikale og universelle end fgr. De brud, der har fundet sted i moderniteten, skal ses som et
resultat af moderne tenknings selvafklaring, efterhdanden som levnene fra traditioner og forsyn
ryddes af vejen (Giddens 1996:50).

3.1.2 Samfundsforstaelse ud fra en postmoderne opfattelse

Der er ikke bare delte meninger om hvilken fase af moderniteten vi befinder os i. Der fores ogsa
teoretiske diskussioner om, hvorvidt vi overhovedet stadig befinder os i det moderne, eller om vi

allerede har beveeget os ind i en ny epoke — det sakaldt postmoderne.

Der findes ingen sammenhangende teori om det postmoderne (Mortensen 2004:22), og det
postmoderne samfund karakteriseres ofte ved, at samfundet og kulturen splittes op i mange
forskellige livsformer. Der er ikke, som tidligere, noget feelles udgangs- og referencepunkt. Der er
en udbredt veerdirelativisme hvilket kommer til at betyde, at der ikke leengere er nogle faste kriterier
for, hvad der er sandt eller falsk, rigtigt og forkert. Med andre ord er alt lige rigtigt og lige meget
verd. Hvis postmodernisterne har ret i deres samfundsbeskrivelse, er der sa at sige frit spil:

anything goes (Giddens 1996:50).
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Individet i det postmoderne samfund er uden fast identitet, dets autonomi umuliggjort af indre
drifter og skiftende ydre rollekrav, og det er overladt til selv at udvikle sin egen moral, fordi

institutionerne er blevet tgmt for moral (Mortensen 2004:19).

En sociolog der beskriver det postmoderne er Niklas Luhmann. Han mener, at vi efterhanden
bevager os bort fra at forsta og forklare samfundet ud fra et overordnet princip, og i stedet nermer
os en forstaelse af samfundet som en emergent orden. Luhmann mener, at der findes mange
forskellige personlige udgangspunkter for samfundsmeessige aktiviteter og, at hvert omrade og hvert
individ sa at sige har sit eget grundlag. I et sddant centerlgst samfund opstar der et stigende behov
for refleksivitet som erstatning for det modernes “sikkerhed” (Rasmussen 1996:27).

3.1.3 Opsamling pa samfundstraek

Hargreaves mener ikke at der er noget afggrende brud mellem moderniteten og postmoderniteten.
Kampen mellem og forandringerne af disse er igangverende og aktiv, og nogle af komponenterne i
postmoderniteten er, ifglge Hargreaves, blot radikaliserede former af de samme ting, som udger det
modernes vilkar. Pa denne made kan det, som vi omtaler som det postmoderne, meget vel blot veere
en forleengelse og intensivering af de betingelser, som gik forud for den, og slet ikke noget nyt som
sadan. Alligevel mener han ogsa, at der findes afggrende og karakteristiske forskelle mellem
modernitet og postmodernitet, som er forarsaget af en globalisering af den gkonomiske aktivitet, af

de politiske relationer, af information, kommunikation og teknologi (Hargreaves 2000:69).

Giddens hevder, at vi endnu ikke beveget os hinsides moderniteten, men netop i den fase, hvor
moderniteten radikaliseres (Giddens 1994:50), og i stedet for at bevaege os ind i en periode af post-
modernitet, er pa vej ind i en epoke, hvor konsekvenserne af moderniteten bliver mere radikale og

universelle end for (Ibid. 10).

Det er ikke mit @rinde i denne opgave, at na frem til en sikker bestemmelse af vort samfund som
enten moderne eller postmoderne — det vil jeg lade de store teenkere om. Jeg synes, at der med lige
stor gyldighed kan argumenteres for begge positioner, hvilket for mig er en understregning af, at vi
netop befinder os i brydningen mellem de to epoker, som jeg i denne opgave har valgt at betegne

som det senmoderne.
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3.2 Kaplan og Kaplan
Forskerparret Stephen Kaplan og Rachel Kaplan (Kaplan og Kaplan) beskriver i ”The experience of

nature” (Kaplan:1989) to typer af opmarksomhed — rettet opmarksomhed (directed attention) og

spontan opmerksomhed (involuntary attention).

Den rettede opmarksomhed bruger vi, nar vi befinder os i bymiljger, nar vi laver kontorarbejde,
karer bil osv., med andre ord nar vi befinder os i ikke-naturlige miljger. I de miljger og situationer

bombarderes vi konstant med information, som vil have vores opmerksomhed.

Kaplan og Kaplan hevder, at specialiseringen i vores samfund er én af grundene til, at den rettede
opmarksomhed bliver belastet. “Increasing specialization has meant that each of us spend longer
hours pursuing a single activity as opposed to the variety of tasks pursued by our ancestors. Such

persistence requires discipline, which depends heavily on directed attention” (Kaplan 1989:182).

Omkring 11 mio. informationsstykker nar den del af hjernen som kaldes hippotalamus per sekund,
men kun omkring 15-20 informationsstykker nar videre til selve pandelappen og bliver kognitivt
bearbejdet. Den resterende information, det uvaesentlige, har vi matte sortere fra. "Dette system er
begreenset og krcever energi. Har man ikke mulighed for at hvile sig, bliver man mentalt udmattet”
(Stigsdotter 2007:152). Ophold i bymiljger og et konstant behov for brug af den rettede
opmerksomhed eksempelvis i arbejdssammenhang, kan med andre ord fere til en slags

informationsoverbelastning i hjernen, og dermed risiko for mental udmattelse og stress.

Men hvad er stress egentlig? Stress er en livsngdvendig reaktion, som indtreeder, nar et menneskes
overlevelse eller sundhed er truet. I sadanne situationer friger kroppen hormonerne kortisol og
adrenalin, som ggr mennesket vagen og agtpagivende. Stress er derfor en overaktivitet i det
sympatiske nervesystem, som ggr klar til enten kamp eller flugt. Efter en periode med
leengerevarende stressbelastning har mennesket imidlertid behov for hvile. Sgvn er imidlertid ikke
nok, da man har ogsa behov for mental hvile i vagen tilstand. Flere forskere betragter natur- og

havemiljger som ekstra gode for sadan vagen hvile (Ibid. 153).

Kaplan og Kaplan havder, at vi i naturen anvender en anden form for opmerksomhed som de
kalder spontan opmearksomhed. De navner fire karakteristika for steder hvor mennesker sgger hen
for at fa fred og ro, og hvor den spontane opmerksomhed derved kommer i fokus: “being away,
extent, fascination and compatibility” (Kaplan 1989:186), og alle disse fire karakteristika findes i

naturen.
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Spontan opmearksomhed er kendetegnet ved, at den ikke sorterer de forskellige indtryk, men at den
i stedet “scanner” omgivelserne, og at denne proces er ubegraenset og ikke kraver nogen energi.
Ophold i natur- og parkmiljger ger via omtalte scanningsproces, at information om omgivelserne
gar en anden og kortere vej til hjernen samtidig med, at den rettede opmerksomhed hviler. Derfor
mener Kaplan og Kaplan, at man far mental hvile og kan genvinde sine kreefter, nar man opholder

sig i naturen (Randrup 2008:14).

Hvis mennesker konstant bombarderes med informationer uden ind i mellem at have mulighed for
at koble af, vil det i mange tilfeelde resultere i mental treethed, som viser sig ved udbraendthed eller
stress. For lidt spontan- og for meget rettet opmerksomhed ggr, at mennesker mentalt tappes og
udmattes, da det er kreevende for hjernen at fastholde en koncentreret opmerksomhed i leengere tid
ad gangen. For at kompensere for den mentale treethed og undga udbrendthed og stress, skal den
rettede opmerksomhed hvile. Der sker ved stimulering af den spontane opmearksomhed. Ved at
opholde os i naturen finder en proces sted, som fornyer vores psykiske, fysiske og sociale kapacitet,
der i vores daglige liv bliver reduceret ved, at vi konstant skal imgdekomme og forholde os til krav

fra vores omverden (Kjgller 2008:348).

Statens Institut for Folkesundhed har udpeget tre niveauer af naturens betydning for sundhed. Det
fysiske niveau som handler om at veere fysisk aktiv i naturen, det psykiske niveau som handler om
positive oplevelser i forbindelse med fred, ro og samhgrighed med naturen, og det sociale niveau

som handler om samvear med andre mennesker (Edlev 2015:228).

Forskellige forskningsstudier fra bade indland og udland viser, at ophold i grgnne omrader er
signifikant koblet til lavere stressniveauer og hgjere velbefindende uanset kgn, alder eller
socialgkonomi (Stigsdotter 2007:151). Dette bakkes op af undersegelsen ”Danskernes brug af
grgnne omrader — i et sundhedsperspektiv”’, hvor hele 93% svarer, at gronne omrader virker positivt

pa deres humgr og helbred (Edlev 2015:228).

Som Bjgrn Tordsson beskriver det. “Tankerne flyder frit. Den “rettede opmcerksomhed’ som
preeger vores hverdag, suger af vores krefter og slider pd vores sanser. Nar vi vandrer, erstattes
dette af en “spontan opmeerksomhed” som fylder vores sind med indtryk, og som opbygger os”
(Tordsson 2010:84). Og han fortseetter med udsagnet om, at de personer som i fritiden soger
naturkontakt, oplever mindre af uhelse end andre, og de har lettere ved at komme ovenpd igen ved

egen hjcelp, nar livet bliver sveert” (Ibid. 153).
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Kaplan og Kaplan mener empirisk at kunne dokumentere, at mennesker — ved at omgive sig med
forskellige former for natur og grenne udemiljger — i hgj grad kan befri sig for stress og

herigennem opnd oget sundhed” (Edlev 2010:230).

3.3 Havkajak som modkultur

“Modkulturer er benceevelsen pad kulturformer som stdr i klar opposition til mainstream” (Tordsson
2010:61). I den optik kan friluftslivet, og med friluftsliv ogsa havkajak, ses som en modkultur til det

almindelige samfund.

Samtidig kan friluftslivets mantra, et rigt liv med enkle midler” (Tordsson 2006:15), opfattes som
gnsket om en mere simpel livsstil med mindre fokus pa det kapitalistiske forbrugssamfund, og med

mere vegt pa menneskelig samver, og dette inspirerer til samfundskritik (Tordsson 2010:61).

Med udtrykket “friluftslivet afspejler samfundet” menes velsagtens, at friluftslivet gengiver
samfundet. Hvis man i stedet vealger, at tage ordet afspejle bogstaveligt, kan man se friluftsliv som
et spejl af samfundet — og et spejlbillede viser netop det spejlvendte. Friluftslivet kan i den
forstéelse ses som et spejlvendt billede af den moderne tilvarelse, en antistruktur”, med Victor
Turners udtryk (Ibid. 181). Denne liminalitet, som er samfundet som det ter sig i spraekkerne,
afdekker netop gennem det at veere anderledes, grundtraek i den samfundsskabte orden —

strukturerne og antistrukturerne, kulturen og modkulturen.

Menneskers gnske og sggen efter naturen og det naturlige, samt friheden i friluftslivet, kan derfor
opfattes som en protest (Eichberg 2013:184) mod det kulturskabte'#, og et gnske om at distancere
sig fra samfundet og den samfundsskabte virkelighed (Tordsson 2003:424). Ligeledes kan
friluftslivet, hvor man for en stund fjerner sig fra nutidens komplicerede samfund og kommer tet pa
naturen, hjelpe mennesket med at forholde sig til samfundet, ved netop at opleve og erfare det

modsatte — nemlig naturen.

"Friluftsliv kan derfor forstds som en konkret form for samfundskritik....og mdske er dette grunden
til at tenkningen omkring friluftslivets egenart ofte har haft formen af en kritik af livsvilkarerne i

det moderne samfund” (Tordsson 2010:26).

14 Kultur opfattes her som modsetning til natur (Tordsson 2003:162)
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Mange beskriver oplevelser af frihed forbundet med deres friluftsliv (Bischoff 2011:393). I
friluftslivet kan man opleve fred og ro, at man kommer vak fra hverdagens stress og travlhed, og at
man kan vere sig selv nar man er ude i naturen. Denne sggen efter fred og ro, samt det at komme
vaek fra hverdagens stress, kan ses som en flugt eller gnske om en pause fra nutidens samfund, og

maske fa lidt afstand til- og perspektiv pa hverdagen (Bischoff 2000:17).

De menneskeskabte byer og omrader har resulteret i, at naturen ikke leengere er en naturlig del af
vores hverdag, og i vores frie tid, som mange af os nok gnsker skal vere noget andet end
dagligdagens travlhed, vaelger mennesker derfor at sege “’tilbage” til naturen. Friluftslivet giver os
med andre ord oplevelser som adskiller sig fra hverdagen. Friluftsliv er pa en og samme gang et
resultat af og en reaktion mod det moderne samfund (Tordsson 2010:65), og bliver derfor “relevant

i det moderne samfund fordi det rummer andre holdninger en dem som ellers dominerer” (Ibid.

197).

I menneskers sggen veek fra det senmoderne samfund har producenter af konsum- og forbrugsvarer
derfor fundet et nyt marked, med produkter som minder om os tidligere tider. Produkter som
markedsfares pa nostalgi, fortid og landlig romantik. “Produkter fra for verden gik af lave.
Dengang der var faste holdepunkter i tilveerelsen” (Jensen 2006:37). Varer som kan give os en
folelse af dengang, og pd den made, en slags sogen tilbage til ”de gode gamle dage” for at holde det
senmoderne samfund pa afstand, eller i det mindste forleenge moderniteten. “Det lader sig ikke
benegte at en vigtig tendens indenfor friluftsliv er en tilbageskuende veerdiorientering” (Tordsson

2010:216).

Med den skabelse af identitet som mennesker konstant arbejder pa, kan man dog med rette sparge,
om det at dyrke friluftsliv, er et gnske om at vende tilbage til en fortid eller et andet liv og i et andet
tempo, eller blot en stadig jagt pa trends og modebglger? Og hvis trenden er at sgge tilbage eller
sgge noget andet, altsa en form for samfundskritik, hvor er det modkulturelle sa i det, nar modkultur

defineres som opposition til mainstream?

Vi vores daglige liv gar vi hvad vi far besked pa, vi udfgrer vores arbejde i overensstemmelse med
det man forventer af os. Vi overholder de uskrevne regler og konventioner om almindelig god
opfarsel, vi fglger reglerne, behandler hinanden ordentligt, karer bil pa vejene og gar pa de stier
som andre har lavet til os — bogstaveligt talt. Veje og stier som i den forstand er bestemmende og
samtidig begrensende for hvor vi kan beveege os. Pa vandet er der dog ingen stier, vandet er altid

nyt og jomfrueligt, der er ingen etablerede stier eller fodspor fra tidligere — vi er med andre ord “de
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forste”. Bortset fra de geeldende sgvejsregler kan vi padle hvor vi vil, og hvorhen vi vil. Kan turen
pa vandet i havkajak i den optik ses som et gnske om at slippe for, at andre bestemmer over hvor
jeg bevaeger mig hen? Eller handler havkajak snarere om, at “teenke pa ingenting”, og lade
indtrykkene “bundfeelde sig” (Tordsson 2006:67). Som selvudnavnte ’padlosof” Lars Verket
udtrykker det: "Padling er en langsom aktivitet. I et samfunn som har mantraet: fortere = bedre, er

padlingen en motbevegelse” (Verket 2010:23).

Bjern Tordsson beskriver, at naturoplevelser ofte drejer sig om befrielse fra den anstrengelse det er,
at holde verden pa afstand. "Vi opdager, at vi ikke leengere behover at bruge energi pa ikke at
sanse, erfare, opleve. Indtrykkene kan melde sig i en rytme vi kan fordoje. Vi kan “tenke pd
ingenting”, og lade indtrykkene "bundfcelde sig”. Vore sanser kan hvile ud i tomheden pa indtryk.
Er det ikke det der ligger i udtrykket “naturens fred og ro”, i oplevelsen af "stilhed”, af
“rekreation” (Tordsson 2006:67). I Tordssons optik handler naturoplevelser, om at finde og opleve
ro. En af grundene til denne sggen efter ro kan vere, at vores dagligdag i det senmoderne samfund
er preeget af foromtalte hgje tempo bade i hverdags- og arbejdslivet, samt stadig stigende krav om
effektivitet. "I friluftslivet kan vi erfare den langsomme tid, den stille tidsflyten, at kunne dveele i
nuet” (Tordsson 2010:196).

Det er maske ikke tilfeeldigt, at yoga oplever et boom af nye deltagere i gjeblikket og, at TV-
programmerne “Bondergven” og ”Kurs mod fjerne kyster”, som begge har det anderledes, det
naturlige og maske netop langsommeligheden som det primeere, har skyhgje seertal. “Arbejdets
enorme krav til tempoforhgjet koordination fordrer sdledes ogsa kurser i yoga, mindfulness og
kontemplativ liv: Hvis du skal scette tempoet op, skal du ogsd udvikle langsommeligheden”

(Andersen 2013:625).

Turen pa vandet i havkajakken kan ogsa ses som et forsgg pa at opsgge “en anden livsverden,
preget af endring og mangfoldighed, af spontanitet og feellesskab mellem deltagerne. Vi vender
tilbage for at made hverdagen igen, forhdabentlig med nye erfaringer og perspektiver pd
tilveerelsen” (Tordsson 2010:85). P4 den made kan friluftslivet, og i dette tilfeelde havkajakken,
derfor tolkes som en dannelsesrejse med folkeeventyrets dramaturgi og hjem-ude-hjem
komposition. Individet er hjemme i de trygge omgivelser, men tager af forskellige (indre eller ydre)
arsager ud 1 den store vide verden”, og overskrider eller overvinder personlige (og i eventyret

udefrakommende) forhindringer og udfordringer. Derefter vender man hjem igen med et @ndret syn
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pa tilveerelsen, og muligvis en mere nuanceret personlig identitet — og i sjeldne tilfeelde prinsessen

og det halve kongerige.

Tordssons “teenke péd ingenting” handler efter min mening, om det vi normalt mener med at ’koble
af”. At fa hverdagens stres og jag ud af kroppen og komme ned i vores eget tempo. Jes Lysgaard
beskriver det neermeste man kan komme en flow-oplevelse ved at ro havkajak meget fint, hvor
s@etningen, "Nogle fd sekunder af gangen teenker jeg, pd ingenting og er”” (Lysgaard 2008:249), for
mig at se, stemmer godt overnes med Tordssons udsagn om, at “’taenke pé ingenting”. Denne
beskrivelse af flow ser jeg ogsé beskrevet af Lars Verket. “Aretakene gdr rytmisk fra hoyre til
venstre. Tusenvis av ganger pd en dag. Du kommer inn i en avslappende modus mellom hav og hgy

himmel” (Verket 2010:123).

Omvendt kan man dog med kommercielle kurser i bade friluftsliv og havkajak, samt
organisationernes instruktgrkurser og dertil friluftslivets institutionalisering og padagogisering,
maske med rette stille spgrgsmalet: Nar det kommercielle marked, organisationerne og
institutionerne i den grad har “omfavnet” friluftslivet og havkajakken, kan det s stadig ses som et

eksempel pa modkultur?

Et andet perspektiv i denne diskussion er: Ved at definere friluftsliv som modkultur, samfundskritik
eller antistruktur, far friluftsliv ogsa en defineret funktion i samfundet. Friluftslivet far dermed et
strukturperspektiv i modsetning til et aktarperspektiv, og bliver pa den made noget ydrestyret i
stedet for at have et indre motiv, og kan derfor betragtes som et redskab for noget andet, i

modsetning til at have fokus pa dets egenveerdi.

3.4 Pierre Bourdieu
Bourdieu betegnes ofte som socialkonstruktivist (Jerlang 2009:113), fordi han undersgger de

samfundsmeessige og sociale omstendigheder som preeger mennesket. Han har beskrevet en reekke
begreber som ggr det muligt, at analysere problemstillinger vedrgrende social praksis og
reproduktion af adferd og handlingsmgnstre. Bourdieus begreber om habitus, felt og kapital ger det
muligt at undersgge og forklare, hvorfor folk handler som de gar, og hvordan forskelle og uligheder

produceres og reproduceres i moderne samfund (Wilken 2011:9).

Med betegnelsen konstruktivistisk strukturalisme fastholder Bourdieu strukturalismens ide om, at

sociale handlinger er strukturelt betinget samtidig med, at strukturalismen gar ud fra, at sociale
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handlinger styres af underliggende strukturer, som udtrykkes i kodet form i et samfunds sociale

regler, eller som kan udledes af social praksis (Ibid. 26).

Begrebet habitus udger den made vi lever vores liv pa, og de grundleggende strukturer
reproduceres konstant gennem vores handlinger, da vores valg og handlinger udelukkende giver
mening for os, hvis de befinder sig indenfor vores egen habitus. "Alle disse former for sociale
erfaringer, selvskabte som pdferte, bevidste som ubevidste, sproglige som kropslige, moral og
normer, indoptages og lagres som en rekke skemaer som tilsammen udger vores habitus” (Jerlang
2009:114). Det er denne habitus vi bruger til at orientere os og agere med i verden omkring os.
Habitus er med andre ord de redskaber vi bruger for, at kunne bega os og navigere i vores egen

gruppes eller klasses habitus.

Det er en vigtig pointe hos Bourdieu, at “habitus er en kropsligt lagret erfaring” (Jerlang 2000:74).
Vi er, med andre ord, ikke bevidste om strukturerne i vores livomgivelser, da den er lagret i kroppen

som en slags “anden natur”.

3.4.1 Felt
Et andet vigtigt begreb hos Bourdieu er felt. Samfundet bestar af en reekke forskellige og relativt

autonome sociale rum eller felter, som hver iser har en serlig logik, krav mm. Hvert enkelt felt
strukturerer den enkeltes habitus, og omvendt udfolder individet sig i et bestemt felt, fordi feltet
giver mening for den enkelte. I ethvert felt foregar der konstante magtkampe, bade blandt
individerne i feltet for at styrke deres position, men ogsa i et forsgg p4, at begrense andre individers
adgang til feltet. "Man skal sdledes besidde bestemte former for kapital i form af kompetencer,
egenskaber osv. for at fd adgang til feltet” (Jerlang 2009:118). Bourdieu kan dog ikke af den grund
siges at veere helt deterministisk, da han jo selv er et godt eksempel p4, at det rent faktisk er muligt,

at starte som en (simpel) bondedreng fra landet, og ende som anerkendt professor i Paris.

I selve felterne og felterne imellem foregar der ustandseligt kampe om magt og status. "Han
beskriver kampe om ord og klassificeringer, hvor en gruppe kan give sig selv en ny
professionsbetegnelse som led i en strategi mod at indtage en ny plads i det sociale rum” (Prieur
2006:43). Eksempler fra jobtitler er tydelige, da fortidens “ufaglarte” nu er blevet til
“specialarbejdere”, og supermarkedets ’kassedame” er blevet kasseassistent” eller ligefrem

”account manager’’.
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Kampen mellem de forskellige klasser og grupper skal ikke ses som den klassiske klassekamp om
fordeling af samfundets goder, men som en “symbolsk klassekamp om at scette én klasses livsstil og
smagspreeferencer igennem over for de andre klasser” (Thorup 2004:137). Mellem de forskellige
klasser og grupper foregar der konstante kampe om, hvilken livsstil der skal dominere, hvilke
smagspreferencer der er legitime og, i denne opgaves optik, hvilke fritidsinteresser der viser den
rigtige livsstil. Pa trods af forskelle i preeferencer er alle dog enige om, at de socialt dominerendes
smag ogsa er den bedste smag (Prieur 2006:51). Livsstil, fritidsinteresser og en bestemt made at
fremstille sig selv pa, skal derfor "ses i forbindelse med magtstrategier i forhold til andre grupper”

(Mortensen 2004:94).

Et tydeligt eksempel pa dette var at tortillas, tequila og mexicansk @l kunne maske nok gare indtryk
i et selskab for de kulturelt dannede i 90érnes Danmark, men sa snart disse varer var at finde i en
hvilken som helst filial af Brugsen, var der mere status i at servere noget japansk for at udmeerke sig

(Prieur 2006:152).

3.4.2 Kapital
Hos Bourdieu er kapital et vigtigt begreb og han beskriver forskellige kapitalformer. Kapital

refererer til de ressourcer og kilder til indflydelse og magt, som sociale agenter keemper om at fa
adgang til og kontrollere. Bourdieu beskriver fire overordnede kapitalformer, som kan give adgang

til indflydelse og magt: skonomisk kapital, social kapital, kulturel kapital og symbolsk kapital.

@konomisk kapital bestar at penge, verdipapirer, besiddelser, ejerskab over produktionsmidler etc.

altsa materiel rigdom som er forholdsvis lette at omsette i penge.

Social kapital omfatter det netveerk af familie, venner mm. som individet omgiver sig med og kan
“treekke pd”, samt evnen til at kunne tolke og beherske den legitime kulturs koder. Social kapital er
med andre ord de fordele, man kan forvente at fa gennem de sociale netveerk man er en del af, og de
sociale forbindelser man har. P4 samme mdde som man akkumulerer gkonomisk kapital og kulturel
kapital gennem forskellige investeringsstrategier, akkumulerer man ifglge Bourdieu ogsa social

kapital ved at investere i sociale relationer (Wilken 2011:62).

Kulturel kapital henviser serligt til iseer de investeringer familien har gjort i deres bgrn i form af
opdragelse, uddannelse, indfgring i kulturen mv. som netop eksisterer i individet i form af habitus.
Den kulturelle kapital er ikke noget der arves, men noget der gives kulturelt gennem socialiseringen

(Jerlang 2000:77). Kulturel kapital er derfor kapital i form af uddannelse, (fin)kulturelle
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feerdigheder og dannelse som individet besidder. En af Bourdieus vasentlige pointer i forbindelse
med kulturel kapital er, at jo mere af den dominerende kapital man far andel i gennem den primere
socialisering i familien, desto mere vil man vere i stand til at akkumulere kulturel kapital andre

steder (Wilken 2011:60).
Kulturel kapital findes i tre former: i kropslig form, i objektiveret form og i institutionaliseret form.

I sin kropslige form er kulturel kapital en del af personens habitus. I denne form er kulturel kapital
et spgrgsmal om at have sans for bestemte veerdier og goder, og en evne til at udtrykke denne sans

kropsligt, mentalt og socialt.

I den objektiverede form kan kulturel kapital veere malerier, musikinstrumenter, bgger og bygninger
mm. Denne form for objektiveret kapital kan man bade fa adgang til gennem gkonomisk kapital, og
ved at veere socialiseret til at afkode specifikke kulturelle former. Hvis man kgber sig til

objektiveret kulturel kapital, konverterer man derved gkonomisk kapital til kulturel kapital.

Kulturel kapital i den objektiverede form handler ikke ngdvendigvis om at kgbe og forbruge, men
ogsa om at kunne sette pris pa og se verdien i noget. Populert sagt er det ikke ngdvendigt at eje en
Stradivarius eller en Picasso for at have andel i den kulturelle kapital de reprasenterer. Kulturel
kapital handler ogsa om at kunne skelne og satte pris pa eksempelvis en Stradivarius eller Picassos

kunst.

Endelig findes kulturel kapital i institutionaliseret form fx som eksamensbeviser, akademiske titler,
hadersbevisninger og priser — dette masterspeciale kan i den forbindelse ses som et eksempel pa

dette.

Symbolsk kapital er en slags overordnet kapital som de andre tre kapitalformer kan veksles til, nar
de bruges i det rette felt, eller den symbolske effekt af kapital dvs. den merverdi som fremkommer
nar andre kapitaler omveksles til indflydelse, status eller anerkendelse. "Symbolsk kapital er et
socialt "es” eller "trumfkort”, der gar pa tveers af andre kapitalformer, og som giver individet
mulighed for at skabe sig en position” (Jerlang 2009:122). Man kan pa det grundlag havde, at
grunden til at jeg i gjeblikket et i gang med en masteruddannelse i virkeligheden handler om, at jeg
vil optjene kulturel kapital, som sa senere kan veksles til gkonomisk og symbolsk kapital. Omvendt
kan denne masteruddannelse fungere som symbolsk kapital pa én social arena, men ikke

ngdvendigvis pa en anden — symbolsk kapital er med andre ord ikke universel.
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Bourdieu mener, at denne jagt pa symbolsk kapital kan forklare meget af det vi foretager os, ogsa i
vores fritidsliv og familieliv. Han analyserer f.eks. mader at holde ferie pa som en konkurrence om
opsamling af forskellige former for symbolsk kapital (Prieur 2006:66). Med det argument kan man
havde, at det at dyrke friluftsliv eller ro havkajak, ggres for at tilegne sig symbolsk kapital.

Samtidig hevder han, at veerdien af kapital afhenger i hgj grad af, hvor eksklusiv den er (Ibid. 95).
Dette synspunkt kan maske forklare, hvorfor der i havkajakmiljget i Danmark er forholdsvis meget

status i at have bestemte certifikater — EPP4 og EPP5 / BCU4 og BCU5 osv.

Okonomisk kapital kan "veksles” til symbolsk kapital nar man donerer penge til eksempelvis
velgarenhed. Samtidig kan frivilligt arbejde ogsa resultere i symbolsk kapital. “Det, der fremstdr
som uegennyttige handlinger, er altsa sdledes ifolge Bourdieu, investeringer i symbolsk kapital,

som kan omscettes til andre former for kapital” (Wilken 2011:65).

Ifglge Bourdieu kan en hvilken som helst egenskab eller kapitalform konstituere sig som en
symbolsk kapital. Dette sker hvis denne egenskab eller kapitalform opfattes af nogle sociale
agenter, der sidder inde med netop den type opfattelseskategorier som setter dem i stand til at
genkende og anerkende den, at tillegge den verdi (Bourdieu 1997:115). Samtidig fastslar han dog,
at gkonomisk kapital er forudsetningen for de andre typer kapital (Bourdieu 2006:85).

3.4.3 Identitet
Alt hvad vi siger og gor, hvordan vi opferer os, og hvordan vi fremstiller os udadtil bliver til

“sociale objekter, til tegn og betydningsberere, til noget der forteller om hvem indehaveren er
eller onsker at veere, og til noget der danner skel mellem mennesker” (Prieur 2006:139). I den optik
ma man betragte det at ro havkajak som identitetsskabende, og noget som havkajakroeren bruger til

at give en bestemt fremstilling og image af sig selv.

En persons livsstil eller gnske om at give en bestemt fremstilling af sig selv er, i Bourdieus optik,
derfor ikke noget individet selv veelger, men sker pa grund af personens habitus. Livsstil er en
identitetsmarkgr, fordi der sendes signaler om socialt tilhgrsforhold. "En persons smag og
preeferencer — sdledes som de udtrykkes igennem en bestemt livsstil — er tegn pad vedkommendes
sociale position” (Ottesen 2009:18). Samtidig handler livsstil og identitet ikke kun om at skabe en
forteelling om sig selv, det handler i lige sa hgj grad om, at vise hvad man ikke er. "Bourdieu points
out that “To institute, to give a social definition, an identity is also to impose boundaries”
(Langseth 2012:429). Livsstil og identitet kan pa den made bruges til at vise hvem man er eller

hvem man gnsker at veere, og til at danne skel til det eller dem man ikke gnsker at veere. Samtidig
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dyrker hver enkelt gruppe sin egen serlige form for kropslig aktivitet, ikke primert som rekreativ

fritidsbeskeeftigelse, men som identitetsskabende strategi (Qvortrup 1999:278).

”Som tommelfingerregel geelder, at det er finere at beskeeftige sig med form og stil, end med
indhold og substans. Det er vulgert at proppe sig med mad; det er en demonstration af kontrol og
overblik at begreense sit kvantum af fodeindtag, og til gengceld intensivere det kvalitativt” (Jensen,
Anders 2006:109). Spergsmalet er, om man med det kvalitative i baghovedet, kan udlede, at det i
den optik, er vulgert at tage pa charterferie, men kvalitet at tage pa vandreferie, at det er vulgert at
bruge sin fritid p4 at se s@be-operaer i TV, men kvalitet at bruge tiden pé vandet i en havkajak? ”En
og samme opfarsel, eller et og samme gode, kan sdledes forekomme fin for én agent, mens det kan

virke prangende eller indbildsk for en anden, eller vulgcer for en helt tredje” (Bourdieu 1997:24).

Min personlige oplevelse af folks reaktioner nar jeg forteller at jeg ror havkajak er, at det at ro
havkajak er forbundet med en vis form for status. Maske er det én af grundene til, at man ofte ser
biler i gadebilledet med kajakbgijler pa taget, men uden kajak. Handler det om dovenskab fordi
bilejeren ikke har fjernet dem, da kajakken blev taget ned fra bilen? Eller vil man i stedet vise at
man har personligt, tidsmessigt og fysisk overskud til at ro samt, at man er eventyrlysten nok til
ligefrem at ro havkajak? Sadan har det nok veret indtil for ganske nylig, men da man i dag kan tage
i Bilka og kebe en "begynderkajak™ med alt tilherende udstyr for under 7000 kr., ja sd kraever det
hvert tilfeelde ikke leengere det store gkonomiske overskud, for at ro havkajak. Omvendt ma jeg da
erkende, at blandt de mange kajakroere jeg har mgdt ved forskellige lejligheder, roet med, eller
undervist pa diverse kurser, sa har der ikke veeret mange kontanthjelpsmodtagere eller ufaglerte

imellem.

Ifglge Lisanne Wilken, er det de dominerende klasser der “har rollen som “taste-makers” (Wilken
2011:81). Eksklusiviteten i aktiviteter, fritidsinteresser mm. kan dog @ndres over tid. Man kan
derfor overveje, om det at ro havkajak mister sin status ved at der kommer flere og flere
havkajakroere pa vandet. "Golf, tennis, boksning og feegtning er alle idreetter, der til hver en tid
berer et socialt merke, men dette merke kan endres med tiden, ndr f.eks. tennisbaner udbredes,
sdaledes at det ikke lcengere er en idreet forbeholdt en udvalgt elite” (Prieur 2006:41). Kan det

muligvis forklare det fald i EPP kurser som jeg navnte i indledningen?

En fritidsinteresse kan derfor falde i position og miste sin distinktiverende kraft hvis den bliver

mere almindelig, og hvis personer fra lavere positioner begynder at dyrke den. Man kan derfor
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overveje om udtrykket, ”det var bedre i gamle dage”, i virkeligheden deekker over, at

vedkommendes kapital er blevet devalueret?

Ifglge Bourdieu er handlinger initieret af en praktisk sans for, hvordan man handler og agerer i
bestemte sammenheange, “fx en praktisk sans for hvordan et ordentligt maltid er sammensat,
hvordan man hygger sig, hvordan man hdandterer stres og hvordan man omgds andre mennesker”
(Ibid. 91). Med det in mente kan man overveje, om det derfor er personer med samme habitus som
ror havkajak, nyder naturen i havkajak, stresser af i havkajak og ser status i at kare rundt med
kajakbgijler pa taget?

3.4.4 Doxa og illusio

Bourdieu bruger begreberne doxa og illusio til at beskrive overensstemmelsen mellem individ og
felt. Doxa er alt det, som tages for givet i et samfund eller i et felt; det selvindlysende, det uudtalte,
det som ikke er til diskussion. "Doxa er den grundieggende “sandhed”, som den sociale orden
bygger pa” (Wilken 2011:56), og er pa den made grunden til, at man opfgarer sig som man gar, at
man har de meninger man har, og at man treeffer de beslutninger man gar — det er med andre ord
feltets common sense. Doxa er pa den made bade styrende for de positioner, som agenterne har, de
meninger de kan give udtryk for, og de beslutninger de kan traeffe. "Doxa er det, der ikke kan
formuleres og ikke udtrykkes sprogligt” (Ibid. 56), men som alligevel tages for givet og opfattes
som naturligt i feltet — det er de elementer i habitusskemaerne der er konsensus om. Doxa er sdledes
alt det, individerne er enige om, det som konstituerer og berettiger feltet, og som ggr kampen i feltet

meningsfuld.

Det andet begreb, som Bourdieu bruger til at beskrive overensstemmelsen mellem agenter og felter,
er illusio. Illusio handler om, at individerne i et givent felt har en grundleeggende tro pa at kampen i
feltet er vigtig, og som fér agenterne til at deltage i den og investere bade tid, status og energi i den.
“[llusio er troen pd, at feltets kamp er veerd at kcempe, at den er betydningsfuld og vigtig” (Ibid.
57). Deraf ma man udlede, at kampen i og for feltet mister sin betydning, hvis troen pa illusio
forsvinder og deltagerne ikke vil keempe for den leengere. Diskussionerne om certificering i
forbindelse med havkajak, og sarligt det at have “den rigtige” havkajakinstrukteruddannelse, kan

ses som eksempel p& denne kamp'®.

15 Der foregér i perioder en heftig debat pa eksempelvis Havkajakroernes forum (www.havkajakroerne.dk) om
havkajak- og havkajakinstruktgruddannelser i henholdsvis DGI- og DKF regi og certificering generelt.
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3.4.5 Habitus
“Kernen i habitusbegrebet er en antagelse om, at menneskers virkelighedsopfattelser og dermed

ogsd deres valg og handlinger et langt stykke hen ad vejen bliver genereret af internaliserede
dispositioner for at fole, teenke og handle pd bestemte mader” (Ibid. 44.) Med det menes, at maden
vi opfatter og forstar verden pa, og beveeggrundene for vores valg og handlinger er styret af de
veerdier og det veerdiset som vi er opdraget i — vores habitus. De tanker vi gar os, de mader vi
handler pa i givne situationer er resultatet af vores habitus, og er derfor bestemmende for vores
lighed og samhgrighed med nogle individer, og vores forskel til andre. Gennem vores individuelle
preeferencer eksempelvis i forbrug, uddannelse, fritidsinteresser mm. definerer og klassificerer vi pa
den made os selv. Habitus virker pa den made i form af dispositioner, der bestemmer vores mader at
teenke og handle p4a, uden at vi er os det bevidst (Jerlang 2000:74) — de er med andre ord ubevidste,

de er blevet inkorporerede, indgroede, kropslige.

Habitus er ikke et st regler, der inkorporeres, men et generativt princip for handlen, der gor, at
man er disponeret for at handle pa bestemte mader, f.eks. for at veere glad for at vandre i bjergene
(Prieur 2006:40). I den forbindelse kunne man ogséa overveje, om man via sin habitus kunne veere
disponeret for, at ro havkajak. Ifglge Bourdieu adskiller den sportsgren arbejderen dyrker og maden

han dyrker den pa systematisk fra de aktiviteter man finder hos direktgren (Bourdieu 1997:24).

Man kan altsa sige, at arbejderklassen er fattig pa ikke blot gkonomisk kapital, men samtidig ogsa
pa kulturel kapital — i betydningen (an)erkendt kultur. “Det er sdledes en veesentlig pointe, at
selvom alle mennesker udvikler en habitus, er det kun de former for symbolsk og kulturel kapital,
der anerkendes som vesentlige (fx i uddannelsessystemet), der fungerer som (kulturel) kapital”

(Jerlang 2000:77).

[ trad med dette kan vi forstd friluftsliv som et sosialt felt i Bourdieus forstand” (Tordsson
2003:430). Et socialt felt hvor det foregdr en stadig og igangveerende kamp mellem mennesker om
symbolske goder som anerkendelse, indflydelse og status. “Gjennom vdr mdte d leve frilufisliv, gir
vi uttrykk for var habitus, og vi gjer dette innenfor en sosialt konstruert virkelighet, hvor vi ogsa

posisjonerer oss i forhold til andre” (Ibid. 430).

Traditionelt set har arbejderklassen dyrket de aktiviteter som indeberer en hgj grad af fysisk energi,
anstrengelse eller endog smerte, mellemklassen har dyrket helseorienterede aktiviteter og den

rigeste mellemklasse har fokuseret pa vandreture, jogging mm. altsd aktiviteter som udelukker al
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konkurrence (Bourdieu 1993:10). I den optik vil havkajak kunne kategoriseres som en aktivitet for

mellemklassen og rigeste mellemklasse.

3.4.6 Distinktion
“De forskellige klasser og klassefraktioner udvikler distinkte former for social praksis, og gennem

denne praksis opretholdes de sociale strukturer, der giver klassefraktionerne deres respektive
positioner” (Prieur 2006:135). Eller som han selv definerer det: en “scerlig evne til at vide hvordan
man skal opfore sig og forholde sig, der ofte anses for at veere medfodt” (Bourdieu 1997:20). Dette

er essensen i Bourdieus distinktionsbegreb.

Bourdieu har tydeligt fokus pa de opadstrebende sociale lags gnske om at tilegne sig de hgjere
samfundsklassers kultur (Thuen 2000:212). Grunden til dette er, som tidligere nevnt, at de hgjere
samfundsklasser er taste-makers” og er dermed bestemmende for eks., hvordan man “ber” opfere

sig, hvilke meninger der er de “’korrekte”, hvilke fritidsinteresser der er de rigtige” osv.

Bourdieu er specielt optaget af de mader et klassedelt samfund opretholder sociale forskelle pa.
Bourdieu mener ogsa, at den enkeltes smag er et socialt produkt som genspejler social
tilhgrsforhold i et klassedelt samfund (Tordsson 2006:150). Gennem vores habitus markerer vi

forskelle til andre samfundsgrupper og samfundslag vi ikke tilhgrer - vi laver distinktioner.

Den sakaldte finkultur, den legitimerende kultur som de dominerende klasser praktiserer og
samtidig verner om, er ikke til for hele befolkningen. Den udggr et af de vigtigste instrumenter i de

dominerende klassers kamp for at bevare deres position i samfundet (Andersen 2013:369).

“Ogsd friluftslivets trends kan forstas ud fra Bourdieus teori om distinktion. At drive med klatring i
hgjfjeldet var lenge en markor for tilhorighed til en okonomisk og akademisk elite” (Tordsson
2010:270). Nar flere og flere mennesker begynder at dyrke elitens former for fritidsaktiviteter
mister de deres seerkende, deres distinktiverende kraft. De ma derfor finde nye aktivitetsformer for
at adskille sig fra mangden. "Trends opstdr netop af denne grund — som symboler i en social
kamp” (Ibid. 270). P4 samme made kan gnsket om distinktion eksempelvis ses “ndr de avancerede
skilabere begynder at kere i lgssneen uden for pisterne, nar Gud og hvermand dukker op pd
skibakkerne” (Thuen 2000:212), og at "at telemarksbolgen i 1980tallet ogsa kan forstds som et
forsag fra elitens side pa at skabe afstand til den almindelige brug af alpinanleggene” (Odden
2005:201).
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For ar tilbage hvor de rige ikke arbejdede udenders, var hvid hud et skenhedsideal. Dette ideal
e@ndredes pa et tidspunkt da kun de rige havde tidsmeessigt og skonomisk overskud til, at kunne
holde lange ferier sydpa, hvorved solbrun hud blev et skgnhedsideal. I dag har de fleste rad til at
blive solbrune, om ikke andet i et solcenter, “men for meget solbreendthed forekommer vulgeert og
vidner om manglende kundskab om solens sundhedsskadelige virkninger” (Prieur 2006:53). Idealer
og det man som mennesker streber efter kan med andre ord @ndres over tid, men essensen i det
hele er, at det er de dominerende klasser, “’taste makers”, som definerer de idealer man straeber efter,

og som samtidig har magten til at @ndre disse idealer.

Bjarn Tordsson havder, at i samfund som ikke praeges af store og markante gkonomiske forskelle
samfundsgrupperne imellem, bliver spgrgsmalet om den gode smag serdeles vigtig. Smagen bliver
en sidste barriere mellem sociale grupper (Tordsson 2010:270). Som han praecist og rammende

skriver: Der er forskel pa pesto og tomatketchup.

I nutidens hektiske og fortravlede senmoderne samfund er tid blevet en mangelvare for de fleste
mennesker. Fuldtidsarbejde, familie, parforhold, bgrn, husholdning, madlavning, renggring,
fritidsinteresser — der er sjeeldent tid til alt det man gerne vil. "Som Bourdieu skriver, sd er tid, og
alt hvad der er investeret tid i, helt centrale distinktionsmarkgrer, jo hgjere op i samfundshierakiet
man kommer” (Bach 2015:36). Tid, og det at have nok at den, er med andre ord distinktiverende.
Med det for gje vil man kunne heaevde, at tidskraevende fritidsinteresser er distinktiverende, maske
ikke sa meget i kraft af hvilken fritidsinteresse der er tale om, men maske i hgjere grad om hvor

meget tid fritidsinteressen kraever.

Distinktion handler som sagt om “at komme til at adskille sig fra de andre pad relevante mdder, det
vil sige have finere smag, og dette er....i vores dage i haj grad knyttet til forbrug” (Brinkmann
2008:70). En af disse distinktionsmekanismer kan dog veere p& vej til at forsvinde, da den
overvejende del af den danske middelklasse de seneste ar faktisk har haft gkonomisk raderum til at
erhverve sig (fin) kulturelle forbrugsvarer. De ikke sd gkonomisk velstillede har i visse tilfelde
ogsa haft nogle muligheder, ved eksempelvis at kunne kgbe engelske kopier af klassiske danske

designermgbler til en brgkdel af prisen pé den originale vare'®.

16 http://finans.dk/live/erhverv/ECE8245545/Ny-dom-Danskerne-m%C3%A5-stadig-finde-billige-
kopim%C3%B8bler/?ctxref=ext
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3.4.7 Kritik af Bourdieu
Med Bourdieus fokus pa strukturernes fastholdelse af individet i bestemte roller og klasser, kan man

sparge sig selv om han overhovedet kan bruges til at analysere det senmoderne samfund, som er
preeget af en hgj grad af individualisering af individet. Man kan stille spgrgsmalet, om “den
senmoderne refleksivitet giver mulighed for forandring og dermed for at bryde med
struktureringen” (Prieur 2006:155). En overvejelse kunne vere, om Bourdieus fokus pa de
kollektivt orienterede strukturer kan karakteriseres som fgrmoderne eller moderne tilgange til

sociologien, og Giddens fokus pa individualiseringen kan ses som en senmoderne tilgang?

Jeg skal veere den farste til at indremme, at Bourdieu er sver at leese. Lange satninger, nogle endda
meget lange, med mange indskudte s@tninger, og nogle gange indskudte setninger i de allerede
indskudte setninger. Samtidig med, at man forsgger at udlede og forstd hvad det egentlig er han
mener. Det er med andre ord kraevende at lese Bourdieu og dette er ogsa et af kritikpunkterne ved
ham. "Han (Jon Elster) beskylder Bourdieu for at forfore sine lcesere ved hjcelp af fotografier og for

at slore sin teenkning med et uigennemtreengeligt sprog” (Ibid. 139).

I det senmoderne fleksible samfund hvor tidligere tiders greenser og traditioner er pa hastigt
tilbagetog kan det undre, at Bourdieu staedigt holder fast i de faste og rigide samfundsklasser og den
deterministiske tilgang og syn pa samfundet. “Og er der noget, stort set alle Bourdieu-kritikere
heefter sig ved, er det den overdrevne objektivisme eller determinisme i hans sociolog” (Andersen
2013:382). Helt deterministisk kan hans teori dog ikke siges at veere, da han jo selv er et eksempel

pa, at det faktisk er muligt at bryde mgnsteret og beveege sig fra en samfundsgruppe til en anden.

3.5 Anthony Giddens

Giddens mener ikke, som andre sociologer, at vi har bevaeget os ind i en post-moderne periode, men
mener i stedet, at nutiden er “karakteriseret ved, at konsekvenserne af moderniteten bliver mere
radikale og universelle end for” (Giddens 1996:10). Giddens betegner i stedet nutidens samfund

som hgjmoderne.

Overordnet kan man inddele sociologisk teori i to grupper: Teorier som ser pa samfundet ud fra et
system- eller strukturperspektiv, hvor der primeert er fokus pa systemet eller strukturen, og
sekundeert fokus pd individerne, og teorier hvor individet er i fokus, og hvor samfundet ses som en
akkumulation af disses handlinger. "Giddens finder det forfejlet, at den overvejende del af
sociologien tager udgangspunkt i enten aktoren eller strukturen” (Andersen 2013:456). I stedet

indfgrer han begrebet strukturdualitet.
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3.5.1 Strukturdualitet
Konflikten mellem individ og samfund betegner Giddens som dualismen mellem aktgr (det

handlende individ) og struktur (det omgivende samfund) (Ibid. 454).

Giddens intention med skabelsen af strukturationsteorien er, at gare op med subjekt-orienteringen i
den fortolkende sociologi og objekt-orienteringen i strukturalistisk og funktionalistisk sociologi, og
derimod forsgge at belyse samspillet og vekselvirkningen mellem henholdsvis subjekt og objekt -

det er det han kalder strukturation” (Thorup 2004:247).

Giddens skelner mellem menneskets tre bevidsthedsniveauer — den praktiske bevidsthed, den

diskursive bevidsthed og det ubevidste (Jerlang 2009:189).

Giddens ser individet som kyndig, med en viden og bevidsthed om de fleste handlinger han eller
hun foretager sig. Dette kommer til udtryk i begrebet praktisk bevidsthed. Dvs. jeg kan cykle en tur
uden, at jeg af den grund, kan forklare hvordan jeg formar at holde balancen pa cyklen, samt hvilke
muskler der arbejder henholdsvis koncentrisk og excentrisk. "Handlingerne er med andre ord

rutiniserede og automatiserede og foregdr pa et praktisk bevidsthedsniveau” (Andersen 2013:456).

Med diskursiv bevidsthed mener Giddens, at “agenten er kyndig” (Ibid. 457), og derved kan
forklare, hvorfor eller hvordan det er muligt at holde balancen pa cyklen. Giddens opererer dog
ogsa med et sakaldt ubevidst niveau, som dekker over handlinger foranlediget af ubevidste motiver.
”Det ubevidste deekker den viden, som er fortreengt eller fremstar i fordrejet form” (Ibid. 457), altsa

et ubevidst niveau, som bestar i, at mennesket ikke altid kan forsta eller forklare sine handlinger.

Giddens anser alle tre niveauer som vigtige, “men den praktiske bevidsthed synes mest afgerende

for at forstd det sociale liv” (Ibid. 458).

Handlinger ma, ifglge Giddens, ses som et flow af begivenheder, og ikke blot som enkeltstaende
feenomener. “"Handlingerne er formdlsrettede og intentionelle” (Ibid. 458), men agenten er ikke klar
over konsekvenserne af sine handlinger. Handlingerne er en strgm uden start- eller slutpunkt som
kan kaldes for en strukturationsproces. Et mgnster, hvor handlinger gentages og reproduceres, og
hvor aktgrerne i samfundet selv skaber og forandrer de strukturelle egenskaber i samfundet,
betegner Giddens som “et socialt system” (Ibid. 458). Man kan med andre ord sige, at aktgrernes

bevidste eller ubevidste handlinger, er med til at pavirke og forandre de sociale strukturer.
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“Strukturer er karakteriseret ved fraveer af handlende subjekter” (Ibid. 459). Strukturer eksisterer

udelukkende i vores hukommelse nar vi reflekterer over tidligere handlinger. Strukturer findes, med

andre ord, ikke — de skabes nar agenten handler pa baggrund af samfundets strukturelle egenskaber.

Agenten er dermed selv aktiv i produktion og reproduktion af det sociale liv, og dermed ogsa

strukturen, (Ibid. 459), hvorved agent, handling og struktur keedes sammen.

Strukturdualitet er med andre ord, nar aktgrerne og deres handlinger og strukturerne gensidigt

pavirker hinanden, og at samfundsstrukturerne derfor ikke er statiske. Strukturbegrebet hos Giddens

kan derfor ikke ses som deterministisk, da selvom man er pavirket af strukturerne, ogsa har

mulighed for at pavirke og forandre dem.

Strukturdualitet er Giddens bud pa at lgse akter-struktur-dualismen og dermed baggrunden for at

kunne analysere det hgjmoderne samfund.

3.5.2 Tre hovedelementer
Tre hovedelementer preeger ifglge Giddens det moderne sociale liv: adskillelse af tid og rum,

udlejringsmekanismer og den refleksive tilegnelse af viden.

Adskillelse af tid og rum betyder, at vi fysisk kan sidde hjemme og kommunikere med resten af
verden bade i lyd og billeder. Giddens skelner mellem to udlejringsmekanismer, symbolske tegn,
typisk penge, og ekspertsystemer. Tilsammen kaldes de abstrakte systemer. Med den refleksive
tilegnelse af viden menes, at fortidens tro pa at fornuften kunne skabe sikker viden, er forsvundet.
“Modernitetens refleksivitet underminerer den sikre viden, idet al viden som neevnt er dben for
revision” (Jerlang 2009:191). Omvendt bliver vi alle, i kraft af ekspertsystemerne, eksperter pa

meget fa omrader, og er legmand pa resten.

3.5.3 Tillid
Alle disse systemer kraever en hgj grad af tillid fra aktererne, men det paradoksale er ifglge

Giddens, “at tvivl er et gennemgdende treek ved den moderne kritiske fornuft” (Ibid. 191). Pa den
madde mener Giddens, “at det hajmoderne menneskes vilkdr pa samme tid er tvivl og tillid, og at
refleksivitet — altsa behovet for hele tiden at begrunde sine handlinger — er midlet til at overvinde

usikkerhed, angst og tvivl” (Ibid. 191).

3.5.4 Risiko
Giddens mener, at moderniteten er en risikokultur (Ibid. 187) — her ser jeg en parallel mellem

Giddens og Ulrich Beck. Ifglge Giddens mindsker moderniteten pa den ene side visse typer risici,
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men skaber samtidig nye risikoparametre. En af konsekvenserne er, at sygdomme og sammenbrud i
forskellige systemer, pa grund af globaliseringen, lynhurtigt kan spredes til hele kloden.
Eksempelvis var et sammenbrud pa det amerikanske lanemarked i forbindelse med kgb og salg af
huse, gnisten der udlgste den globale finanskrise, som vi lever med i gjeblikket. Tilsvarende kan de
vestlige landes interesse i, at inddemme og bekempe den ebolaepidemi, som hergede visse

vestafrikanske lande, maske have rod i, at den forholdsvis hurtigt kunne spredes til resten af verden.

3.5.5 Valg
”Under haj-modernitetens betingelser falger vi ikke alene bestemte livsstile, men er i vesentlig

forstand ogsa tvunget til det — vi har ikke andet valg end at veelge ” (Giddens 2004:100). Maden
man klaeder sig pa, er en made hvorpa man viser hvem man er. Tgj er altsa ikke kun en made at
beskytte kroppen fra vind og vejr — det er en made at vise sin identitet pa. "Tojet er stadig et
signalredskab for ken, klassetilhorsforhold og erhvervsmeessig status” (Ibid. 121). Personens
pakledning er med andre ord med til at definere hvem man er, og hvilken gruppe man tilhgrer. Pa

den made bruges tgj til, at finde samhgrighed med nogle, og distancere sig fra andre.

3.5.6 Naturen
Ifglge Giddens befinder vores samfund sig i en tid efter naturens afslutning (Giddens 2000:30). Det

er ikke bare byernes bebyggede miljg som vi pavirker, men ogsa andre landskaber underkastes
menneskelig koordination og kontrol (Giddens 1994:57). Med det mener han, at der er meget fa
sider af vores fysiske miljg som ikke pa en eller anden made er pavirket af menneskelig indgriben.
Moderne bymiljger har fjernet vores boliger, og derved mennesket, fra den oprindelige natur, og
naturen findes i befolkede omrader primeert i form af parker, rekreative omrader mm. og de fleste af
os tilbringer i dag hovedparten af livet i omgivelser, der er helt eller delvist menneskabte. "I byen
overlever “naturen” stadig som omhyggeligt bevarede gronne omrdder, men disse er for

hovedpartens vedkommende kunstigt skabte i form af parker, rekreative omrdder osv.” (Giddens

1996:195).

Uberert og “oprindelig” natur er i Danmark naesten ikke-eksisterende — der findes fa hede- og
klitomrader som enten er blevet fredet, eller hvor det ikke har veeret gkonomisk lgnsomt at
industrialisere og kultivere dem. Ligeledes er hovedparten af skovene i Danmark resultat af tidligere
tiders skovrejsning. "I dag er vildmarken dog for det meste blot omrader hvor dyrkning eller
beboelse af en eller anden grund ikke kan opretholdes effektivt, eller omrdder, der direkte er

henlagt til rekreative formdl” (Ibid. 158). Menneskets behov for at komme ud i naturen, skal derfor
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ogsa ses i lyset af, at naturen ogsa i den forstand er socialt koordineret og temmet (Giddens
2004:160).

3.5.7 Ekspertviden
I takt med udviklingen og eksplosionen af viden i det moderne eller senmoderne samfund, er der

sdledes efterhdnden brug for specialiseret ekspertviden pa de fleste af livets omrdder, hvilket ogsd
gor sig geldende inden for natur og frilufisliv”’ (Bentsen 2009:53). Denne ekspertviden ggr sig
geldende i mange aspekter i forbindelse med anskaffelsen af en havkajak — for en havkajak er jo
ikke bare en havkajak. Forskellige skrog- og materialeformer, glasfiber- eller carbonpagaj, vad-
eller tordragt og i sa fald, hvilken andbar membran skal der vere i tordragten. Ligeledes ses en gget
specialisering i uddannelsesstrukturen. Man skal have et specifikt instruktgrniveau for at kunne
undervise pa visse kurser, og et andet instruktgrniveau for at kunne undervise pa andre kurser.
Kurserne i havkajak er blevet meget teknisk orienterede, og havkajakkerne i sig selv indeholder
mange ingenigr- og hydrodynamiske aspekter, hvilket kan tolkes i retning at det Giddens beskriver

som ekspertsystemer — med instruktgrerne og forhandlerne som eksperter.

3.5.8 Identitet
I takt med at traditionerne og skikkenes indflydelse gradvist forsvinder, @ndres selve grundlaget for

vores selvidentitet — vores opfattelse af os selv. Den tryghed, individerne tidligere kunne stgtte sig
til i traditionernes sikre favn, er i nutidens senmoderne samfund blevet aflgst af en naermest
eksistentiel funderet refleksivitet (Jacobsen 2006:472), og denne refleksivitet er blevet et
uomgengeligt element ved identitetsdannelsen (Ibid. 479). Ifglge Giddens er vi alle tvunget ud i
processer, hvor identitet er noget, der tilegnes og ikke noget der gives. “Selvidentiteten skal skabes
og genskabes mere aktivt end for” (Giddens 2000:47), og Giddens definerer identitet som “evnen til

at holde en scerlig fortcelling om sig selv gdende” (Kaspersen 1995:141).

Denne “serlige fortelling” om os selv ses 1 vores daglige beslutninger om hvordan man skal
fremsta over for andre, hvad jeg skal have p4, hvad jeg skal spise, hvad jeg skal synes, hvilke
interesser jeg skal have osv. I fortellingen om vores identitet bliver udseendet og stil noget som
skal bedgmmes af andre og méa derfor eksponeres for offentligheden (Ohman 2011:161).
Fortellingen om os selv og eksponeringen af denne ses hyppigt pa de sociale medier med stadige
opdateringer om hvad vi foretager os. En serlig made at fotografere sig selv p4, er i de senere ar
eksploderet i Danmark — en sakaldt selfie — som ogsa deles og likes af alle vores ’naere” venner pa

Facebook og andre sociale medier.
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Vores identitet og fortelling om os selv skal som sagt gerne eksponeres for andre. Dette sker for
mange i forbindelse med det kommercielle udbud, som giver os vejledning til attraktionen og
personlig popularitet gennem konsumption af de rigtige meerkekleder og udrustning (Krogh
1995:161). Dette ses i mange af de valg vi foretager os i det daglige — gkologisk eller ikke
gkologisk, dyrt merketgj eller det billige fra supermarkedet, digitaluret til 100 kr. eller et Rolex.
Om kgdet, ®@ggene eller brgdet er gkologisk eller ej, skal jeg nok blive meet, uanset tgjets pris skal
det nok beskytte kroppen, og om uret koster 100 kr. eller 100.000 kr. forteeller det mig stadig hvad
klokken er. Produkternes funktion er med andre ord den samme, men den livsstil og ikke mindst
identitet som settes i forbindelse med dem, er markant forskellige. Dette er nok ogsa grunden til, at
stort set ingen varer er i dag identitetsneutrale (Brinkmann 2008:131), og i et havkajakmaessigt
perspektiv kunne man spgrge, om det for eksempel er tilfeeldigt, at jeg selv har en Kokatat terdragt,

bruger en Werner pagaj og ror i en Nigel Dennis kajak?

Livsstilen, og derved individernes identitet, “'indeholder et scerligt scet af praksiser, som skaber de
rutiner, der er ngdvendige for opretholdelsen af den ontologiske sikkerhed. En person med en
bestemt livsstil har lettere ved at veelge, da bestemte valgmuligheder og bestemte typer af valg
falder uden for livsstilen” (Kaspersen 1995:144). I et komplekst og til tider uoverskueligt samfund
hvor traditionens trygge rammer er forsvundet, kan valg af livsstil og identitet pa den made reducere
kompleksiteten i selvsamme samfund, og alle de valgmuligheder vi har. Valg af en bestemt livsstil
og identitet, og derved et fravalg af alle de andre livsstile og identiteter som er mulige og
tilgeengelige, kan derfor ogsa ses som et forsgg pa at forenkle tilverelsen og gere den mere

overskuelig.

3.5.9 Kritik af Giddens
Man kan med et kritisk syn pa Anthony Giddens heevde, at "han tillcegger aktoren for stor veegt i

forhold til samfundet og det strukturelle” (Andersen 2013:467). Aktgren kan set i det lys, opfattes
og beskrives som selvstendig, uafhengig og frit veelgende, uden at ligge under for de strukturelle
rammer i samfundet. Aktgrsiden veegtes derfor, ifalge nogle af hans kritikkere, for hgjt og giver for
meget plads til agentens handlingsmuligheder pa bekostning af den handlingsbegransende del — de
strukturelle rammer (Ibid. 467).

Ligeledes stilles der spgrgsmalstegn ved teoriens anvendelighed i forhold til empiriske analyser, og

kritikkerne haevder at den er uanvendelig i empirisk forskning (Ibid. 467).
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Mange samfundsforskere har kritiseret Giddens for at have beskrevet det senmoderne landskab pa
en ofte generaliserende, metaforisk og fantaserende made (Petersen 2011:200), hans tendens til at
leegge for stor vaegt pa menneskers rationelle og kritiske formaen (Ibid. 205), og at han er tilbgjelig
til at se bort fra social uretfeerdighed, magt og skonomiske forskelle. Selvidentiteten fremstar
dermed hurtigt som et liberalt projekt, som pa det neermeste hylder det steerke, selvstendige
middelklasseindivid (Ibid. 206).

Ligeledes har jeg i min leesning af Giddens ikke i synderlig grad stgdt pa klasse-begrebet, hvilket
enten kan indikere, at han ikke mener det findes i det senmoderne samfund eller, at han har valgt
ikke at beskeftige sig med det. Personligt virker det dog péafaldende, at vi alle, i den optik, har
samme (valg)muligheder, er lige meget veerd osv. Dette kan dog i nogen grad forklares ved, at hans
teori om selvidentitet, modernitet og posttraditionelle samfund hgrer hjemme pa et mere generelt

socialfilosofisk niveau — konkretiseringen af den overlades til den enkelte leeser (Ibid. 202).

Modernitetsteorien er blevet voldsomt kritiseret for ikke at rumme et tydeligt magtperspektiv, og for
at have negligeret faktorer med tilknytning til klasse, ken og etnicitet, samt dens mangel pa
koblinger til empirisk forskning og de vanskeligheder, der er forbundet med at forankre den i
forskning (Ibid. 194). Disse specifikke kritikpunkter er, modsat Giddens, elementer som Bourdieu
om nogen inddrager i sin teori. Giddens er dog bestemt ikke foreeldet da han "i dag er blevet
optaget i den samfundsvidenskabelige kanon, og at mange af os har tilegnet os og gor brug af
teorier og begreber hentet fra 1990érnes modernitetsteori — hvilket ikke mindst fremgdr af, at
diskussionen om selv og identitet stadigveek spiller en central rolle i samfundsvidenskaben” (Ibid.

194).

3.6 Giddens og Bourdieu — ligheder og modsatninger
Giddens og Bourdieu er formodentligt de to mest fremtreedende repreesentanter med ambitionen om

at forsone eller integrere strukturdeterminisme og akterfrihed eller objektivisme og subjektivisme i

én og samme teoretiske konstruktion (Mortensen 2004:57).

Giddens og Bourdieu reprasenterer dog forskellige syn pa individ contra samfundsstrukturen, altsa
forskellen mellem individualisering og samfundsmeessigggrelse — Giddens som vagter aktgr og
handlingsperspektivet, altsa individtilgangen, og Bourdieu som vegter de samfundsmassige

strukturer, altsa strukturtilgangen.
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Bourdieu beskriver et samfund hvor der primeert er fokus pa strukturen og hvor individet er
sekundeert. Bourdieu mener, at reproduktion foregar ved hjelp af vores habitus, og derved via
strukturen, hvor Giddens mener, at individet selv er “aktiv i produktion og reproduktion af det
sociale liv, og dermed ogsd strukturen” (Andersen 2013:459). Giddens udgangspunkt er, at aktgren
er det primeare, da “aktorerne og summen af deres handlinger udgor samfundet og der eksisterer
ikke strukturer eller systemer uafhceengigt af aktorerne” (Ibid. 454), og at agenternes handlinger,
forstaet som social praksis derfor spiller den centrale rolle. Giddens mener dermed, at aktgrernes
handlinger er med til at skabe strukturerne i samfundet, hvor Bourdieus synspunkt er, at

strukturerne reproduceres af individernes habitus.

Bourdieu veaegter derved de socialiserende processer under opveksten mere, end individets frie valg,
hvorimod Giddens netop har fokus pa individet, da denne ses som refleksiv og kompetent, og

derved har mulighed for at foretage frie valg

Ifelge Giddens er identitet noget, der tilegnes og ikke noget der gives, og individet kan dermed selv
veelge livsstil og interesser, men samtidig har individet har ikke selv valgt at skulle velge - der er
med andre ord tale om en tvang til at vaelge”. Giddens pointerer dog, at alle ikke har de samme

muligheder, ressourcer og forudsetninger for at vaelge (Mortensen 2004:252).

Hos Pierre Bourdieu er livsstil og identitet ikke noget vi selv veelger, da det sjeldent er muligt for
os, at veelge fadested, foreeldre eller de institutioner, som pavirker os igennem vores opveekst.
Individets valg er derfor bestemt af den i forvejen inkorporerede habitus, og der er hgjst tale om en

vist dispositionsspillerum inden for denne.

Bourdieu viser blandt andet hvordan menneskers kropshandlinger, holdning, made at sidde, std og
g8, udtrykker individets sociale baggrund og klassetilhgrsforhold (Ohman 2011:151). Ved hjalp af
individets kropslighed og dennes udtryk, bliver kroppen dermed berer af et kulturelt mgnster, og

derfor en social markgr, bade med hensyn til habitus og distinktion.

Giddens derimod mener, at individers kropslige fremtraedelse sker gennem utallige daglige
beslutninger om eksempelvis hvilket tgj man skal have pa, hvad man skal spise, hvilke interesser
man skal have osv. Kroppen er pa den made med til at definere hvem man er, og bliver derfor en del
af individets identitetsdannelse og kan, hvis den vises frem og prasenteres, blive en del af

identitetsskabelsen.
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Udfra Bourdieu kan man derfor haevde, at grunden til at man ror havkajak er, at det er indlejret i
personens habitus og at man derfor gor det for, ubevidst, at reproducere habitus og for at generere
kapital. Bourdieu vil ligeledes havde, at man ror havkajak som et forsgg pa at positionere sig og
adskille sig i forhold til andre felter og andre individer inden for ens egen habitus, altsa et forsgg pa

distinktion.

I vores senmoderne samfund hvor traditionerne ikke leengere har den samme magt som tidligere,
betyder dette, at vi ikke leengere veelger vores friluftsliv pa baggrund af tradition, men i stedet
veelger den form for friluftsliv som vi har lyst til, og som giver mest mulig mening for os her og nu

(Bischoff 2000:15).

Giddens vil derfor betragte havkajak som et individuelt og personligt valg, som sker pa baggrund at
individets refleksivt frie valg. Ligeledes vil Giddens opfatte det at ro havkajak som en del af
personens identitetsskabelse, og derved ogsa som en del af, at holde en serlig fortelling om sig selv

gaende.

3.7 Opsummering pa opgavens analytiske ramme
Jeg har i dette kapitel beskrevet de samfundsmeessige rammer som analysen af den kvantitative og

kvalitative undersggelse vil blive brugt i.

Jeg har gjort rede for Kaplan og Kaplans tanker om rettet- og spontan opmerksomhed, samt
tankerne som friluftsliv og havkajak som modkultur. Ligeledes har jeg beskrevet Bourdieus tanker

om habitus og distinktion samt Giddens tanker om identitet.

Det teoretiske fundament for de kommende analyser er med andre ord lagt frem, og vil blive brugt

lgbende igennem resten af opgaven.
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Kapitel 4.

Den kvantitative undersggelse — prasentation og analyse.

I dette kapitel vil jeg gore rede for de data jeg har indsamlet i forbindelse med den kvantitative
spargeskemaundersggelse, og uddrage relevante data. Efterfglgende vil jeg analysere de relevante
data pa baggrund af opgavens problemstillinger om Kaplan og Kaplans rettede- og spontane
opmearksomhed, samt tankerne om modkultur og samfundskritik. Sidst i kapitlet vil jeg analysere
de indkomne data ud fra Bourdieus begreber om habitus og distinktion, samt Giddens tanker om

identitet.

Kapitlet skal derfor ses som farste del af besvarelsen af opgavens problemstillinger, pa baggrund af

data fra den kvantitative spgrgeskemaundersggelse.

4.1 Den kvantitative undersggelse
Jeg vil i dette kapitel ggre rede for udvalgte resultater med udgangspunkt i de primeere data fra den

kvalitative spargeskemaundersggelse, samt forsgge at validere resultaterne med baggrund i andre
tidligere undersggelser — altsa sekundere data. Dernest vil jeg forsgge at analysere udvalgte
resultater af undersggelsen pa baggrund af de omtalte tidligere undersggelser Ligeledes vil jeg
inddrage Kaplan og Kaplans tanker om rettet- og spontan opmearksomhed samt begrebet modkultur
i analysen. Sidst, men ikke mindst, vil jeg se pa resultaterne med baggrund i Bourdieus tanker om

habitus og distinktion, samt ud fra Giddens begreb om identitet.

4.2 Omfanget af den kvantitative spgrgeskemaundersggelse (se bilag 2.)
Informationer om- og link til spgrgeskemaundersggelsen (se bilag 3.) er udelukkende blevet

publiceret via internettet, enten via direkte mail, mailbaserede nyhedsbreve eller Facebook.'”

Dansk Kano og Kajakforbund (DKF) og Danske Gymnastik og Idratsforeninger (DGI) er de to
organisationer jeg har kontaktet, og begge har sendt information om undersggelsen samt link til

spargeskemaundersggelsen i et nyhedsbrev til deres medlemmer

Foreningen Havkajakroerne, som er Danmarks stgrste forening udelukkende for havkajakroere, har

sendt informationer samt link til spgrgeskemaundersggelsen direkte til deres medlemmer via mail.

17 Mellem 64 pct. og 73 pct. af alle danskere er pd Facebook ifglge socialstats.dk.
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10 havkajakklubber eller kajakklubber med en afdeling for havkajakker, har videreformidlet

informationer om undersggelsen samt linket til selve undersggelsen til deres medlemmer.

Fire kajakbutikker har lagt informationer samt link til spgrgeskemaundersggelsen pa deres

hjemmeside.

19 facebookgrupper med primeer fokus pa havkajak, og tre facebookgrupper med primeer fokus pa

friluftsliv, har lagt informationer samt link til spargeskemaundersggelsen pa deres facebookside.

Undersggelsen er derfor blevet delt og distribueret til de personer, som er tilknyttet forbund og
foreninger i havkajakrelateret sammenhang. Ligeledes er personer som er tilknyttet facebooksider
relateret til diverse havkajakklubber og lgse havkajakfellesskaber, samt forskellige friluftsfora

blevet gjort opmerksom pa undersggelsen.

Desuden har jeg en steerk formodning om, at information om- og link til
spergeskemaundersggelsen, er blevet delt og “’liket” pa Facebook og lignende sociale medier samt

via mail direkte mellem personer, i et omfang som jeg ikke har kendskab til.

4.3 Udvalgte resultater fra undersggelsen
1052 personer har deltaget i spegrgeskemaundersggelsen og jeg vil her uddrage nogle af resultaterne.

Spargeskemaundersggelsens spargsmal kan ses i bilag 4. og undersggelsens radata i bilag 5.
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(’meditativ tilstand”)

Nr. | Spgrgsmadl: Hvorfor ror du havkajak? N | Dette er Dette er me-
vigtigt for get vigtigt for
mig (pct.) mig (pct.)

1. | Jeg far motion 1036 | 53,0 15,4

2. | Jeg taber mig 1005 | 8,2 1,8

3. | Jeg kommer ud i naturen 1039 | 26,0 72,0

4. | Jeg kan vere alene i naturen 1020 | 36,5 26,2

5. | Jeg laver noget aktivt sammen med andre 1033 | 52,0 19,5

6. | Jeg er friluftsmenneske 1037 | 41,3 43,2

7. | Det er afstressende 1033 | 46,2 43,6

8. | Jeg kommer ned i ”gear” 1021 | 40,6 35,3

9. | For at mgde nye mennesker 1021 | 33,3 5,8

10. | For at dygtiggere mig (tekniske elementer, rul, red- 1029 | 38,4 12,2

ninger osv.)

11. | For at "pleje” samvittigheden ift. at mit udstyr ikke 1012 | 3,9 0,4

ligger og samler stgv

12. | For at fa action (bglgesurf, tidevand osv.) 1022 | 26,7 7,1

13. | Jeg oplever frihed 1036 | 53,5 31,1

14. | Jeg kommer vaek fra hverdagens rutiner 1026 | 47,9 30,3

15. | Jeg vil gerne bruge kroppen pa en anderledes made 1032 | 42,6 21,5

(dvs. i stedet for fodbold, badminton, fitness mm.)

16. | For at opleve stilheden 1030 | 49,8 33,9

17. | For at ro med andre kajak-entusiaster 1020 | 35,6 8,7

18. | For at leere fra mig (ndr jeg ror med mindre erfarne 1023 | 24,0 6,0

padlere)

19. | For at lere af erfarne padlere 1018 | 42,6 6,6

20. | For at veere taet pa naturen 1026 | 46,1 47,0

21. | For at undervise andre (i forbindelse med undervis- 1020 | 18,7 6,6

ning pa kurser og kajakuddannelse)
22. | For at opleve at vare “et” med kajakken/vandet 1033 | 44,2 27,7

Figur 1. Respondenternes besvarelser pa hvad der er henholdsvis en vigtig eller meget vigtig be-

grundelse for at ro havkajak.

4.3.1 Mand og havkajak
I Danmark er kgnsfordelingen meget lige med 49,72 pct. mand og 50,28 pct. kvinder'®. 60,7 pct. af

respondenterne i denne spgrgeskemaundersggelse er meend og 39,3 pct. er kvinder.

Besvarelserne viser dermed en overvegt af mandlige respondenter hvilket man kan drage to

forskellige konklusioner af. Enten er antallet af mend og kvinder som ror havkajak fordelt

18 De forskellige N-verdier er pa grund af, at ikke alle respondenterne har besvaret alle spgrgsmalene

19

http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/Graphics/MakeGraph.asp?menu=y&maintable=BEF5&pxfile=201641131943
170530423BEF5.px&gr_type=5&PLanguage=0
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anderledes end besvarelserne i undersggelsen, men at mend har haft en stgrre tilbgjelighed til at
besvare spgrgeskemaundersggelsen, eller ogsa er der flere meend end kvinder som ror havkajak. Jeg
veelger dog, som jeg gar med den resterende del af undersggelsens svar, at tage respondenternes
svar for palydende og konkluderer derfor, at der er en overveegt af mandlige havkajakroere i
Danmark. Undersggelsen stemmer godt overnes med Tryg i naturen” som ogsd konkluderer, at tre
ud af fire havkajakroere er mend (Andkjer 2012:92).

4.3.2 Alder og havkajak

Ifplge Danmarks Statistik er de aldersmassige grupperinger fordelt pé et 10 &rs interval®°

nogenlunde ligeligt fordelt som ses i figur 2.

Alder 20-29 ar | 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar
Procent af 13 % 12 % 14 % 13 % 12 % 9%
befolkningen

Figur 2. Demografi pa Danmarks befolkning.

I sporgeskemaundersggelsen er de aldersmessige grupperinger fordelt pa et 10 ars interval derimod

ikke ligeligt fordelt som ses i figur 3.

Alder 21-30 ar | 31-40 ar 41-50 ar 51-60 ar 61 ar og derover
Procent af 3,2% 10,3% 24% 36,7 % 25,2 %
havkajakroerne

Figur 3. Demografi pa havkajakroere i den kvantitative spgrgeskemaundersggelse. Figur

Sammenligner man aldersfordelingen i den generelle befolkning og havkajakroernes
aldersfordelingen viser det, at havkajak hovedsageligt dyrkes af den modne og @ldre del af

befolkningen. Respondenter fra 51 ar og derover tegner sig saledes for hele 61,9 pct.

Disse resultater viser i nogen grad de samme resultater som tidligere nevnte medlemsundersggelse
fra foreningen Havkajakroerne i 2009. Foreningen Havkajakroernes medlemsundersggelse fra 2009
konkluderede at den gennemsnitlige mandlige og kvindelige havkajakroer er henholdsvis 50 og 47

ar.

Kgnsmeessigt folger meend og kvinder i denne spargeskemaundersggelse hinanden tet med sma

procentvise udsving i spaendet fra 21 til 50 ar. Farst over den alder ses markante forskelle hvor

20 http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1600
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henholdsvis 43,1 pct. af kvinderne og 32.2 pct. af meendene er mellem 51-60 ar, og 17,6 pct. af
kvinderne og hele 30 pct. af mandene er 61 ar eller derover.

4.3.3 Uddannelse og havkajak

Havkajakroere har ifglge spgrgeskemaundersggelsen et hgjere uddannelsesniveau end
gennemsnittet af den danske befolkning. Ifglge Danmarks Statistik har 24 pct. af danskerne en
uddannelse, der kan karakteriseres som videregdende eller lang videregdende?'. Blandt
havkajakroerne i denne undersggelse har 72,6 pct. en uddannelse, der kan karakteriseres som
videregéende eller lang videregdende, hvilket ogsa er hgjere end underseggelsen ”Tryg i naturen”,
hvor knap halvdelen af de adspurgte havkajakroere havde en mellemlang eller lang videregaende

uddannelse (Ibid. 92).

Undersggelser viser, at uddannelsesleengden har en positiv effekt pa, om man overhovedet er
idreetsaktiv (Laub 2011:65), og Maja Pilgaard konkluderer desuden, at i de individuelle,
motionspregede aktiviteter, som jeg vil betegne at havkajak hgrer ind under, deltager hgjt
uddannede i signifikant hgjere grad end kort uddannede (Pilgaard 2007:61).

4.3.4 Havkajak som selvorganiseret eller social aktivitet

Den overvejende del af respondenterne, 78,5 pct., er tilknyttet en klub og 57,8 pct. ror primeert i
klubsammenheng. Procentdelen af havkajakroere som en tilknyttet en klub eller forening er hgjere
end i andre aktiviteter, hvor 41 pct. af voksne dyrker sport eller motion i en forening, og 58 pct.

dyrker sport eller motion pa egen hand (Laub 2011:88).

Ifglge Sgren Andkjeer har der de seneste 15 ar veret en stor tilstrgmning til kajakklubberne, hvor de
vaesentligste motiver er motion og socialt samver (Andkjeer 2012:25) hvilket ogsa ses i denne
undersggelse hvor 74,8 pct. altid eller ofte ror sammen med andre®,

4.3.5 Havkajak og natur

98 pct. af respondenterne ror kajak fordi det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at komme ud i
naturen. Procentdelen for naturens vigtighed i forbindelse med at ro havkajak er i denne
undersggelse meget hgj, ogsa set i forhold danskernes generelle syn pa natur og motion i andre
aktivitetsformer, hvor 81 pct. udtrykker at naturen betyder meget (Pilgaard 2007:5). 93,2 pct. svarer

desuden, at de ror kajak fordi det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at veere tet pa naturen.

2L http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1600
22 ”Ror ofte ssmme med andre” defineres som over halvdelen af turene.
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4.3.6 Havkajak og stress

75,9 pct. markerer at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at de kommer “ned i gear” ved at ro

havkajak (Figur 4.), 83,6 pct. at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at de oplever stilheden

(Figur 5.), og 89,2 pct. at der er vigtigt eller meget vigtigt for dem, at det er afstressende at ro

havkajak (Figur 6.).
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Figur 4. For at komme ned i gear.
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Figur 5. For at opleve stilheden.
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Figur 6. Det er afstressende.

Folelsen af at komme ned i gear” samt det afstressende element ses ogsa ved, at kajakroerne

fremhaver og kobler naturoplevelsen, samt det at opleve fred og ro, til nydelse, afstresning og
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livskvalitet (Andkjeer 2012:101). Desuden kan man ved en gennemgang af litteraturen om grgnne
omrader og sundhed se, at der ogsa findes biologiske/fysiologiske studier, der understgatter tanken

om, at brug af natur og grenne omradet fremmer sundhed og modvirker stress (Kjgller 2007:349).

84,6 pct. synes, at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at de oplever frihed ved at ro havkajak
(Figur 7.), 78,2 pct. at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at de kommer veek fra hverdagens
rutiner ved at ro havkajak (Figur 8.), og 72 pct. markerer desuden at det er vigtigt eller meget vigtigt

for dem at vaere “’et” med kajakken (meditativ tilstand) (Figur 9.).
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Figur 7. Jeg oplever frihed.
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Figur 8. Jeg kommer vek fra hverdagens rutiner.
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Figur 9. For at opleve at vaere “et” med kajakken (meditativ tilstand).
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4.3.7 Havkajak og udstyr
73,5 pct. markerer at de har brugt over 10.000 kr. pa havkajakudstyr og 27,8 pct. har brugt mere end

30.000 kr. Ser man pa udgifter pa baggrund af kegn, har 19,5 pct. af kvinderne brugt mere end
30.000 kr. til havkajak og udstyr dertil, hvor tallet for mendene i undersggelsen er 33,3 pct.

100%
80%
t 60%
8
< 40% =
a ° 218% 23,9% 27,8%
20% 10,3% -
9 6,6% 5,1% ’
% 2, % ’
0% 2 ° — I
Jeg har Under 1000 - 3000 - 5000 - 10.000- 20.000 - Over
ikke noget 1000 kr. 3000 kr. 5000 kr. 10.000 kr. 20.000 kr. 30.000 kr 30.000 kr.

udstyr

Figur 10. Hvor meget har dit kajakudstyr kostet samlet set (kajak, pakledning (rojakke, vad-
terdragt mm.), vest sprayskirt, pagaj mm.

4.3.8 Andre resultater

Respondenternes havkajakerfaring malt i ar er forholdsvist jeevnt fordelt fra 0-2 ars erfaring til og

med 10 ars erfaring eller mere, dog med en lille overvegt at personer som har 3-5 ars erfaring.

I Danmark afholdes hovedparten af kurser og uddannelser i havkajak i EPP- og DGI regi, men ogsa
havkajakuddannelser og kurser fra British Canoe Union (BCU) er ved at finde indpas. Desuden

findes der forskellige uddannelser og kurser som er udviklet af privatpersoner eller mindre grupper.

Neesten halvdelen af respondenterne har EPP2 som deres hgjst gennemfgarte niveau hvilket maske
haenger sammen med, at en del kajak- og havkajakklubber har EPP2 som deres "frigivelses- og fri-
ronings niveau”. 21,8 pct. har et uddannelsesniveau svarende til EPP3 eller hgjere? og 11,1 pct. har
taget andre uddannelser og kurser. Graden af havkajakroere som i denne undersggelse har taget
uddannelse eller kurser i havkajak, 89,2 pct., stemmer godt overens med en tidligere undersggelse

hvor 88 pct. havde veret pa kursus (Andkjeer 2012:92).

Aktivitetsniveauet blandt havkajakroere ma siges at veere temmelig hgijt.

B EPP og BCU sidestilles i niveau, sa tallene omfatter EPP3, EPP4, EPP5 samt BCU3, BCU4 og BCU5
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Figur 11. Hvor ofte ror du havkajak?*.

Om aktivitetsniveauet blandt havkajakroere haenger sammen med det tidligere naevnte hgjere
uddannelsesniveau kan man ikke konkludere, men tidligere undersggelser viser, at jo leengere
uddannelse man har, jo stgrre er andelen, som dyrker regelmessig motion (Pilgaard 2007:46, Laub

2011:67).

68,3 pct. ror kajak fordi det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at fa motion hvilket stemmer godt
overens med andre undersggelserne af danskernes friluftsliv som viser, at motion er blevet et
vigtigere motiv til besgget i naturen end tidligere, og knap en fjerdedel angiver motion som

vigtigste formal for det seneste besgg i skoven eller andre naturomrader (Praestholm 2014:9).
4.4 Analyse af den kvantitative spgrgeskemaundersggelse

4.4.1 Mend og havkajak
60,7 pct. af respondenterne er mand hvilket betyder, at vi kan konkludere, at havkajak er

overvejende er en mandsdomineret aktivitet.

Grunden til denne overvegt af mandlige havkajakroere er tankevaekkende, og en tidligere

undersggelse synes at bakke op om denne kgnsfordeling (Andkjeer 2012:92).

Havkajak er en aktivitet som, bortset fra eksempelvis rullekurser som ofte foregar i en svemmehal,
udelukkende foregar udenfor. Maja Pilgaard fastslar dog, at pa trods af, at andelen af meend og
kvinder som dyrker sport og motion udenfor bliver stadig starre, er det kvinderne som i stgrst
omfang altid eller ofte er indendgrs (Pilgaard 2007:83). Resultatet fra Maja Pilgaards undersggelse

kan altsa veere en del af forklaringen pa havkajakkens skeve kgnsfordeling.

En anden forklaring kunne veere, at "jo mere specialiseret, udgiftkrevende, tidskrevende,
feerdighedsorienteret, teknologiafhengig, risikosogende og mediefokuseret friluftslivs- og

naturaktiviteterne er, jo mere mandsdominerede er de ogsd” (Pedersen 2001:203). Det at ro

24 Formuleringen i spargeskemaundersggelsen lad: ”Skal teenkes som et gennemsnit over hele éret”.
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havkajak er uden tvivl en specialiseret aktivitet i den forstand, at det kreever noget serligt udstyr,
som udelukkende er rettet mod den ene aktivitet — havkajakken, pagajen sprayskirtet osv. Hele 73,5
pct. af respondenterne har brugt minimum 10.000 kr. pa deres udstyr, og 27,8 svarer at de har brugt
mere end 30.000 kr. P& denne baggrund mener jeg man kan konkludere, at havkajak er en

forholdsvis udgiftskreevende fritidsaktivitet.

En lgbetur, deltagelse pa et spinninghold i det lokale fitnesscenter eller en badmintonkamp er
naturligvis tidskrevende. Jeg vil dog havde, at havkajak er noget mere tidskraevende end de
farnaevnte aktiviteter. Grejet skal pakkes hjemmefra, kajakken findes frem og leegges pa taget af
bilen, hvorefter turen gar mod vandet. Vel fremme skal kajakken ned af tagbgjlerne igen, rotgjet
skal pd, kajakken 1 vandet, spraydecket skal pa, og forst der starter selve “aktiviteten”. Nogle
havkajakroere er dog medlem af en klub, hvor de har deres havkajak liggende sa de undgar at
transportere den frem og tilbage, men ikke desto mindre tager det at ro havkajak forholdsmeessig
meget tid i forhold til mange andre aktiviteter. Pa baggrund af dette, mener jeg, at man med rette
kan havde, at havkajak er bade udgiftskreevende og tidskreevende, og kan derfor kategoriseres

inden for rammerne af det som Kirsti Pedersen omtaler som mandsdomineret.

Desuden havdes det, at kvinder deltager mindre end meend i fritidsaktiviteter bl.a. pa grund af et
stgrre ansvar i familien (Bentsen 2009:60).

4.4.2 Alder og havkajak

Af undersggelsen fremgédr det tydeligt, at havkajak er en aktivitet for den modne del af

befolkningen. Af respondenterne var kun 3,2 pct. i alderen 21-30 ar og 10,3 pct. mellem 31-40 ar.

En mulig forklaring pa det lave antal yngre havkajakroere kunne vere, at det netop er i disse ar hvor
man far bgrn, stifter familie og dermed af naturlige drsager far mindre fritid. En anden forklaring
kan vere, at karrieren pa arbejdsmarkedet i de ar indledes med alt hvad det indebeerer af
fuldtidsarbejde og eventuelt overarbejde, karriereraes og ambitioner og deraf falgende arbejdspres.
Det generelle billede er da ogsa, at voksne mellem 30 og 39 ar er markant mindre aktive end gvrige
aldersgrupper (Pilgaard 2007:66), samt at 44 pct. nevner, at manglende tid pa grund af arbejde, er

en barriere for at komme ud i naturen (Friluftsradet 2013:39).

Med mindre at man primeert ror i havneomrader vil havkajak og natur haenge ulgseligt sammen, og
der er en klar sammenheng mellem alder og tilbgjelighed til at veerdsette naturen, nar man dyrker
sport eller motion. Der foregar en jeevn stigning fra 59 pct. blandt de unge til hele 86 pct. blandt de

eldste pa 70 ar eller mere som mener, at naturen har nogen eller stor betydning (Pilgaard 2007:85).
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Omvendt foregar der jo ogsa andre former for sport og motion i naturen hvor der primert er yngre
deltagere. Resultaterne fra Maja Pilgaards undersggelse kan derfor ikke vere hele forklaringen pa,
at det overvejende er den modne del af befolkningen som ror havkajak.

4.4.3 Uddannelse og havkajak

Som tidligere neevnt har uddannelsesleengden en positiv effekt pa, om man er idretsaktiv eller ej.
Havkajakroerne som har deltaget i denne undersggelse har et generelt hgjere uddannelsesniveau end
resten af den danske befolkning. Havkajak er en tidskreevende aktivitet og det lidt paradoksale i
dette er, at en tidligere undersggelse har pavist, at uddannelsesleengde har en negativ effekt pa den
tid man bruger pa idreet (Laub 2011:65).

4.4.4 Havkajak som selvorganiseret eller social aktivitet

Som undersggelsen viser, er den overvejende del af respondenterne tilknyttet en klub og/eller ror
primeert i klubsammenheeng. Sgren Andkjer neevner desuden den store tilstrgmning til

kajakklubberne der har veeret de seneste ar (Andkjer 2012:25).

Netop pa det omrade fglger havkajakroerne ikke de generelle tendenser i danskernes sport og
motionsmgnster, hvor rigtig mange aktiviteter foregar pa egen hand, og for samtlige aldersgrupper i
voksenundersggelsen er der flere, som angiver at dyrke noget pa egen hand end i forening (Pilgaard
2007:56). Dette bakkes op af, at de sidste 25 ar har selvorganiseret sport og motion udgjort den

stgrste organiseringsform blandt voksne idretsudgvere (Pilgaard 2009:8).

Statens Institut for Folkesundhed har udpeget tre niveauer af naturens betydning for sundhed, hvor
det pa det sociale niveau handler om samver med andre mennesker (Edlev 2015:228). @nsket om
samveer og vare aktiv sammen med andre mennesker, i dette tilfelde andre havkajakroere, vaegtes
som veerende vigtigt eller meget vigtigt for 71,5 pct. af respondenterne, hvilket kan vere én af
grundene til, at havkajakroere oftest ror sammen med andre.

4.4.5 Havkajak og natur

98 pct. af respondenterne svarer i forbindelse med spgrgsmalet om hvorfor de ror havkajak, at det er
vigtigt eller meget vigtigt for dem at de kommer ud i naturen, og 93,2 pct. fordi de kommer tet pa

naturen.

En tidligere undersggelse paviser, at omkring 70 pct. af befolkningen faler sig bedst tilpas ved
henholdsvis hav og strand, egen have / feelles gardanleg og i skoven, og spgrger man direkte, mener
hele 93 pct., at grgnne omrader i sig selv har betydning for deres humgr og helbred (Kjgller
2007:349).
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Statens Institut for Folkesundhed udpeger tre niveauer af naturens betydning for sundhed: Pa det
psykologiske niveau handler det bl.a. om positive oplevelser. Det kan handle om samhgrighed med
naturen, oplevelse af fred og ro, gleede ved fugleliv og farven pa treeerne (Edlev 2015:228).

4.4.6 Havkajak og stress

75,9 pct. markerer at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at de kommer ned i gear” ved at ro
havkajak, og 89,2 pct. at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem, at det er afstressende at ro
havkajak.

Vi ma ga ud fra, at aktiviteter i havkajak for den starste del af respondenterne foregar i deres fritid,
og ikke i forbindelse med arbejde og undervisning pa trods af, at 25,4 pct. svarer, at et vigtigt eller
meget vigtigt motiv for at ro havkajak, er for at undervise. Man vil derfor kunne forsta og tolke det
at ro havkajak i fritiden som en rekreativ foreteelse. ”"Rekreation som motiv handler hovedsageligt
om at vi gnsker at komme bort fra stres og jag, ud i naturen og finde frem og ro, fa rum til at slappe
af, teenke og maske fa lidt perspektiv pda hverdagen’ (Bischoff 2000:17).

4.4.7 Havkajak og udstyr

Undersggelsen viser, at 73,5 pct. af respondenterne har brugt minimum 10.000 kr. pa deres udstyr,
og 27,8 pct. svarer at de har brugt mere end 30.000 kr. Man kan heavde, at dette star i kontrast til
Tonboes udsagn om, at “aget interesse for natur- og vildmarksturisme representerer en
verdiendring i befolkningen. Det kan betyde et verdiskifte hvor folk vender sig bort fra materiel
velstand og begynder at leegge storre veegt pd livskvalitet og immaterielle veerdier” (Friluftsradet
2013:204). Tanken om gget livskvalitet i forbindelse med naturmgdet og de afstressende elementer i
dette er helt forstaelige, og det samme er de immaterielle veerdier i gleeden ved eksempelvis
stilheden pé vandet. Omvendt har 91,6 pct. af respondenterne deres eget basisudstyr til havkajak®,
og 79,2 pct. har desuden deres egen havkajak hvilket ikke ville have varet muligt, uden en vis form

for materiel velstand.

“Kombinationen af at veere ude i den friske luft og bruge kroppen fysisk har tilsyneladende en stor
attraktionsveerdi i det enkelte friluftsliv”’ (Eichberg 2013:188). Med en kritisk vinkel kan man
maske med rette spgrge, om havkajak med alt hvad det kraever af specialiseret udstyr rent faktisk

kan defineres som “enkelt friluftsliv’?

5 Vest, pagaj, sprayskirt mm
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4.5 Kaplan og havkajak

Kaplan og Kaplans tanker om naturen, og effekten af denne, ses ogsa i respondenternes besvarelser.
Undersggelsen viser med stor tydelighed, at langt hovedparten, 98 pct., ror havkajak fordi det er
vigtigt eller meget vigtigt for dem at komme ud i naturen. Netop i naturen anvender man ifaglge
Kaplan og Kaplan spontan opmerksomhed, og genvinder derved sine krafter. Natur har derfor en
afstressende effekt pa mennesker. I undersggelsen svarer 89,2 pct. da ogsd, at det de ror havkajak
fordi det er afstressende, og 75,9 pct. fordi de kommer ned i gear. Respondenterne har i deres
besvarelser af hvorfor de ror havkajak haft forskellige svarkategorier, og har derved haft
muligheden for, at komme med forskellige besvarelser pa, hvorfor de ror havkajak. Undersggelsen
viser derfor ogsd, at naturen og den afstressende effekt af denne, bestemt ikke er det eneste motiv

for at ro havkajak.

4.6 Havkajak som modkultur
Med definitionen af modkultur som kulturformer der star i opposition til mainstream (Tordsson

2010:61), og med det senmoderne samfunds stadigt @gede tempo og hastighed, kan man have beleg
for at haevde, at danskernes brug af havkajak, og gnsket om at ville seenke tempoet i hvert tilfelde

for en stund, kan defineres som modkultur.

Den norske kajakroer, forfatter og selvudnavnte padlosof Lars Verket, neevner i sin artikel
"Padling som samfunnskritikk” (Verket 2010), fire forhold som han knytter til det at ro havkajak:
Enkelthed, Rytme, Langsomhed og Stilhed. Disse ord stér i skerende kontrast til det senmoderne
samfund som karakteriseres ved bl.a. hgjt tempo og krav om evne til hurtig omskiftelighed. Ifglge
Lars Verket kan havkajak ses som en modbevegelse mod dette. "Padling er en langsom aktivitet. 1

et samfunn som har mantraet: fortere = bedre, er padlingen en motbevegelse” (Verket 2010:23).

Af respondenterne svarer 75,9 pct. at de ror havkajak fordi det er vigtigt eller meget vigtigt, at de
kommer ”ned i gear”, 89,2 pct. at det er afstressende og 78,2 pct. fordi de kommer vk fra

hverdagens rutiner.

Bjern Tordsson beskriver at naturoplevelser ofte drejer sig om befrielse fra den anstrengelse det er
at holde verden pa afstand. "Vi opdager, at vi ikke leengere behover at bruge energi pa ikke at
sanse, erfare, opleve. Indtrykkene kan melde sig i en rytme vi kan fordaje”. (Tordsson 2006:67). 1
Tordssons optik handler naturoplevelser, som mange vagter hgjt i deres begrundelse for at ro
havkajak' om at finde og opleve ro. Desuden kan man slippe vak fra samfundets krav og komme

vaek fra dagligdagens larm. En af grundene til denne sggen efter ro kan vere, at vores dagligdag i
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det senmoderne samfund er preeget af hgjt tempo bade i hverdags- og arbejdslivet, samt stadig

stigende krav om effektivitet.

Pa baggrund af ovenstaende mener jeg godt, at man kan argumentere for, at det at ro havkajak har

tydelige modkulturelle traek.

4.7 Bourdieu og havkajak

Kulturel kapital findes ogsa i en objektiveret form som man kan fa adgang til bade gennem
gkonomisk kapital, og ved at have en indlejret, habituel sans for at afkode kulturelle former (Wilken
2011:60). Man kan dermed i havkajaksammenheng, kabe sig til objektiveret kulturel kapital ved at
konvertere gkonomisk kapital til kulturel kapital, hvis man bruger den pa havkajak, basisudstyr til
havkajak mm. I den forbindelse betyder det, at besiddelse af gkonomisk kapital gar det lettere at

akkumulere kulturel kapital.

Bourdieus tanker om symbolsk kapital og anerkendelse henviser til en streeben efter at blive lagt
merke til, en veeremade, som tit associeres til noget drenget eller mandligt (Prieur 2006:67). En
mulig forklaring pa den mandlige overveegt af danske havkajakroere kunne i Bourdieus optik vere,
at man i en havkajak bliver lagt merke til, og at aktiviteten derved tjener som akkumulering af

symbolsk kapital.

Et andet perspektiv kunne vere, at selvom der de seneste to artier er kommet veesentlig flere
havkajakker pa vandet, er det dog stadig en aktivitet uden ner samme deltagerantal som
eksempelvis fodbold. Hvis man valger at se havkajak som noget et fatal af danskerne dyrker, bliver
det dermed ogsa noget anderledes, og det anderledes, bliver der ofte lagt merke til. Denne streben
efter at blive lagt meerke til, som tit associeres til noget drenget eller mandligt kan, i Bourdieus
optik derfor, veere en mulig begrundelse for, at den overvejende del af danske havkajakroere er
mend.

4.7.1 Habitus

Da habitus blandt andet er bevaeggrundene for vores valg og handlinger, og de er er styret af de
veerdier og det veerdiset som vi er opdraget i, kan vi pa den baggrund have en sterk formodning om

at vi veelger at ro havkajak pa baggrund af vores habitus.

En meget stor del af respondenterne har i hgj grad de samme begrundelser for at ro havkajak. Langt
hovedparten vegter det afstressende element hgjt, og naturen er for naesten alle en vigtig eller meget
vigtig grund til at ro havkajak. Samtidig er det procentvise antal af kajakroere med en mellemlang-

eller leengere videregadende uddannelse vesentligt hgjere, end i resten af den danske befolkning.
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Man kan derfor overveje om, personer med en habitus som vagter videregaende uddannelser hgit,

og samtidig seetter pris pa at opholde sig i naturen, er karakteristisk for danske havkajakroere.

Som mennesker slapper vi af pa forskellige mader. Nogle finder det afstressende at arbejde i haven

efter en lang arbejdsdag, andre ved computerspil eller med en god bog i sofaen etc.

Bourdieus tanker om, at handlinger er drevet af en praktisk sans for, hvordan man handler i
bestemte sammenheaenge, fx en praktisk sans for, hvordan et ordentligt maltid er sammensat,
hvordan man hygger sig, hvordan man omgas andre mennesker eller hvordan man handterer stres
(Wilken 2011:120) er interessante i denne sammenhang. Spgrgsmalet er, om man pa den baggrund
bar overveje, om det er de samme typer mennesker der stresser af og kommer ned i gear ved at ro
havkajak? Eller sagt med andre ord — har danske havkajakroere overvejende den samme habitus
som gor, at lige netop disse personer med denne sarlige habitus, kommer ned i gear” og stresser
af, ved at ro havkajak? I forbindelse med habitus kan man ogsa overveje, om det overhovedet er
muligt at blive socialiseret til havkajak nar det er en sa forholdsvis ny aktivitet?

4.7.2 Distinktion

Selvom der de senere ar er kommet vesentlig flere havkajakker pa vandet end tidligere, er det dog
en aktivitet som dyrkes af forholdsvis fa danskere. Dette forholdsvis lave antal havkajakroere udger
i sig selv et distinktivt treek. Samtidig kan man pa respondenternes uddannelsesniveau med en vis
grund hevde, at de i hvert tilfeelde pa det uddannelsesmeessige omrade, tilhgrer eliten. Hvis man
som tidligere naevnt forstar friluftsliv, og deri ogsa havkajak, som et socialt felt og den deraf
falgende kamp om positionering og anerkendelse som forsgg pa at optjene kapital, kan havkajak ses

som visse veluddannede individers forsgg pa distinktion.

I undersggelsen svarer over 64 pct. af respondenterne, at de blandt andet ror havkajak da de gerne
vil bruge kroppen pa en anderledes made (dvs. i stedet for fodbold, badminton, fitness mm.). Om

dette bunder i et bevidst eller ubevidst gnske om distinktion er dog sveert at vurdere.

Ifglge Bourdieu opfatter og anerkender mennesker deres omverden i lyset af deres specifikke
habitus. Det er derfor naivt at tro, at udgvere af samme sportsgren (eller en hvilken som helst anden
aktivitet) tillegger deres aktivitet samme betydning eller rettere: at de i virkeligheden dyrker samme
aktivitet (Bourdieu 1993:9). Nar udgverne af samme sportsgren ikke tilleegger deres aktivitet, den
samme betydning som andre udgvere, sker dette pa baggrund af individernes habitus. Det vil med
andre ord sige, at personer med forskellige habitus vil tillegge det at ro havkajak forskellige

betydninger og verdier, og deres motiver for at ro havkajak derfor ogsa vil veere forskellige. Uanset
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respondenternes forskellige motiver for at ro havkajak, kan man dog pa baggrund af undersggelsens
resultater konkludere, at naturmgdet samt roen pa vandet og det afstressende element, er en vigtigt

eller meget vigtigt beveeggrund for langt hovedparten af respondenterne.

4.8 Giddens og havkajak

Ifglge Giddens skaber vi selv vores identitet, da vi skal holde fortellingen om os selv i gang. Alle
de valg vi foretager os, bade arbejdsmeessigt og i fritiden, har derfor udgangspunkt i skabelsen af os
selv og vores identitet. Med det udgangspunkt kan man hevde, at havkajak er et bevidst valg som
individet har foretaget, som en del af ens identitet og forteellingen om denne. Dette underbygges af
Maja Pilgaard som havder, at vi lever i en tid, hvor sport og motion er blevet en livsstil, der indgar
som en del af ens identitetsdannelse i en travl hverdag (Pilgaard 2009:64).

4.8.1 Identitet

I relation til de hastige forandringer i samfundet betoner Giddens individets valgmuligheder og
betydningen af individuelle kropsprojekter. ”Han forklarer hvordan kroppen bliver en stadig mere
central del i menneskers identitetsskabelse” (Ohman 2011:152). Kroppen, og ikke mindst hvad man
bruger kroppen til, bliver i denne optik en central del i skabelsen af vores identitet. Af samme grund
kan man havde, at danskernes beveeggrunde for at ro havkajak, blandt andet kan begrundes i
skabelsen af deres identitet. Dette bakkes delvist op i den kvantitative undersggelse, hvor
begrundelse “jeg er friluftsmenneske”, er en vigtig eller meget vigtig begrundelse for at ro havkajak

for 84,5 pct. af respondenterne.

At ro havkajak er en meget fleksibel aktivitet. Du kan ro nar du har tid og lyst, ndr vejret er til det,
og du er ikke, som i eksempelvis holdspil, afthengig af andre deltagere. "Giddens pdpeger samtidig,
at individets refleksive selvidentitet forsterker en udvikling mod gget individualisering (Giddens
2000), en individualisering som vi ser pd mange omrdder ogsd i idretsdeltagelsen, hvor idretter
der er fleksible og kan udeves alene, andelsmessigt vinder frem pd bekostning af de traditionelle
holdidreetter i foreningsregi” (Pilgaard 19:2008). Pa den baggrund kan man heavde, at individets
refleksive selvidentitet, og den deraf falgende udvikling mod gget individualisering, stemmer godt
overnes med havkajakkens individuelle karakter og fleksibilitet. Omvendt viser undersggelsen dog,
at 74,8 pct. af respondenterne altid eller ofte ror sammen med andre. Havkajakroerne har med andre
ord rig mulighed for at dyrke deres aktivitet alene og nar det passer dem bedst, men over halvdelen

veelger alligevel overvejende at ro sammen med andre.
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Dette kan dog bunde i, at man i en havkajak ikke er bundet af eks. reservationer i den lokale
sportshal, som de traditionelle holdidreatter ofte er, og derved er tvunget til at ro pa bestemte
tidspunkter. Havkajak kan derfor siges at vere en tidsmeessig fleksibel aktivitet. Undersggelsens
resultater viser da ogsa, at et stort antal af respondenterne finder deres ro-kammerater i familien,
blandt venner og bekendte, og via internettet. I disse uformelle ro-feellesskaber kan det derfor veere

nemmere at lave dag-til-dag aftaler, hvis muligheden for en tur pa vandet pludselig opstar.

Giddens hevder, at mennesker i de fleste kulturer, og igennem nasten hele menneskehedens

99:99
1

historie, har levet ”i” naturen og felt sig som en del af den, idet de oplevede den @stetisk-religigst.
“Kun lejlighedsvis far vi nu et fragmentarisk og ligesom overfladigt glimt af en sddan oplevelses
dybde” (Giddens 1995:158). Jeg har i undersggelsen ikke spurgt om det eestetisk-religigse, og vil i
denne opgave heller ikke komme neermere ind pa dette. 72 pct. af respondenterne svarer dog at det
er vigtigt eller meget vigtigt at det foler sig ’et” med havkajakken, forstdet som en meditativ
tilstand. Om denne meditative tilstand kommer af naturen eller fglelsen af at veere en del af den, af
stilheden pa vandet, de rytmiske tag med pagajen eller den @stetisk-religigse oplevelse af naturen
kan jeg naturligvis ikke konkludere. Det skal dog tilfgjes, at Giddens opererer med et ubevidst

niveau (Andersen 2013:457), hvor individernes motiver for deres handlinger enten er fortreengt eller

fremstar i fordrejet form.

Ifglge Giddens er kroppen en del af alt samspil mellem mennesker, og den skal vises frem for at
individet skal kunne holde fortellingen om sig selv i gang. “Dette sker for en stor del i relation til
kommercielle udbud som giver os vejledning til attraktionen og personlig popularitet gennem
konsumption af de rigtige meerkekleder og udrustning” (Ohman 2011:161). Om respondenternes
“merkeklaeder” og udrustning er de rigtige viser undersogelsens resultater ikke noget om, men nér
hele 27,8 pct. har betalt mere end 30.000 kr. for deres kajakudstyr, er det min klare formodning, at i

det mindste noget af udstyret er ’det rigtige”.

Ifglge Bjorn Tordsson er naturen en arena hvor man kan vise individuelle livsvalg,
verdiorienteringer og identiteter, og via aktiviteterne “iscenesatter” den enkelte sig selv og
kommunikerer sin individualitet (Tordsson 2010:245). Samtidig bliver forbrug en made hvor man
kan at skabe et socialt tilhgrsforhold og en selvforstdelse, og ikke mindst kommunikere sin identitet
(Tordsson 2003:334). Friluftstgj, eller tgj som minder om friluftstgj, bruges i dag som

bekledningsgenstande i hverdagen. Samtidig repreaesenterer disse friluftsorienterede
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bekledningsgenstande et image om abne vidder, eventyr og frihed. Pa den made kan vi, ifglge

Bjern Tordsson vise hvem vi gnsker at veere, snarere end hvem vi egentlig er (Ibid. 356).

"I forbrugersamfundet er individets identitet i hoj grad markeret af de ting, vedkommende ejer og
forbruger — og scerligt af disse tings symbolske betydning” (Brinkmann 2008:28). Man kan derfor
overveje havkajakkens symbolske betydning. Kgber man drgmmen om eventyret og friheden?
Handler det om en kvalitativ ”investering i tiden” som man bruger i stilheden pa vandet, og derved
ogsa pa afstand af hverdagens travlhed, eller vil man via havkajakken vise, at man har et

tidsmeessigt overskud i dagligdagen?

I det senmoderne samfunds hastige foranderlighed hvor traditionerne forsvinder, kan man hevde,
“at vi ikke leengere veelger vores friluftsliv pd baggrund af tradition, men at vi veelger at holde pd
med det vi har mest lyst til, det som giver mening for os her og nu” (Bischoff 2000:15). Det
traditionelle friluftsliv har en lang historie, og i den sammenheang ma havkajak siges at veere en
forholdsvis ny aktivitet.? Uden den traditionelle introduktion og socialisering til friluftsliv i
familien, foreningen eller den nere omgangskreds (Tordsson 2006:233), er havkajak derfor kun i
sjeeldne tilfeelde noget man er blevet praesenteret for som barn. Dette understreges endnu tydeligere

nar man tager havkajakroernes alder i betragtning.

Man kan derfor havde, at man i dag selv veelger havkajak som aktivitetsform ud fra hvad man har
mest lyst til, og hvad der giver mest mening her og nu. I den optik stemmer individets valg af

havkajak som aktivitet godt overens med de gvrige karakteristika i det senmoderne samfund.

4.9 Opsummering pa den kvantitative spgrgeskemaundersggelse
I dette kapitel har jeg gennemgaet de relevante resultater fra spgrgeskemaundersggelsen med

udgangspunkt i opgavens problemstilling. Jeg har sammenlignet resultaterne med data fra andre

undersggelser og har bade fundet ligheder og forskelle mellem disse.

Undersggelsens resultater viser, at danskerne i hgj grad bruger havkajakken som en aktiv form for
afstresning, og en made at komme “ned i gear”. Dette skal sammenholdes med, at hele 98 pct. af

respondenterne svarer, at det at komme ud i naturen er et vigtigt eller meget vigtigt motiv for at ro
havkajak. Dette stemmer godt overnes med Kaplan og Kaplans tanker om, at man far mental hvile

og kan genvinde sine krefter, nar man opholder sig i naturen. Pa den baggrund vil man kunne

26 Her forstas den rekreative brug af havkajak, og ikke de grgnlandske kajakker som ogsa har en lang historie som
fangstredskaber.
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havde, at Kaplan og Kaplans tanker om den rettede- og spontane opmerksomhed i hgj grad, er én

af begrundelserne for danskernes brug af havkajak.

I forbindelse med havkajak som modkultur har jeg argumenteret for, at det at ro havkajak kan
defineres som modkultur. Med baggrund i undersggelsens resultater mener jeg at kunne konkludere,

at brug af havkajak har klare modkulturelle treek.

I denne kvantitative spgrgeskemaundersggelse har jeg ikke stillet specifikke spgrgsmal om habitus
eller distinktion. Jeg kan pa baggrund derfor ikke udlede noget konkluderende om det at ro
havkajak har grund i individernes habitus. Man kan dog hevde, at hvis habitus udggr den made vi
lever vores liv pa, og vores valg og handlinger udelukkende giver mening for os, hvis de befinder
sig inden for vores egen habitus, ja sa er individernes habitus bestemmende for hvilken

fritidsaktivitet man veelger — i dette tilfeelde havkajak.

Samtidig kan jeg heller ikke konkludere noget definitivt, om havkajak bruges som en
distinktionsmekanisme, men hvis tid, og alt hvad der er investeret tid i, er helt centrale
distinktionsmarkegrer, kan man ogsa hevde, at man i nogen grad kan opfatte det at ro havkajak som

en distinktionsmekanisme.

Bade begreberne habitus og distinktion vil blive behandlet mere uddybende i analysen af den

kvalitative undersggelse.

Som analysen papeger, kan det at ro havkajak opfattes som et forsgg pa at skabe sin egen identitet.
Jeg har i spagrgeskemaundersggelsen ikke spurgt specifikt til det identitetsskabende i at ro havkajak,
og kan derfor heller ikke konkludere noget pa baggrund af dette. Havkajak og identitet vil blive

behandlet yderligere i analysen af den kvalitative undersggelse.
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Kapitel 5.

Den kvalitative undersggelse — praesentation og analyse

I kapitel 4 blev opgavens problemstillinger undersggt ud fra data fra den kvantitative undersggelse,
og i dette kapitel bliver de samme problemstillinger undersggt med baggrund i opgavens kvalitative

undersggelse.

Dette kapitel begynder med en kort redeggrelse for omfanget af den kvalitative undersggelse, samt
tankerne bag udvealgelsen af informanter til de semistrukturerede interviews. Efterfalgende vil jeg
analysere data pa baggrund af opgavens problemstillinger ud fra Kaplan og Kaplans tanker om
rettet- og spontan opmearksomhed, samt begreberne modkultur og samfundskritik. Sidst i kapitlet
vil jeg analysere de indkomne data ud fra Bourdieus begreber om habitus og distinktion, samt

Giddens tanker om identitet.

Kapitlet skal derfor ses som anden del af besvarelsen af opgavens problemstillinger, pa baggrund af

data fra den kvalitative undersggelse.

5.1 Kriterier for udvelgelse af informanter til kvalitative interviews
1052 respondenter svarede pa den internetbasserede kvantitative spgrgeskemaundersggelse, og jeg

valgte at kontakte 10 informanter med henblik pa et semistruktureret interview.
Brev til- eller informationer givet til informanter for interviewet se bilag 6.
Interviewguide til det semistrukturerede interview se bilag 7.

Pa baggrund af undersggelsens resultater har jeg udvalgt informanterne saledes:

Ca. 60 pct. af respondenterne var mand og ca. 40 pct. var kvinder. Pa den baggrund bestar mine

informanter af 6 mand og 4 kvinder

Nesten 50 pct. af respondenter har EPP2 som hgjeste uddannelsesniveau i havkajak, ca. 15 pct. har
EPP3, ca. 10 pct. har taget andre uddannelser end de navnte, ca 10 pct. ikke taget kurser eller

uddannelse og 7 pct. har taget uddannelse i DGI regi. Pa den baggrund er har fem informanter EPP2
som hgjeste niveau, to har EPP3, en har taget en anden uddannelse end de navnte, en har ikke taget

kurser eller uddannelse og en har uddannelse i DGI regi.

89



Nesten halvdelen af respondenterne ror ofte samen med andre, ca. 26 pct. ror altid sammen med

andre og ca. 22 pct. ror sjeldent sammen med andre. Derfor ror fem af informanterne ofte sammen

med andre, tre ror altid sammen med andre og to ror sjeldent sammen med andre.

Nar man samtidig tager havkajakroernes alder i betragtning ser gruppen af informanter saledes ud:

Informant 1. (I1)
Informant 2. (I2)

Informant 3. (I3)

Informant 4. (14)

Informant 5. (I5)

Informant 6. (I6)

Informant 7. (17)

Informant 8. (I8)

Informant 9. (I9)

Informant 10. (I110)

Kvinde, 58 ar, EPP2, ror ofte sammen med andre. (se bilag 8.)
Mand, 63 ar, EPP2, ror sjeldent sammen med andre. (se bilag 9.)

Kvinde, 59 ar, ingen kajakuddannelse, ror ofte sammen med andre. (se

bilag 10.)

Mand, 34 ér, anden kajakuddannelse end de navnte, ror altid sammen

med andre. (se bilag 11.)

Mand, 59 ar, EPP2, 15 ar i havkajak, ror ofte sammen med andre. (se

bilag 12.)

Mand, 29 ar, DGI uddannet, 6 ar i havkajak, ror ofte sammen med andre.

(se bilag 13.)

Kvinde, 41 ar, EPP2, 5 ar i havkajak, ror sjeeldent sammen med andre.

(bilag 14.)

Mand, 52 ar, EPP3, 7 ar i havkajak, ror ofte sammen med andre. (se

bilag 15.)

Mand, 45 ar, EPP2, 7 ar i havkajak, ror ofte sammen med andre. (se

bilag 16.)

Kvinde, 44 ar, EPP3, 5 ar i havkajak, ror ofte sammenmed andre. (se

bilag 17.)
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5.2 Kaplan og havkajak

Forskerparret Kaplan og Kaplan beskriver i ”The experience of nature” (Kaplan:1989) to typer af
opmearksomhed — rettet opmerksomhed og spontan opmerksomhed — og mener empirisk at kunne
bevise, at mennesker kan befri sig for stress ved at omgive sig med natur og gregnne udemiljger.

(Edlev 2010:230)
Flere af informanterne beskriver det at veere pa vandet i havkajak som vaerende afstressende.

“Nogle gange har jeg taget mig selv i at sidde uden at have nogle tanker — det tror jeg

er enormt sundt, bare at veere i “et”. 11.

"Jeg teenker pd ingenting slet og ret. Jeg sidder ofte bare og smiler og nyder naturen
og kigger mig omkring og tenker: Hold nu keft hvor det dejligt at sidde herude og
ikke veere inde pa land. Man bliver ligesom nulstillet og man glemmer hverdagens
bekymringer og fdr pustet lidt ud. I stedet for bekymringer sd far du frisk havluft
derind”. 14.

“Det er en lise for sjelen — man fdr samlet sine tanker”. 13.
” Sd det er enten ingen tanker eller de meget store tanker man teenker derude”. 17
” Nar jeg kommer ud pa vandet er der jo ikke noget andet jeg skal eller kan”. 110

Informanternes udtalelser stemmer godt overnes med tankerne om det afstressende element i, at

vere i naturen.

Om deres tanker forteller de dog forskellige ting. Nogle af informanterne beskriver det at “teenke pa
ingenting”, og andre at man fér “samlet tankerne” eller teenker “store tanker”. Jeg mener dog at
kunne lese ud af informanternes udtalelser, at det har den samme mentale effekt. Den positive
effekt i at lade det mentale hvile i ikke at teenke pa noget, eller den positive effekt i at have tid til at
fa ”samlet sine tanker” — underforstaet at have tiden til at teenke. Her ser jeg en klar parallel til
Tordssons udsagn om at "teenke pd ingenting”, og lade indtrykkene ’bundfcelde sig” (Tordsson

2006:67).

Dette understreges af yderligere af udtalelsen om:
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“Hvorndr har du sidst gdet en tur i byen hvor du ikke har tenkt pd noget og bare gdet
og veeret helt tom i hovedet og slappet af? Det gor man ikke nar man gar inde i byen”.

I4.

Kaplan og Kaplan havder, at specialiseringen i vores samfund er én af grundene til, at den rettede
opmearksomhed bliver belastet. I havkajakken oplever man sjeldent denne form for specialisering
da man bliver ngdt til at veere opmearksom pa vandet omkring sig, naturen, kroppen mm. sd man pa

den made oplever “the variety of tasks pursued by our ancestors” (Kaplan 1989:182).

Jeg har i min leesning af Kaplan ikke stgdt p4, at de konkret har brugt udtrykket meditativ. I mine
gjne leegger opfattelsen af udtrykket meditativ eller meditation sig tet op ad tankerne om, at befri

sig for stress, og sadan bruges udtrykket ogsa af informanterne i undersggelsen.

I sporgeskemaundersggelsen brugte jeg udtrykket meditativ i forbindelse med spgrgsmalet: Ror du
havkajak for at opleve at veere "et" med kajakken / vandet / naturen ("meditativ tilstand")? I de
kvalitative interviews har jeg bevidst ikke selv brugt udtrykket for ikke at fgre samtalen i en bestemt
retning, eller leegge ord i munden pa informanterne. Det er derfor pafaldende, at flere af
informanterne uaftheengigt af hinanden bruger precis det samme udtryk, det meditative, om én af

deres beveeggrunde for at ro havkajak.

“Jeg fdar den der fred og ro, og nar man som lcerer arbejder med mange mennesker og
der er gang i den hele tiden, sa er det enormt mediterende at komme ud og sidde i sin

kajak™. 11.

"Det der med at tage ud meget tidligt om morgenen ved 4 tiden og efter en halv time,
tre kvarter sd ligger du helt derude, og der er jo kun fuglene derude. Du ligger derude

med dig selv. Det er simpelthen sa meditativt at opleve”. 12.

"Sidst vi var ude var der store bolger, vi la teet pa hinanden, men jeg censede ikke de
andre. Jeg havde fokus 100% pa ikke at velte. Det var enormt meditativt fordi man
bare koblede alt andet ude og kun skulle fokusere pd ikke at veelte. Men jeg synes ogsd
at det er meget meditativt ved at ro pa stille vand hvor det hele bare ligner et billede”.

I3

"Somme tider sd teenker jeg ikke ret meget og sa sidder jeg bare og nyder det. Sa er

det sadan lidt meditativt i virkeligheden”. 15.
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”...der er sgu sadan lidt tranceagtigt”. 18.

Det meditative bruges her pa forskellige mader. Det bruges som fred og ro fra de mennesker man er
omgivet af pa sit arbejde, og andre gange bruges det som ren nydelse. Det beskrives som freden og
roen ’derude”, men ogsé i en situation i hardt vejr hvor der er brug for koncentration og fuld fokus.
Informanterne bruger pa den made udtrykket meditativt om forskellige oplevelser pa vandet, og
derfor kan man ogsa fristes til at tro, at de hver iser ligger deres egen mening i begrebet.
Overordnet bruges begrebet dog i en positiv mening, enten ved at fa mental hvile ved at slappe af,

eller ved at veere fuld fokuseret pa én konkret ting.

Disse meditative oplevelser, mener jeg, stemmer godt overens med Stigsdotters beskrivelse af
mental hvile i vagen tilstand, og flere forskere betragter netop natur- og havemiljger som ekstra

gode for sddan vagen hvile (Stigsdotter 2007:153).

Desuden oplever jeg, at informanterne omtaler den spontane opmerksomhed nar de forteller om
havkajak. Enten som fokuseringen der til tider kan veere brug for pa vandet i bestemte

sammenhange, eller som oplevelserne med naturen og dyrelivet.

"Nar du sidder i bolgerne, sd er du inde i dig selv, i dit eget flow hvor du egentligt
bare skal sgrge for at du ikke velter, og du kan legge nogle ting veek fordi der lige

pludselig er nogle andre ting der optager dig”. 11.

Denne udtalelse om at der ’pludselig er andre ting der optager dig” gar igen ved flere af
informanterne. De beskriver gleeden og lettelsen ved at komme pa afstand af hverdagen, jobbet mm.
og samtidig oplevelsen af, pludselig og uden at de er bevidste om det, at fokusere pa noget andet —

altsa den spontane opmerksomhed. Som 19. udtrykker det:

“Intellektuelt er der jo ikke sa meget, men det er maske lige sa meget en kontrast til

noget af det jeg laver i det daglige hvor det er meget hjernearbejde”. 19.

Nedenstaende beskrivelse af, at komme hjem fra en tur pa vandet med fornyet energi er 17. ikke

alene om.

"Det giver energi til at veere sammen med andre bagefter. Det er simpelthen et behov.
Nar jeg har veret sammen med mange mennesker sd trenger jeg lige til at fd ro i
“overste etage” og veere mig selv og samtidig samle energi til igen at kunne tage imod

alt det der. Det er energi-generende pa én eller anden mdde”. 17.
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Trangen til at fa “’ro i gverste etage” efter at have varet omgivet af mange mennesker, og naturens
positive effekter pa dette_beskriver Kjgller saledes. "Ved at opholde os i naturen finder en proces
sted, som fornyer vores psykiske, fysiske og sociale kapacitet, der i vores daglige liv bliver
reduceret ved, at vi konstant skal imoedekomme og forholds os til krav fra vores omverden”. (Kjogller

2008:348).

Kaplan og Kaplan mener, at man far mental hvile og kan genvinde sine krafter, nar man opholder
sig i naturen (Randrup 2008:14), og informanternes udtalelser stemmer i hgj grad overens med

dette.

5.3 Havkajak som modkultur
Med forstaelsen af modkultur som et gnske om at distancere sig fra samfundet, og deraf en vis form

for samfundskritik, kan man i hgj grad sige, at havkajak kan forbindes med netop dette.

Informanterne udtrykker i overveeldende grad, at havkajak bruges til at komme vek, og fa det travle

liv i hverdag pa afstand.

"I forhold til mit arbejde der er det vigtigt at komme ned og meerke sig selv, jeg ved
godt at det lyder som en floskel, men det der med at adrenalinen ikke pumper hele
tiden — det bliver man sgu syg af... .... Jeg synes det er godt for vores sundhed at vi
kommer derud i stilheden, og det er den der larmer mest. At vi simpelthen kommer

veek fra byen”. 12.

“Vores hverdag er skruet sidan sammen at man skal veere inden for nogle bestemte
rammer og man skal opfare sig pd en bestemt made og man skal have penge med til
kebmanden og der er hele tiden noget man skal. Derude er der kun én ting man skal —

man skal bare derud af, og der er ikke noget andet - det er ikke nogle krav”. 13.

“Nar man er inden i byen og den travlhed der er derinde hvor du farer rundt. Uanset
hvor du er, er der altid larm og fart pd og mennesker overalt. Der er altid noget du
skal, og der er altid et sted hvor du er pd vej hen. Det er sjeeldent at man bare trekker
stikket ud og er “et” i sig selv. ..... Den folelse af ro den foler jeg at jeg far ude pa
vandet. Jeg skal ikke teenke pad hverdagen derude, for hvis du tenker pd noget andet sd

kentrer du nemt. Alle de der hverdagsting de er veek derude”. 14.

I onsket om at komme derud hvor ”stilheden larmer mest” laser jeg, at informanten oplever

hverdagen som larmende pd den negative médde, og naturens ”larm” som positiv. Altsa hvor den
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larm vi omgives af i det samfund vi lever i, om ikke andet sa i en periode, bgr skiftes ud med
naturens form for ”larm”. Den specifikke udtalelse om at komme “vak fra byen” laeser jeg som
gnsket om at komme fysisk vaek fra byen, og maske ogsa vak fra den hverdag og det samfund som

findes ”derinde”.

I de gvrige udtalelser omtales hverdagen og samfundet som stressende og fortravlet. Der er altid
noget vi skal, vi er altid pa vej et sted hen og der er altid fart pa. Samtidig befinder vi os fysisk og
psykisk inden for nogle bestemte rammer, og i disse rammer er der bestemte formelle og uformelle
krav til, hvordan vi opfarer os. Pa vandet i havkajakken, og derfor veek fra omtalte hverdag og

samfund, er vi vaek fra alt dette. Vi skal med andre ord ikke teenke pa hverdagen og dens krav.

Informanternes udtalelser stemmer i hgj grad overnes med Bischoffs tanker om, at det at komme
vaek fra hverdagens stress, kan ses som et en ’flugt” eller enske om en ”pause” fra nutidens

samfund, og maske fa lidt afstand til- og perspektiv pa hverdagen (Bischoff 2000:17).

”Pa vandet finder jeg noget universelt, noget oprindeligt, jeg vil have lov til at veere

menneske i en ikke-moderne verden hvor andre ting bliver vigtige”. 18.

"Det er roen, men ogsd alvoren. Hvis du gor noget dumt sd bliver det afregnet. Det er

noget tilbage til stenalderen tror jeg”. 18.

I8. er den eneste af informanterne som sammenligner en tur i havkajak som at veere i en ikke-
moderne verden. Udtalelserne stemmer dog godt overens med de andre informanters tanker om de
modkulturelle trek ved havkajakken. I udtalelsen om konsekvenser ved det at ro havkajak og
“afregningen” hvis man ger noget dumt, ser jeg ogsé et modkulturelt traek til det senmoderne
velferdssamfund med sociale ydelser, bgrnesikre biler, airbags osv. Mangler vi mon konsekvenser
for vores handlinger i dag? Er vi pakket ind i sikkerhed i alle ender og kanter og mangler pa den
made at “meerke” suset og adrenalinen i vores hverdag? Og kan det mon forklare visse individers

trang til at udforske grenserne og miste kontrollen — ogsa i friluftslivet?

“"Man er hele tiden deroppe hvor man gar fra det ene til det andet og hele tiden har en
plan og er pad vej videre til det neeste. Nar man setter af fra kysten sd overgiver man
sig til at nu tager ting den tid det tager. Det hjeelper ikke noget at stresse nu. Du kan
ikke skynde dig steerkere end du kan ro, og hvis vinden vi genere dig, jamen sd gor

den det, og hvis der er strom i dag, ja sd er der bare det”. 17.

Men pa den made fralegger du dig jo ogsa lidt kontrol?
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“Ja, og det er pa en mdde ogsd lidt rart ikke. Der er jo ingen grund til at stresse over
det, for jeg kan jo ikke gare noget ved det alligevel. Sd det er ligesom et vilkdr og det
er vel ogsd det som giver os stress over alt muligt andet, for der kan vi jo styre alting.
Vi kan beslutte at arbejde tre timer ekstra, vi kan beslutte at sige ja til flere ting og

lave alle mulige aftaler. Derude bliver vi underlagt et andet regime”. 17.

17 beskriver det at overgive” sig til naturen, og lade den bestemme tempoet. Denne fraleggelse af
kontrol omtales samtidigt som noget positivt. Oplevelsen af at kunne styre alting opfattes som

stressfremkaldende, men i1 naturen er vi underlagt et andet "regime”.

I min optik handler disse udsagn ogsa om ansvarsfraleggelse i forbindelse med begrebet tid, som i
det senmoderne samfund kan vere en mangelvare. I vores dagligdag skal vi konstant sta til ansvar
for dette og hint. Hvis du ikke har naet opgaverne pa jobbet er det maske fordi du har prioriteret din
tid forkert, og hvis du kommer for sent til en aftale kunne du jo bare have kommet noget fagr ud af
deren. I naturens “regime” er vi underlagt naturens tid og dennes luner i forhold til vind og vejr.

Denne fraleeggelse af ansvar og mangel pa kontrol opfattes som noget positivt af 17.

Det positive i at slippe kontrollen ses ogsa ved I8. og dennes tanker i forbindelse med havkajak og

sikkerhed.

"Havkajak kan ogsd gd galt hvis man ikke teenker sig om. Jeg tror ogsd at vores
verden er sd kontrolleret pd s@é mange mdder og vi er omgivet af s meget sikkerhed,

og det handler lidt om at slippe det tror jeg”. 18.

Sidelgbende med dette, er vi i naturen og i havkajakken ngadt til at erkende, at vi er der pa naturens

preemisser og derfor ogsa i naturens tempo.

“Du kan ikke jagte ting ude pa vandet. Du kan ikke jagte oplevelserne, de kommer
selv til dig hvis de vil. Det er som at jagte sommerfugle, du smadrer dem hvis du far
fat i dem. Hvis du lener dig tilbage i kajakken og venter sd kan det veere at der

kommer én”. 18

I disse udtalelser ser jeg et gnske om at distancere sig fra hverdagen, og derved klare modkulturelle
treek. Samtidig udtaler informanterne sig ogsa i temmelig kritiske vendinger om samfundet og den
hverdag de oplever deri. Dette stemmer godt overens med Eichbergs tanker om, at menneskers

sggen efter naturen, det naturlige og friheden i friluftslivet, og deraf en opfattelse af protest mod det
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kulturskabte (Eichberg 2013:184), samt Tordssons tanker om et gnske om at distancere sig fra

samfundet og den samfundsskabte virkelighed (Tordsson 2003:424).

Med de praesenterede udtalelser, samt de udtalelser jeg ellers har faet, mener jeg med rette at kunne
konkludere, at aktiviteten havkajak har klare modkulturelle treek og kan derfor ogsa opfattes som en

form for samfundskritik.

5.4 Bourdieu og havkajak
Bourdieu tager udgangspunkt i, at sociale handlinger er strukturelt betinget og styres af

underliggende strukturer, som udtrykkes i kodet form i et samfunds sociale regler, eller som kan
udledes af social praksis (Wilken 2011:26). Med det menes, at alt hvad vi foretager os, bade i
arbejde og i fritiden, har udgangspunkt i vores habitus.

5.4.1 Habitus

Habitus er ikke et st regler, der inkorporeres, men et generativt princip for handlen, der ggr, at
man er disponeret for at handle pa bestemte mader, f.eks. for at veere glad for at vandre i bjergene
(Prieur 2006:40). Med det in mente kan man ogsa haevde, at man for eksempel kan vere disponeret

for at veere glad for at ro havkajak.

“Jeg har altid vandaktiv pa mange mdder. Vandet har altid draget mig, og jeg har

fisket fra sma joller med min far i mange dar”. 19.

“Det at veere udenfor er jo bare en indgroet del af mig som jeg heldigvis har formdet

at give videre til mine sonner”. 19.

I9 beskriver her, at han igennem mange ar har dyrket forskellige aktiviteter i forbindelse med vand.
Samtidig har han fisket med hans far og er pa den made, igennem familien, blevet introduceret til
aktiviteter pa vandet, hvilket giver mening i hans og familiens habitus. En habitus som han samtidig

er ved at give videre til hans sgnner.

Flertallet af informanterne beskriver, at de har opbygget netveerk og endda faet venner ved at ro
havkajak. Dette foregdr typisk i kajakklubberne hvor det sociale er en stor del af gleeden ved at ro

havkajak

”Sa blev jeg instruktor og det blev ligesom en verden. Man far jo venner inde i miljoet

og har fdet et rigtigt godt netveerk i klubben”. 11.
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“Jeg har to gode venner som er begyndt i klubben og har to gode venner som starter

til sommer, sd jeg har fdet lokket en del af mine venner med i kajakken”. 14.

”Min yngste datter har roet i nogle dr og min ro-makkers datter er ogsd med i kajak.
Min kone ror ogsd og har sin egen kajak, og jeg har jevnligt bekendte eller familie

med i kajakkerne”. 18.

Disse udtalelser understreger, at man far en omgangskreds samt venner og bekendte ved at ro
havkajak. Samtidig forsgger nogle oven i det, at fa deres egne venner, som ikke er i miljget i
forvejen, til at ro havkajak. Samtidig ses ogsa, at egtefeller nogle gange er med i kajakken samt, at

havkajakroernes bgrn ogsa introduceres for det.

Begrebet habitus udgar den made vi lever vores liv pa, og de grundleeggende strukturer
reproduceres konstant gennem vores handlinger, da vores valg og handlinger udelukkende giver

mening for os, hvis de befinder sig inden for vores egen habitus.

De venner man far ved at ro havkajak, ma derfor siges, at befinde sig i ens egen habitus, da
aktiviteten ogsd giver mening for dem. De venner man allerede har og gerne vil introducere for
havkajakken, introducerer man hgjst sandsynlig fordi man har en formodning om, at det ogsa vil
give mening for dem, og det samme gelder formodentligt for familien. P4 den baggrund kan man

sige, at der er en sammenhang mellem havkajak og habitus.

I8. kommer, maske uforvarende, til at beskrive én af havkajakroernes feelles begrundelser for at ro

havkajak, som ogsa kan ses i ssammenhang med deres habitus.

"Nu ror jeg ikke med sa mange forskellige mennesker, men dem jeg moder er meget

forskellige, men jeg tror at vi har en feellesncevner med at vi finder ro derude”. 18.

Bourdieus tanker om, at handlinger er drevet af en praktisk sans for, hvordan man handler i
bestemte sammenhenge (Wilken 2011:120), ses tydeligt i informanternes udsagn. Der er i hgj grad
konsensus om, at en tur pa vandet i havkajak er afstressende, og at informanterne kommer ned i
gear og finder ro pa vandet. Det er derfor tydeligt, at der i havkajakroernes habitus findes en verdi
i, at man oplever roen pa vandet som afstressende.

5.4.2 Distinktion

Distinktion handler jo i bund og grund og at adskille sig fra andre, at veere anderledes pa den

positive made.
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” Jeg ved godt at det bliver mere og mere populcert, men det skiller sig da ud. Hvis
man ror kystnert og herer at folk derinde pd stranden stdr og snakker om én og siger
“hold kceft hvor er det fedt, det gad jeg godt at prove”, det er da dejligt vil jeg gerne
indromme... ... Det er den der bekreeftelse, jeg ved godt at folk siger at det betyder ikke
noget, men alle mennesker kan jo lide at fa den. Og jeg kan godt lide at fole at det jeg
gor lige nu det er noget specielt. Nar vi ror to-tre mennesker derude og der gar 1000

mennesker inde pa stranden, sa skiller vi os jo ud”. 14.

Informanten beskriver her, at det at skille sig ud fra maengden, er positivt. Ligeledes beskriver han
den bekreftelse han far ved, at opleve andres anerkendende ord og blikke nar han sidder i
havkajakken. I Bourdieus optik handler dette om at optjene symbolsk kapital og anerkendelse, og
henviser til en streeben efter at blive lagt merke til, en veeremade, som tit associeres til noget

drenget eller mandligt (Prieur 2006:67).

14 tilhgrer den yngre mandlige del af havkajakroerne og er en af de yngste af informanterne i denne
undersggelse. Jeg har i de andre interviews, med eldre respondenter, ikke oplevet en s direkte
beskrivelse, af den anerkendelse han oplever ved at ro havkajak, og den positive effekt det har pa
ham. Om dette er et enkeltstaende tilfelde, eller om der er en tendens til, at den yngre del af
havkajakroerne maske sgger bekreeftelsen og anerkendelsen fra andre ved at skille sig ud, kan jeg

ikke konkludere.

Man kan synes at er det pafaldende, at ingen af de @ldre informanter har nevnt denne gleede ved
anerkendelsen og det at skille sig ud. Den ene mulige grund kan veere, at det simpelthen ikke er
vigtigt for dem. En anden mulig grund kunne vere at 14. bare er rlig og erkender, at det betyder
noget for ham pa trods af, “at folk ikke siger at det betyder noget”, men at @rlighed pé dette omrade

ikke er comme il faut hos de @ldre informanter.

Havkajak er ikke bare en distinktionsmekanisme i forhold til andre felter. Inde i selve havkajak-

feltet findes der ogsa tydelige distinktionsmekanismer.

Vi snakkede meget i klubben om at vores havkajakker skulle have ror. Sd var der
flere i klubben der fik havkajakker uden ror, og sd var vi bare sddan, at aj ror det har
man i hvert tilfelde (min understregning) ikke pd en havkajak, og dem vi har kabt til
klubben siden de har ikke ror pa”. 11.
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“Den diskussion kender jeg godt og jeg kan fint scette mig ind i den. De steder jeg ror
er den diskussion ikke sd meget, men pa et havkajaksymposium var der absolut nogle
holdninger til det. Det er nok lidt sddan, at hvis man kan ro ordentligt s skal man

ikke bruge ror”. 15.

”Uuuuuh ja (110 griner). Folk kan vere hurtige til at domme hinanden om man ger
det pad den rigtige mdde. Jeg har ror pd min havkajak og har da ogsa lige fdet en lille

kommentar pd det”. 110.

“Jeg har veeret pd hajskole og der kunne jeg godt hore pa instruktoren at ror, behover

Vi ikke, vi kan klare os med teknik, men roret det er sdadan lidt at snyde”. 17.

Her ses et distinktivt traek inde i selve havkajakmiljget. En stadig diskussion om man bruger ror
eller finne pa havkajakken. Den overvejende holdning jeg har mgdt i det abne forum har veret, at
det var hip som hap og det matte folk selv om. Pa tomands hand eller i mindre grupper har jeg dog
oplevet den generelle holdning som varende, at der bliver set lidt ned pa de personer som bruger
ror. En holdning med udgangspunkt i, at hvis du har lert at bruge din krop, kajak og pagaj korrekt,
sa har du ikke brug for et ror. Den deraf fglgende holdning har derfor veret, at personer som bruger

ror ikke har lert at brugen kroppen, kajakken og pagajen rigtigt.

Dette ses ogsd i udtalelsen om, at man i hvert tilfeelde ikke har ror pa kajakken. Diskussionen om
ror contra finne kan derfor ses som en kamp inde i feltet om, at ro havkajak pa den “rigtige” méade —
underforstaet uden ror. Feltets “taste makers”, som jo er bestemmende for hvad der er korrekt og
ikke korrekt, bruger ikke ror, og den evige diskussion kan derfor ses som kampen i feltet om hvad

der er rigtigt og forkert, og dermed ogsa en kamp om at styrke sin position i feltet.

For feltets "taste makers” handler det i visse tilfelde ogsd om, at give udtryk for deres mening som
110. har oplevet ved, at ”fa en lille kommentar” fordi hun har ror pa havkajakken. Feltets uudtalte

regler bliver i dette tilfelde udtalte og meget konkrete.

Nar disse “’taste makers” sa bestar af havkajakinstrukterer som beskrevet af I7. kan man 1 hej grad
havde, at der er tale om at indfgre (nye) havkajakroere til hvad der er rigtigt og forkert i
havkajaksammenheng. Derved indfgres de i havkajakkens uskrevne normer og regler og i den

sammenheang, de distinktive traek der findes i dette felt.

Omvendt findes der ogsa den pragmatiske tilgang til ror contra finne diskussionen.
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“Holdningen ude i miljoet er jo ofte, at man ikke er rigtig kajakroer for man kan ro
uden ror. Come on. Brug ror hvis du vil bruge ror, og brug finne hvis du vil bruge

finne, bare lad veere med at forteelle andre hvad de skal”. 19.

I9. beskriver her holdningen i havkajakmiljget, men giver samtidig udtryk for hans mening om
denne form for smagsdommere. Med andre ord, brug det som virker bedst for dig, men lad vere

med at treekke dine egne meninger ned over hovedet pa andre.

I de senere ar er havkajakroernes udstyr blevet veesentligt mere avanceret. Hvor tgrdragter for 5-10
ar siden var lidt af et seersyn, er det pa det nermeste blevet standard i dag. Havkajakkernes
materialer som traditionelt har veeret polyethylen og glasfiber, er de seneste ar blevet suppleret af
kompositmaterialerne carbon og kevlar. Mobiltelefonen i vandtet indpakning findes stadig hos
mange havkajakroere, men pa det elektroniske omrade har bade GPS, diverse tracking-systemer og
VHF radioer ogsa vundet indtog. Pagajer i aluminium og glasfiber findes i dag i fjerlette carbon-
udgaver. Det er med andre ord blevet sveert at veere anderledes og derved distinktiv, ved at have det

nyeste og mest tekniske udstyr.

“Det mest populcere i vores klub er hvis du har din egen selvbyggede treekajak og sa
en gammel heeklet sweater. Det skal faktisk vere sd oldschool og retro som muligt.
Det er sddan lidt hipster-trenden, sddan lidt back to basic. Det skal ikke veere sd
fornemt og det skal ikke veere sa teknisk — det skal veere sd simpelt som overhovedet

muligt fordi folks liv bliver mere og mere kompleks”. 14.

Her ses det simple og det enkle, back to basic som han udtrykker det, som en
distinktionsmekanisme. Rationalet ma man ga ud fra har veret, at hvis alle de andre dyrker den
tekniske del af havkajakken og dens tilbehgr, sd kan man adskille sig fra de andre ved at fokusere
pa det simple. I dette tilfelde den selvbyggede kajak og en gammel haklet sweater. En trend som
ogsa kan ses i andre dele af samfundet hvor hjemmebagt rugbrgd med egen surdej, fuldt bookede

strikkekurser og lignende, ogsa kan ses som et gnske om at komme back to basic.
Omvendt giver 14 dog ogsa udtryk for, at der er fokus pa udstyret.

“Der er jo stadig et decideret "vibenkaplob”. Det er dog ikke altid pd det nyeste
high-tec, men kan ogsad vere de sma dimser som har kostet to kroner pd et

loppemarked, men som man bare ma have”. 14
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Det interessante i dette udsagn er, at det ikke ngdvendigvis handler om det dyreste og nyeste udstyr,
men ogsa de sma (uundverlige) “dimser” som ikke koster serligt meget. Underforstaet er det ikke
ens gkonomiske formden som sa&tter begrensningerne, men snarere evnen til at finde dem for "to
kroner pé et loppemarked”. Det distinktive traek i dette er, at det ikke kan kebes i en butik, men pa

et loppemarked, og derfor kan veere vanskeligt at fa fat i.

“Der kom nogle nordede kajakroere ind i klubben og det cendrede klubben. De var
instruktarer og de lavede de nogle kurser og de stod bare der og havde alt udstyret i
orden. Og noget tid efter havde jeg dem (instruktgrerne — min tilfgjelse.) med pa et tur
hvor de simpelthen ikke kunne ro hvor jeg tenkte, det kan godt veere at man kan lave
et styretag og dit og dat og dut, men det ser ikke godt ud ndr de ror. Nu er de personer
ikke i klubben lengere og nu er der ved at veere en god stemning igen. Og der skal jo
vere en god stemning, men det kom til at styre lidt for meget og de skulle de overga
hinanden i hvor mange rul og hvor meget dit og dat og dut. Og der var vi flere som i

en periode trak os lidt og teenkte "lad norderne veere”. 11

I denne situation herer vi om, at nogle "nerdede” instrukterer kom ind i klubben, havde "alt udstyret
i orden” og kunne lave “’styretag og dit og dat og dut”. Denne tilgang og indstilling stod i nogen

grad i kontrast til de etablerede normer, og der var flere som i en periode trak os lidt”.

Ifglge Bourdieu star de nyttilkomne i et felt — i dette tilfaelde de “nerdede” instrukterer — altid for en
vis portion heterdoksi, mens de dominerende primeert repreesenterer feltets doxa (Andersen
2013:379). Instruktgrernes nye tilgang tvinger derved de etablerede til at bryde deres tavshed og
lade doxa udmente sig i ortodoksi, en defensiv monopolbevarnede diskurs. “De etablerede, som
allerede har opndet maksimale mengder af de anerkendte kapitalformer pa feltet, forsager at
fastfryse tiden, standse udviklingen, sdledes at netop deres specielle opstilling af kapital gdr over i
historien som evigtgyldig. Udfordrerne har derimod al mulig interesse i at rokke ved status quo og

forsoge at fd nye kort anerkendt som trumfkort”. (Ibid. 379).

I1. giver udtryk for, at der var flere som trak sig i en periode, underforstaet fjernede sig fra
instruktgrernes normer, og roede selv — altsa ortodoksi — for at fastholde de etablerede kapitalformer
pa feltet. I1. forteeller senere i interviewet, at instruktarerne efter et stykke tid forlod klubben, men
uddyber ikke hvorfor. Ifglge Bourdieu kunne en mulighed vere, at de ikke fik @ndret status quo i

klubben og derfor heller ikke fik deres normer og veerdier anerkendt i feltet.
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Omtalen af visse havkajak roere som varende “nerder” har hos flere informanter, bl.a. I1, haft en
negativ undertone. Omvendt beskriver 110., at en del af tiltreekningskraften ved havkajakken netop

er “norderiet”.
“Det der med at jeg kan blive bedre, leere nye ting og norde”. 110.

Opfattelserne af udtrykket "nerd” og vardierne man tilleegger begrebet, er altsd hos informanterne
forskelligt. Dette understreges af, deres havkajakmeessige uddannelsesniveauer ikke er sa vidt

forskellige, at man kan have mistanke om en eventuel misundelseseffekt i forbindelse med dette.

De distinktive trek som informanterne giver udtryk for, er forskellige. Om det handler om at skille
sig ud, sgge anerkendelse, bruge ror eller finne, have nyt og teknisk eller primitivt udstyr har de
overordnet forskellige syn pa det. Dette stemmer godt overens med Bourdieus tanker om, at
mennesker opfatter og anerkender deres omverden i lyset af deres specifikke habitus, og derfor
naivt at tro, at udgvere af samme sportsgren tillegger deres aktivitet samme betydning (Bourdieu

1993:9).

Konkluderende kan man sige, at informanterne giver udtryk for, at havkajak som aktivitet rummer

distinktive treek samtidig med, at der ogsa findes distinktionsmekanismer i selve havkajak-feltet

5.5 Giddens og havkajak

Det senmoderne samfund er praeget af bade travlhed og hgjt tempo. Flere af informanterne giver
udtryk for, at de i hverdagen sjeeldent har tid til alt det de gerne vil. I den sammenhang kan man
undre sig over, hvordan en forholdsvis tidskraevende aktivitet som havkajak egentligt passer

sammen med deres hverdag.

" Det passer perfekt, du kan jo ro ndr du vil. Du kan ro sen aften, du kan ro tidlig

morgen, du kan ro om natten”. 14.

“Det er netop noget af det der er attraktivt ved det. Man kan jo ofte bare lige passe
det ind. Det kreever jo et par timer hver gang, men man kan jo gere det om morgenen,
om dftenen eller midt pd dagen hvor det bedst passer ind, og det passer perfekt ind i

min tilveerelse”. 17.

Denne fleksibilitet som havkajakken giver synes at veere et gennemgdende treek ved langt

hovedparten af informanterne. I en havkajak er man ikke, som i visse andre aktiviteter, bundet til
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faste treeningstider og aftaler med holdkammerater. Informanterne kan tilpasse deres ture pa vandet

alt efter hvornar det lige passer med deres andre daglige ggremal. Som 14 retorisk sparger:
” Hvornar har havet nogensinde lukket”? 14.

Bischoff haevder, “at vi ikke leengere veelger vores friluftsliv pa baggrund af tradition, men at vi
veelger at holde pd med det vi har mest lyst til, det som giver mening for os her og nu” (Bischoff
2000:15). Dette stemmer godt overens med informanternes udsagn om, at havkajakkens fleksibilitet
gor den velegnet som aktivitet i forbindelse med deres hverdag, samt, at de oplever den fred og ro
ude pa vandet som de har behov for.

5.5.1 Identitet

Ifglge Giddens skal vores identitet bade skabes og genskabes mere aktivt end fgr, og identitet

definerer han som “evnen til at holde en scerlig forteelling om sig selv gdende” (Kaspersen

1995:141).

En af mange mulige identiteter det er muligt at skabe sig, kunne vere fortellingen om, at jeg
prioriterer tiden i det fri, jeg er udemenneske, jeg er friluftsmenneske, jeg er havkajakroer. Sport og
motion er blevet en livsstil, der indgar som en del af ens identitetsdannelse i en travl hverdag

(Pilgaard 2009:64).

Informanterne forteller om de reaktioner de mgder nar de forteller at de ror havkajak. Reaktioner

som overordnet baerer prag af en positiv anerkendelse.

“De synes at det er vildt sejt. Jeg har haft et par unge kollegaer som var bare sadan

helt; "aj ror du kajak”. Jeg oplever det som meget positivt”. 11.

“Der er er nogle som siger, nd det var godt nok spcendende, sddan lidt anerkendende

som hold da op — det er da sadan lidt anerkendende”. 13.

Ud over den positive anerkendelse informanterne oplever, giver de ogsa udtryk for at folk er

overraskede over det — underforstaet at det havde de ikke troet.

I den sammenheng kan havkajak ogsa veere medvirkende til, at andre personer far et nyt syn pa

hvem man er, og i den sammenhang ogsa mulighed for at @ndre opfattelsen af en persons identitet.

“"Man bliver sat lidt i bds nar man ncermer sig de 60 ar, og sd er folk sadan lidt "'na

okay hun ror kajak”. 11.
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“Det giver mig en stolthed at veere havkajakroer. Jeg er noget, jeg kan noget (mine

understregninger), det er en rar folelse”. 13.

I1. giver her udtryk for, at hun nogle gange foler sig sat i bds “ndr man narmer sig de 60 ar”, og at
havkajakken er en mulighed for at bryde ud af denne bés, og bryde med de forestillinger man har
om mennesker i den alder. Reaktionen, “na okay hun ror kajak”, tyder pa at folk bliver overrasket
over at kvinde i hendes alder dyrker denne aktivitet, men samtidig opfatter hun denne reaktion som

anerkendende.

I3. giver udtryk for den stolthed det giver at veere havkajakroer og, i modsetning til I1. en stolthed

som kommer indefra ved fglelsen af at kunne noget og veere noget.

Det identitetsskabende ved I1. og 13. er henholdsvis en anerkendelse som kommer udefra i form af

andre menneskers positive reaktioner, og en indre stolthed af at kunne- og veere noget.

Den fortelling som vi veelger at praesentere andre for, kan ogsa opfattes som en form for

selviscenesattelse.

“"Omvendt teenker jeg ogsd, at i den verden vi lever i, hvor meget er vi sd egentligt til
stede. Og der kan der mdske godt vere status i fortellingen om, at jeg er ude i den fri
natur og udlever nogle ting med mig selv, det er jo iscenescttelse af sig selv. PG min
Facebook profil legger jeg primert billeder ud af mig i en havkajak fordi det det er
en del af mig. S pd den mdde iscenesctter jeg ogsd mig selv, sd den fortelling jeg
laver om mig selv. I dag tror jeg at det er vigtigere og det fylder mere i vores moderne

verden”. 18.

I8. giver her udtryk for, at forteellingen om at man ror havkajak er en form for isceneseettelse og, at
der er status i at veere ude i naturen. Denne iscenesattelse og det at leegge billeder ud pa de sociale

medier, og grunden til dette, bakkes op af 14.

”Du skulle se mit profilbillede pa Facebook. Jeg sidder pa vandet med solen i ryggen
og med min trepagaj — det er jo en mega bleret billede, og det er da udelukkende for

at bleere mig. For at vise det frem til alle andre fordi jeg selv synes at det er sejt”. 14.

I8. legger billeder pa Facebook “fordi det er en del af mig” og 14 for “at blere mig”. P4 det
personlige plan har de forskellige motiver for at dele billederne med andre, men overordnet handler

det om at vise andre, hvad de bruger deres tid til, og derved ogs& hvem de er. Ohman beskriver dette
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som en fortelling om, at vores identitet skal bedemmes af andre, og derfor ma eksponeres for

offentligheden (Ohman 2011:161).

Disse udtalelser stemmer godt overens med Ole Martin Hgystad som heavder, at der de seneste 20 ar
har fundet et paradigmeskifte sted i maden vi bruger naturen pa. Dette skifte beskriver han som et
skifte fra panorama til arena, fra kulisse til scene og fra beherskelse til handling og performativitet
(Haahr 2011:87), hvor fglelsen af at ga op i noget der er stgrre end én selv, er aflgst af

selvcentrering, selvisceneseattelse og selviagttagelse.

Det er bestemt ikke alle informanter som omtaler denne selvisceneseattelse, men i visse udtalelser
fremgar det dog, at deres valg af netop havkajak som aktivitet, har paralleller til Ole Martin

Hgystads tanker.

Om der er en decideret status i at ro havkajak er informanterne ikke enige om. Flere giver udtryk
for, at de ikke ser havkajak som statusskabende, men andre mener at havkajak i hgj grad er

statusskabende.

“"Man fortceller at man har foretaget en investering i det og det prioriterer jeg. Der er
jo noget status i det for det forteller jo, ligesom med mange andre ting, hvem man
er.... man behaver ikke at veere okonomisk velfunderet, men man er i hvert tilfeelde sd

“preesterende”’, at man kan prioritere denne aktivitet bdade tidsmeessigt og

udstyrsmeessigt”. 17.

I7. beskriver her, at man ved at ro havkajak prioriterer sig selv og det er der status i. Samtidig
forteeller man andre, at man ved at ro havkajak er s “’praesterende”, at man har bade tidsmaessigt og

gkonomisk overskud til denne aktivitet.

Som tidligere nevnt i opgaven er en havkajak med basisudstyr noget de fleste danskere har rad til,
sa det statusskabende i aktiviteten er maske netop, at man derved viser det tidsmessige overskud

man har i hverdagen.

“lkke havkajak i sig selv.....men jeg synes at meerke, at hvis folk finder ud af, at man
er instrukter sd er der pludselig lidt status i det og sa md man nok vere lidt sej, alt
efter hvem det er man snakker med. Der kan man godt mcerke det, at man lige
pludselig har et stempel hvor der stdr at man kan lere andre at ro kajak. Sd er man

interessant pd grund af det”. 16.
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"Ndr jeg forteeller at jeg har taget EPP3 bliver folk lidt imponerede”. 110.

I6. ser ikke aktiviteten havkajak som statusskabende i sig selv, men oplever at man ved at have et
”stempel” som havkajakinstrukter pludselig far lidt status. Grunden til dette kan vere, at der
efterhanden er kommet en del havkajakker pa vandet, og havkajakken i sig selv ikke er noget
seerligt. Omvendt oplever han, at ved at have en instruktgruddannelse, og derved skille sig ud fra

personer som ikke er instruktgrer, bliver det pludseligt lidt sejt.

Oplevelsen af, at andre bliver imponerede ved at man har EPP3, som er hgjere end respondenternes
gennemsnitlige havkajakuddannelsesniveau, kan laeses ved I10. Om det handler om, at hun er
kvinde, er dygtigere end gennemsnittet, eller skiller sig ud pga. uddannelsesniveauet nevner hun

ikke. Men EPP3 uddannelsesniveauet opleves her som statusskabende.
Om havkajak er statusskabende eller ej siger I5.

“Det har jeg ikke har oplevet eller teenkt over. Men det er sjovt for hver gang man ser
et hus som er til salg og ligger ud til vandet, sa skal der altid ligge et par kajakker ved
det”. 15.

Dette er, for mig, en interessant observation som jeg godt kan genkende nar jeg teenker over det.
Havkajakker bliver, hvis huset som skal seelges ligger ned til vandet, brugt som et muligt
salgsargument. I den optik fremstilles muligheden for at ro havkajak som noget attraveerdigt og
gnskveerdigt. Da havkajakkerne i salgsopstillingen hgjst sandsynligt ikke folger med i selve
hushandlen, bgr havkajakkernes tilstedeverelse i annoncen nok mere ses som et salgsargument og
en mulighed for at vise, at ved kgb af dette hus kommer du teet pa vandet med nem mulighed for at

komme ud pd vandet — med de positive kvaliteter der ligger i dette.

5.6 Opsummering pa den kvalitative undersggelse
I dette kapitel har jeg, med udsagn fra informanterne i den kvalitative undersggelse, forsggt at

besvare opgavens problemstilling.

Undersggelsens resultater viser, at informanterne i hgj grad oplever det at ro havkajak som
afstressende. Flere nevner uafhengigt af hinanden bade det mediterende element i at sidde pa
vandet i kajakken, samt den type opmearksomhed som Kaplan og Kaplan beskriver som spontan
opmerksomhed. Enkelte informanter beskriver ogsd, at de oplever en fornyet energi efter en tur pa

vandet.
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Informanterne kommer med udtalelser som jeg opfatter har tydelige modkulturelle treek. Flere af
dem udtrykker et specifikt gnske om at komme vak fra hverdagens stress og travlhed, for at finde
ro ude pa vandet. Disse udsagn kan ogsa opfattes som veerende samfundskritiske, da de med deres
udsagn udtrykker, at vores hverdag simpelthen er for hektisk og at denne sggen efter ro ikke bare er
et gnske, men ogsa et decideret behov. Endvidere papeger nogle af informanterne trangen til, at
komme vek fra et gennemkontrolleret samfund og ud pa vandet hvor man er underlagt naturen, og

derved ikke selv kan kontrollere det hele.

I forbindelse med Bourdieus tanker om habitus ses denne ogsa hos informanterne. Mange af
informanterne ror sammen med venner, bekendte eller deres familie, og enkelte har endda
introduceret deres egne bgrn for havkajakken. Desuden har flere af informanterne faet venner og
bekendte i havkajakmiljget. Ligeledes kan man udlede, at der i havkajakroeres habitus findes et

veerdiset, som setter pris pa roen og det afstressende element ved at ro havkajak.

Distinktionsmekanismer findes bade i forhold til om du ror havkajak eller om du ikke ror, men der
findes ogsa distinktionsmekanismer inde i selve havkajak-feltet. De distinktive treek ved
havkajakken bliver af en enkelt informant udtrykt, som det at blive lagt merke til. I selve feltet er
der en stadig diskussion om brugen af finne eller ror er det korrekte. Udstyrsmeessigt gar
tendenserne i forskellige retninger med, pa den ene side det tekniske udstyr, og pa den anden side

tanken om back to basic og det simple og primitive udstyr.

I forbindelse med den senmoderne samfunds hektiske hverdag giver informanterne udtryk for, at
havkajak som aktivitet passer rigtig godt pa grund af dens tidsmeessige fleksibilitet. I forbindelse
med det identitetsskabende aspekt giver de udtryk for, at de oplever positive og anerkendende

reaktioner nar det forteeller at de ror havkajak.

Flere af informanterne leegger billeder pa Facebook af dem selv i forbindelse med
havkajakaktiviteter, og dette ma ses som et forsgg pa at skabe en fortelling om dem selv. Samme
forteelling giver ogsa udtryk for, at man som havkajakroer har et tidsmessigt overskud i en til tider

hektisk hverdag.

Da kroppen, og ikke mindst hvad vi bruger den til, er en central del af skabelsen af vores identitet,
kan havkajak som aktivitet ogsa ses som en del af denne fortelling. Flere af informanterne nevner

ogsa det selviscenesettende element ved havkajak som aktivitet.
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Kapitel 6. Konklusion

6.1 Afslapning og stressreducerende eller modkultur og samfundskritik?
Dette speciales fgrste undersggende problemstilling er:

e Kan lysten til at ro havkajak ses som en konsekvens af et hektisk samfund og derfor et

forsgg pa at fa hverdagen lidt pa afstand, fa stressen ud af kroppen og komme ”ned i gear’

igen, eller skal det ses som en form for samfundskritik, en sdkaldt modkultur, for at tage

afstand fra dette travle og hektiske samfund?

Bade respondenterne i den kvantitative undersggelse og informanterne i den kvalitative
undersggelse giver udtryk for det afstressende element ved havkajakken, samt muligheden for at
komme ”ned i gear” ude pa vandet. Ligeledes beskriver flere af informanterne den spontane

opmerksomhed man far pa vandet i havkajakken som et positivt element.

Kaplan og Kaplans tanker om den spontane opmerksomheds positive effekter, samt den mentale

hvile man finder i naturen, ma derfor siges at blive opfyldt i havkajakken.

Bade den kvantitative- og kvalitative undersggelse viser, at havkajak som aktivitet har klare

b

modkulturelle traek. Et stort flertal af respondenter svarer at de ror havkajak for at komme veek fra

hverdagens rutiner, og et flertal af informanterne udtrykker et specifikt gnske om at komme vaek

fra

hverdagens stress og travlhed, for at finde roen ude pa vandet. I informanternes udsagn finder jeg

endvidere udtalelser som papeger, at hverdagen i nutidens samfund er for hektisk og for stressende,

og at deres sggen efter ro ikke blot er et gnske, men et decideret behov.

Havkajak som aktivitet ma derfor siges at have tydelige modkulturelle treek, og deri kan man ogsa

tolke en vis form for samfundskritik.
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6.2 Praferencer i habitus og distinktion eller skabelse af identitet?
Dette speciales anden undersggende problemstilling er:

e Erdet at ro havkajak et udtryk for praeferencer i vores habitus, og samtidig ogsa en
distinktionsmekanisme, eller bruges det snarere som en del af vores identitetsskabelse i det

senmoderne samfund?

Hvis habitus udggr den made vi lever pa og er bestemmende for de valg vi foretager os, herunder

valg af fritidsaktivitet, kan man sige at der er en sammenhang mellem havkajak og habitus.

Respondenterne har i hgj grad de samme begrundelser for at ro havkajak, og setter samtidig i
overvejende grad pris pa de samme verdier pa vandet. Man ma derfor ga ud fra, at de har et
overvejende enslydende verdiset, i forhold til de elementer de vegter i forbindelse med
fritidsinteresse, og pa det omrade en feelles habitus. Dette understreges yderligere af, at de ofte ror
sammen med venner og bekendte. Flere af informanterne forteeller desuden at, de har introduceret

deres bgrn for havkajak, hvilket for min understreger, et forsgg pa at videregive denne habitus.

Havkajak er en tidskreevende fritidsaktivitet, og tid samt alt hvad der er investeret i tid, neevnes som
helt centrale distinktionsmarkgrer. Flere informanter neevner havkajak som en anderledes aktivitet,
samt oplever en positiv og anerkendende respons nar folk bliver klar over, at de ror havkajak. En
enkelt informant udtrykker det positive element ved at skille sig ud og blive lagt meerke til, nar han
ror havkajak. Havkajak som aktivitet kan derfor sige at have distinktive traek.

Undersggelsen paviser ogsa, at der inde i selve havkajak-feltet findes seerlige
distinktionsmekanismer. Individernes uddannelses- og instruktgrniveauer bliver neevnt som en
made at adskille sig pa, men ogsa det nye og tekniske udstyr contra det primitive back to basic
udstyr, samt den evige diskussion om det at bruge ror contra finne pa havkajakken kan ses som

distinktionsmarkgrer i havkajak-feltet.

Med Giddens udsagn om, at alle de valg vi foretager os har udgangspunkt i skabelsen af os selv og

vores identitet, handler havkajak ogsd om skabelse af identitet.

Informanterne oplever positive og anerkendende reaktioner ved at de ror havkajak, og enkelte

udtrykker en stolthed ved disse reaktioner.
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Havkajak som aktivitet, og ikke mindst at vise andre at man ror havkajak pa sociale medier, drejer
sig ogsa om at holde fortellingen om os selv i gang — forteellingen om bl.a. det tidsmeessige
overskud. Dette ma betegnes som verende selviscenesettende, hvilket flere af informanterne da
0gsa navner.

Informanternes brug af havkajak ma derfor siges at blive brugt som en del af deres

identitetsskabelse, og i visse tilfeelde en bevidst iscenesattelse af dem selv.
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6.3 Sammenfattende konklusion pa danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak

Opgavens overordnede problemstilling er:

e Jeg gnsker, at undersgge og belyse hvilke bevaeggrunde danskerne har, for at ro havkajak i
en tid og i et samfund som er praeget af hgjt tempo og krav til hurtig omskiftelighed — det

sakaldt senmoderne.
I dette masterspeciale har jeg forsggt at besvare opgavens overordnede problemstilling.

Jeg har gjort brug af en fenomenologisk/hermeneutisk tilgangsvinkel da jeg mener, at det har veret

den bedst egnede til, at undersgge problemstillingen.

Metodemeessigt har jeg gjort brug af en kvantitativ- og en kvalitativ undersggelse, og har derved
metodetrianguleret for at ophave deres respektive styrker og svagheder. Undersggelsernes forholds-

vis enslydende resultater har desuden gget validiteten ved disse.

Sociologerne Bourdieu og Giddens har fokus pa henholdsvis det strukturelle- og det individuelle
niveau i menneskers valg og beslutninger. Ved at bruge disse forskellige tilgangsvinkler i analysen,

har jeg derfor kunne undersgge opgavens problemstilling pa forskellige niveauer.

e Undersggelsernes resultater viser, at danskernes beveeggrunde for at ro havkajak i hgj grad
kan opfattes som en reaktion pa det senmoderne samfund, og den travlhed og stress som
preeger dette. Undersggelsens resultater fra bade den kvantitative- og kvalitative undersg-
gelse viser, at danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak i hgj grad handler om, at komme

“ned i gear” og fa stressen ud af kroppen.

e Undersggelsernes resultater viser ogsa at danskernes bevaeggrunde for at ro havkajak kan ses
som et modtrak til det senmoderne samfund, hvor man i en periode bevidst fjerner sig fra
det hektiske liv, og finder og oplever andre verdier ude pa vandet. Bade den kvantitative- og

kvalitative undersggelse bakker op om disse resultater.

e Undersggelsernes resultater viser en stor overensstemmelse i begrundelserne for at ro havka-
jak, hvilket tyder pa at havkajakroerne pa det omrade har et overvejende enslydende veerd-
iset, og pa det omrade en feelles habitus. Undersggelserne paviser ogsa at der er visse dis-
tinktionsmekanismer forbundet med havkajak som aktivitet samt, at der er tydelige distinkti-

onsmarkgrer inde i selve havkajak-feltet.
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e Den kvalitative undersggelse viser, at havkajak som aktivitet i hgj grad er identitetsska-
bende, og visse informanter bruger aktivt det at ro havkajak, som en del af deres selviscene-

seettelse, enten pa vandet eller ved at leegge billeder ud pa sociale medier.
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6.4 Perspektivering

De fremtidige perspektiver, samt brugen af resultater og konklusioner fra denne opgave har jeg

valgt, at fokusere pa det konkrete — dvs. den umiddelbare og praktiske brug.

Det er nu veldokumenteret, “at haver, natur og grenne omrdder kan afhjelpe stress, som ifolge
WHO er pa vej til at blive den alvorligste folkesygdom i den vestlige verden” (Edlev 2015:226)
samtidig med, at “ifolge Verdensundhedsorganisationen WHO er stress i gang med at udvikle sig til
den starste trussel mod folkesundheden i den vestlige verden. WHO forudsiger, at 50% af alle dads-
fald vil kunne relateres til stress inden for de nceste 10 dr; dvs. hvis der ikke gores noget inden”

(Stigsdotter 2007:153).

Bade den kvantitative og kvalitative undersggelse i dette masterspeciale paviser, at det afstressende
element er en vigtig eller meget vigtig begrundelse for, at respondenterne ror havkajak. Brugen af
havkajak som afstresning gar i den kvantitative undersggelse pa tvers af bade kagn, uddannelse og

alder som ses i figur 11.

Mend 85,1
Kvinder 91

Mellemlang og leengere videregaende uddannelse 87,1
Andre uddannelser 86,8
21-30 ar 84,8
31-40 ar 88,7
41-50 ar 92,8
51-60 ar 88

61 ar eller derover 76,8

Figur 11. Grupper som markerer, at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem at ro havkajak fordi det

er afstressende. (i pct.)
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Da havkajak pa baggrund af ovenstaende ikke kun er afstressende for en snever gruppe mennesker,
kunne en overvejelse derfor veere, om havkajak kan bruges i arbejdet med mennesker, som af den

ene eller anden arsag er ramt af stress, enten forebyggende eller som en del af selve behandlingen.

Et forbehold i denne tilgang er dog, at de respondenter som har svaret pa spgrgeskemaundersggel-
sen, samt de informanter jeg har interviewet, i forvejen ror havkajak. Grunden til deres valg af
netop havkajak som aktivitet kunne veere, at lige preecis disse individer finder bl.a. de afstressende

elementer, ved det at ro havkajak serligt tiltrekkende.

Undersggelserne i dette masterspeciale har ikke haft fokus pa, om uerfarne havkajakroere eller

stressramte individer oplever det at ro havkajak som afstressende.

Brug af havkajak som forebyggelse eller ligefrem behandling af stress af en stgrre gruppe individer,
som i forvejen ikke har hverken erfaring eller preeferencer for havkajakken som aktivitet, vil derfor

kraeve yderligere undersggelser og forskning.
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Bilag 2. Omfanget af den kvantitative spgrgeskemaundersggelse

Felgende organisationer har sendt informationer samt link til spargeskemaundersggelsen i

nyhedsbrev til deres medlemmer.
Dansk Kano og Kajakforbund (DKF)

Danske Gymnastik og Idretsforeninger (DGI)

Foreninger har sendt informationer samt link til sporgeskemaundersggelsen direkte til deres

medlemmer

Havkajakroerne

Folgende kajakbutikker har lagt informationer samt link til sporgeskemaundersggelsen pa

deres hjemmeside.
Kano og Kajakbutikken
Struer Kajak

Roneklint Kajakcenter

OKKcenter.dk

Folgende havkajakklubber eller kajakklubber med en afdeling for havkajak har sendt infor-

mationer samt link til spergeskemaundersggelsen direkte til deres medlemmer
Skovshoved Roklub

Skerbeak kajakklub

Faaborg Havkajakklub

Skagen Havkajakklub

Virksund Havkajakklub
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Onadventure.dk

Troense Kajakklub
Odense Havkajakklub
Bornholms Havkajakklub

Kajakklubben Strgmmen

Facebookgrupper med primer fokus pa havkajak som har postet informationer samt link til

sporgeskemaundersggelsen pa deres side.
Kano- og Kajakklubben Vejle A

Aalborg Havkajakklub

Struer Kajaknet

Havkajak tur netveerk, Kgbenhavn og Sjeelland
Havkajakkurser- og ture i Sgnderjylland
Halsnees Havkajak

Tosset med havkajak

Havkajak Bornholm

Aabenraa Havkajak

KKVAA Havkajak

Havkajak i Holte Roklub

Havkajak DGI Nordsjelland

Kajaknetvaerk @stjylland

OKKecenter facebook

Kajakrullerne NV Sjelland

Arhus Havkajakklub FB
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DGI Nordjylland — Havkajak
Kajakbumserne

Havkajakroerne

Facebookgrupper med primar fokus pa friluftsliv som har postet informationer samt link til

sporgeskemaundersggelsen pa deres side.
Dansk Friluftsliv
Friluftsvejleder

Friluftsliv
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Bilag 3. Information til spergeskemaundersggelsens deltagere
Spoargeskemaundersggelse om danske havkajakroere.

I forbindelse med min masteruddannelse i Friluftsliv ved Hggskolen i Telemarken i Norge, har jeg i

mit speciale valgt at undersgge, hvorfor vi danskere egentlig ror havkajak.

Undersggelsen er to-delt og bestar af en online spgrgeskemaundersggelse, samt nogle lengere

dybdegaende interviews med udvalgte havkajakroere.

For at fa sa mange besvarelser som muligt fra bade klubroere, selvorganiserede roere mm. sender

jeg hermed et link til spgrgeskemaundersggelsen.
Undersggelsen tager maksimalt fem minutter og er anonym.

https://response.questback.com/michaelandersen/officiel/

Pa forhand tak

Michael Andersen
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Bilag 4.
Spergsmalene i den kvantitative spagrgeskemaundersggelse.

Er du:

Mand

Kvinde

Din alder:

0-20

21-30

31-40

41-50

51-60

Over 60 ar

Hgjst gennemforte uddannelse

Folkeskole (9. eller 10. klasse)

Gymnasial (gymnasium (STX), HF, HHX, HTX)
Faglert (handverker, HK, kontoruddannet, butiksuddannet, SOSU o.lign.)

Videregaende (universitet bachelor, professionsbachelor, seminarium, sygeplejeskolen, politiskolen,

ingenigr o.lign.)
Lengere videregaende (universitet cand./master, PhD. o.lign)

Andet
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Beskaftigelse

Ledig

Handel, service, kontor

Handvearker

Kontor

Offentlig ansat

Privat ansat

Selvstendig

Pensionist (fgrtidspensionist, efterlgn, folkepensionist o.lign.)

Under uddannelse

Andet

Hvor leenge har du roet havkajak
0-2 ar

3-5ar

6-7 ar

8-10 ar

11 ar eller leengere

Er du tilknyttet en klub (kajak-, havkajak-, roklub)?

Jeg er ikke tilknyttet en klub (kajak-, havkajak-, roklub)?
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Jeg er tilknyttet en klub og ror primeert i klubsammenhang (dvs. med udgangspunkt fra klubben

alene eller med andre)

Jeg er tilknyttet en klub, men ror sjeldent i klubsammenheeng (dvs. med udgangspunkt fra klubben

alene eller med andre)

Har du taget kurser i havkajak? (set kryds i det hgjeste niveau du har bestaet - EPP og BCU

niveauer er ligestillede)

Jeg har ikke taget havkajak kurser
EPP1

EPP2

EPP3

EPP4

EPP5

Jeg har ikke taget EPP kurser
DGI havkajakroer 1

DGI havkajakroer 2

Jeg har ikke taget DGI kurser
BCU 1

BCU 2

BCU 3

BCU 4

BCU 5

Jeg har ikke taget BCU kurser
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Jeg har taget andre kurser

Hvor ofte ror du havkajak? (skal teenkes som et gennemsnit over hele aret)

Mere end 2 gange om ugen
1-2 gange om ugen

1 gang om ugen

Hver anden uge

En gang om maneden

Mindre end en gang om maneden

Ror du....

Altid sammen med andre

Ofte sammen med andre (over halvdelen af turene)
Sjeldent sammen med andre (under halvdelen af turene)

Altid alene

Hvor finder du dine ro-kammerater (set gerne flere krydser)
Det er familiemedlemmer

Det er venner/bekendte jeg ror med

Via den klub jeg ror i

Via internettet (Facebook, online-uformelle kajakgrupper o.lign.)

Jeg ror overvejende i undervisningssammenheeng
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Andet

Hvorfor ror du havkajak ?

(Nedenfor er der skrevet en rekke begrundelser for at ro havkajak. Set tal (1-5) ud fra hver enkelt

udsagn.)

Marker i feltet 1 hvis begrundelsen overhovedet ikke er vigtig for dig
Marker i feltet 2 hvis begrundelsen ikke er serlig vigtig for dig
Marker i feltet 3 hvis begrundelsen er vigtig for dig

Marker i feltet 4 hvis begrundelsen er meget vigtig for dig
Marker i feltet 5 hvis begrundelsen er afggrende vigtig for dig
Jeg ror havkajak fordi:

Jeg far motion

Jeg taber mig

Jeg kommer ud i naturen

Jeg kan veere alene i naturen

Jeg laver noget aktivt sammen med andre

Jeg er friluftsmenneske

Det er afstressende

Jeg kommer ned i ’gear”

For at mgde nye mennesker

For at dygtiggere mig (tekniske elementer, rul og redninger osv.)

For at ”pleje” samvittigheden 1 forhold til at mit udstyr ikke ligger og samler stgv
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For at fa action (bglgesurf, tidevand osv.)
Jeg oplever frihed

Jeg kommer vek fra hverdagens rutiner

Jeg vil gerne bruge kroppen pa en anderledes made (dvs. i stedet for fodbold, badminton, fitness

mm.)

For at opleve stilheden

For at ro med andre kajak-entusiaster

For at leere fra mig (nar jeg ror med mindre erfarne padlere)

For at veere tet pa naturen

For at undervise andre (i forbindelse med undervisning pa kurser og kajakuddannelse)

For at opleve at vaere “et” med kajakken/vandet/naturen (“meditativ tilstand”)

Har du din egen havkajak?
Ja

Nej

Har du dit eget udstyr? (vest, pagaj, sprayskirt osv.)
Ja

Nej

Hvad har dit kajakudstyr kostet samlet set? (kajak, pagaj, ropakledning (rojakke, vad-

dragt/terdragt), vest osv.

Under 1000 kr.
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1000-3000 kr.
3000-5000 kr.
5000-10.000 kr.
10.000-20.000 kr.
20.000-30.000 kr.
Over 30.000 kr.

For at ggre denne undersggelse sa precis som mulig, skal jeg bruge 5-7 personer til et interview af
en times varighed. Interviewet kan foregad i telefon eller et sted som du velger. Interviewet kommer

ligeledes til at forega pa et tidspunkt som du bestemmer.
Interviewet vil have fokus pa, hvorfor du ror havkajak.

Hvis du er interesseret i, at deltage i et interview kan du skrive din e-mail adresse eller telefonnum-

mer.

Mange tak for hjelpen

Med venlig hilsen

Michael Andersen
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Bilag 5.

Radata fra den kvalitative spgrgeskemaundersggelse

Er du: Antal
Mand 632
Kvinde 409
I alt 1041
Din alder

0-20 ar 6
21-30 ar 34
31-40 ar 108
41-50 ar 252
51-60 ar 385
61 ar eller derover 265
I alt 1050
Hgjst gennemforte uddannelse

Folkeskole (9. eller 10. klasse) 29
Faglert (handverker, HK, kontoruddannet, butiksuddannet, SOSU o.lign.) 184
Gymnasial (gymnasium (STX), HF, HHX, HTX) 36
Videregaende (universitet bachelor, professionsbachelor, seminarium, sygeplejeskolen, 475
politiskolen, ingenigr o.lign.)

Lengere videregdende (universitet cand./master, PhD. O.lign) 288
Anden uddannelse 38

I alt 1050
Beskeaeftigelse

Ledig 18
Handel, service, kontor 52
Handverker 45
Offentlig ansat 345
Privat ansat 304
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Selvstendig 75
Pensionist, efterlgn o. lign. 158
Under uddannelse 27
Andet 27
I alt 1051
Hvor leenge har du roet havkajak?

0-2 ar 156
3-5 ar 286
6-7 ar 193
8-10 ar 181
11 ar eller leengere 232
Er du tilknyttet en klub? (kajak-, havkajak, ro-klub)

Jeg er ikke tilknyttet en klub (kajak-, havkajak-, roklub)? 225
Jeg er tilknyttet en klub og ror primeert i klubsammenhang (dvs. med udgangspunkt fra 606
klubben alene eller med andre)

Jeg er tilknyttet en klub, men ror sjeldent i klubsammenheeng (dvs. med udgangspunkt fra | 217
klubben alene eller med andre)

I alt 1048
Har du taget kurser i havkajak? (s@t kryds i det hgjeste niveau du har bestaet — EPP

og BCU niveauer er ligestillede)

Jeg har ikke taget EPP, DGI, BCU kurser 112
EPP1 37
EPP2 474
EPP3 151
EPP4 28
EPP5 4
DGI roer niveau 1 31
DGI roer niveau 2 42
BCU1

BCU2 7
BCU3 22
BCU4 20
BCUS 3
Jeg har taget andre kurser end EPP, DGI, BCU 116
I alt 1047

Hvor ofte ror du? (skal tenkes som et gennemsnit over hele aret)
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Mere end 2 gange om ugen 110
1-2 gange om ugen 29
En gang om ugen 210
Hver anden uge 235
En gang om maneden 112
Mindre end en gang om maneden 90

I alt 1049
Ror du:

Altid sammen med andre 75
Ofte sammen med andre (over halvdelen af turene) 509
Sjeldent sammen med andre (under halvdelen af turene) 238
Altid alene 26

I alt 1048
Hvor finder du dine rokammerater ?(s®t gerne flere krydser)

Det er familiemedlemmer 291
Det er venner og bekendte 445
Via den klub jeg ror i 714
Via internettet (Facebook, online-uformelle kajakgrupper o.lign.) 183
Jeg ror overvejende i undervisningssammenheng 84
Andet 65

I alt 1782
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Hvorfor ror du havkajak? Dette er Dette er Neutral | Dette er | Dette er | I alt
overhovedet | ikke serligt vigtigt | meget
ikke vigtigt | vigtigt for for mig | vigtigt
for mig mig for mig
Jeg far motion 31 81 216 549 160 1037
Jeg taber mig 313 214 378 83 18 1006
Jeg kommer ud i naturen 2 4 16 271 748 1041
Jeg kan vere alene i naturen 38 69 273 373 268 1021
Jeg laver noget aktivt sammen 21 77 196 538 202 1034
med andre
Jeg er et friluftsmenneske 9 21 131 429 448 1038
Det er afstressende 11 17 83 472 451 1034
Jeg kommer “ned i gear” 17 40 189 415 361 1022
Jeg mgder nye mennesker 69 145 408 340 60 1037
For at dygtiggere mig (tekniske | 62 145 301 396 126 1030
elementer, rul, redninger o.lign.)
For at ”pleje” samvittighedeni | 476 255 237 40 5 1013
forhold til at mit udstyr ligger
og samler stgv
For at fa action (bglgesurf, 144 201 332 273 73 1023
tidevand o.lign.)
Jeg oplever frihed 9 22 128 555 323 1037
Jeg kommer vek fra hverdagens | 12 36 178 492 311 1029
rutiner
Jeg vil gerne bruge kroppen pa | 40 56 275 440 222 1033
en anderledes made (dvs. i
stedet for fodbold, badminton,
fitness mm.
For at opleve stilheden 6 23 140 512 350 1031
For at ro med andre kajak- 67 127 374 364 89 1021
entusiaster
For at leere fra mig (nar jeg ror 168 215 333 246 62 1024
med mindre erfarne padlere)
For at lere af erfarne padlere 61 114 342 434 68 1019
For at veere teet pa naturen 7 10 53 474 483 1027
For at undervise (i forbindelse 278 199 285 191 68 1021
med undervisning pa kurser og
havkajakuddannelser)
For at opleve at vaere “et” med 28 58 204 457 287 1034
kajakken/vandet/naturen
(’meditativ” tilstand)
Har du din egen havkajak?
Ja 824
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Nej 216
I alt 1040
Har du dit egen (basis) udstyr? (vest, pagaj, sprayskirt mm.)

Ja 954
Nej 87

I alt 1041
Hvor meget har dit kajakudstyr kostet samlet set? (kajak, pakledning (rojakke, vad-
tgrdragt), vest sprayskirt, pagaj mm.)

Under 1000 kr. 26
1000 — 3000 kr. 69
3000 — 5000 kr. 54
5000 — 10.000 kr. 108
10.000 — 20.000 kr. 229
20.000 — 30.000 kr. 251
Over 30.000 kr. 292
Jeg har ikke noget udstyr 22

I alt 1051
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Bilag 6.
Brev til- eller informationer givet til informanter fgr interviewet.
Hej XXX.

Jeg hedder Michael Andersen og er i gjeblikket i gang med at skrive mit masterspeciale i friluftsliv
som handler om havkajak. Jeg leeser masteruddannelsen pa Hggskolen i Telemarken i Bg i Norge
som fjernstuderende, og bor og arbejder til daglig som leerer pa en efterskole i Ejstrupholm i

Danmark. Til daglig bor jeg med min familie i Silkeborg.
I forbindelse med specialet har jeg lavet en online spgrgeskemaundersggelse hvor du har deltaget.

Jeg kontakter dig da jeg vil here, om du har tid og lyst til at deltage i et interview af ca. en times
varighed. Interviewet vil fokusere pa nogle af de svar du har givet i spgrgeskemaundersggelsen,

havkajak generelt samt dine motiver for at ro havkajak.

Som en del af det at give et interview skal jeg oplyse dig om, at du er anonym igennem hele

forlgbet og, at jeg har tavshedspligt.

Opgaven vil blive offentliggjort og derved vere offentlig tilgeengelig pa Hagskolens bibliotek.
Overordnede oplysninger om dig, dvs. alder, job osv. vil blive oplyst i opgaven, men citater og
udtalelser fra dig vil blive refereret i en anonymiseret udgave. Dvs. at du i opgaven ikke optraeder
ved navn, men ved en bogstav- og talkode (eks. I5). Interviewet vil blive optaget ’pa band” sé det er

nemmere for mig, at citere korrekt efterfglgende.

Nar undersggelsen og specialet er feerdigt vil der blive publiceret artikler om undersggelsen i

relevante blade og magasiner. Ogsa her kan citater optraede — dog stadig i anonymiseret form.

Interviewet kan forega na det bedst passer dig, og hvor det bedst passer dig. Dvs. at interviewet kan
forega ved at vi finder et neutralt sted (klasseverelse pa den lokale skole o.lign.), hos dig, eller via

telefonisk interview.

Jeg héber at hore fra dig og fa en god “’kajaksnak™.
Med venlig hilsen

Michael Andersen

(herunder mine kontaktoplysninger)

138



Bilag 7.

Interviewguide til det semistrukturerede interview

Interviewet har jeg forsggt at gennemfere som en naturlig samtale, hvor jeg via forskellige
spargsmal, samt eventuelle opfalgende og uddybende spagrgsmal, er kommet igennem mine

forskellige fokuspunkter.

Baggrund

Kan du forteelle lidt om dig selv - navn, alder, bopel, arbejde mm.

Motiv for at ro havkajak

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?
Hvad var det der tiltrak dig ved havkajakken?
Efter de forste ture — hvorfor blev du ved?

Hvad er det der tiltreekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Habitus

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak / hvem introducerede dig for havkajak?
Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Hvilke personer har du selv introduceret nogle for havkajak

Hvorfor tror du at det lige preecis er havkajak som du er faldet for?

Distinktion
Hvad er det der er sarligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?

Hvordan adskiller det sig fra andre aktiviteter?
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Har du oplevet, at andre mennesker har veret (positivt) overrasket over, at du ror havkajak?
Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Hvordan oplever du diskussionen om ror contra finne? (spgrgsmal tilfgjet efter interview med

informant 1. (I1.))
Senmoderne
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre ggremal?

Havkajak er en forholdsvis tidskraevende aktivitet — hvorfor veelger du at bruge tid pa det nar mange

andre aktivitetsformer som er nemmere?

Hvorfor tror du at antallet af havkajakroere er steget sa meget de seneste 10 -15 ar?

Identitet
Mennesker ser ofte sig selv som jeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som “havkajakroer”?

Hvilken type havkajakroer er du / hvad fokuserer du pa? Er det hygge, afslapning, action, natur, det

sociale?
Hvordan opfatter andre dig ved, at du ror havkajak? Hvordan reagerer de?

Lagger du billeder pa de sociale medier af dig i kajak?

Modkultur
Hvilke veerdier ser du ved at tage pa vandet i havkajak?

En tur pa vandet er jo noget andet end at veere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du en

verdi 1 at "komme vak” fra hverdagen og det daglige liv?

Kaplan

Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad gar det ved dig / hvad tenker du?

Hvordan har du det efter en tur pa vandet?
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Hvilke oplevelser giver det dig at ro havkajak?

Gennemgang af informantens svar pa spgrgeskemaundersggelsen?

Jeg kan se at du har naevnt dette udsagn (eks. naturen) som vearende ikke vigtigt / vigtigt / meget

vigtigt for din motivation for at ro havkajak — kan du uddybe det?
Eventuelt

Er der noget du gerne til tilfgje eller emner du ikke mener vi har veret inde pa?
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Bilag 8.

Informant 1. — omtales i opgaven som I1.
Telefoninterview

Kvinde, 58 ar, Nordsjelland, 5 ar i havkajak.

EPP2, ror ofte sammen med andre.

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Jeg startede i turkajak for 10 ar siden, men gik efter 5 ar over i havkajak. Der var nogle i klubben
som snakkede om havkajak og der var ogsa mere plads nar man skulle pa ture. Og sa kabte jeg en
hurtig havkajak som mindede lidt om turkajakker. Vi snakkede om havkajakker da det var nemmere

at have telt med til ture osv. plus at det er jo ogsa sjovt nogle gange at prgve noget andet.
Hvordan var skiftet fra turkajak til havkajak?

Forste gang jeg pravede det synes jeg godt nok at det var sveert, jeg havde jo ikke le@ngere mit ror
og sa skulle jeg lige pludselig til at leere noget teknik. Farste gang i havkajak kunne jeg slet ikke se

nogen ide i det — det gad jeg simpelthen ikke, men den efterfalgende gang gik det meget bedre.

Vi snakkede meget i klubben om at vores havkajakker skulle have ror. Sa var der flere i klubben der
fik havkajakker uden ror, og sa var vi bare sadan, at ej ror, det har man i hvert tilfeelde ikke pa en

havkajak, og dem vi har kgbt til klubben siden de har ikke ror pa.
Jeg er rigtig glad for at have taget springet til havkajak da det giver nogle gode muligheder

Der var én i klubben som havde en rigtig flot havkajak som vi gik og kiggede pé og teenkte: hvor er
den flot og sikken nogle flotte linjer og proportioner den har, den var rigtig flot designet. Vi fik lov

til at prgve den og sa teenkte vi: Nu prgver vi, nu kaster vi os ud i det

Hvorfor bruger du din tid pa at ro havkajak i en hverdag som i gvrigt er fyldt med travlhed

og mange andre ggremal?

Det er en kombi af, at jeg far nogle fantastiske naturoplevelser, jeg far den der fred og ro, og nar
man som lerer arbejder med mange mennesker og der er gang i den hele tiden, s er det enormt

mediterende at komme ud og sidde i sin kajak.
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Muligheden for at ro men andre — det sociale — er ogsa vigtigt.

Jeg kombinerer det med andre former for motion, og hvis man kommer sent hjem en dag og ikke

har tid til at tage en tur pa vandet, sa er det nemt bare at tage lgbeskoene pa.
Har du mange venner, bekendte eller familie som ror kajak?

Det var lidt tilfeeldigt at jeg startede. Jeg madte én som sagde at det der kajak, det skulle jeg prgve.
Jeg havde prgvet det tidligere pa seminariet, og teenkte at det her det kunne godt veere mig, men sa
fik man bgrn osv., men sa vendte jeg tilbage og fik mit kursus i en klub og kom derved ind i et

feelleskab.
Jeg tog kajakkursus i en klub og sd kommer man jo ind i et feellesskab.

Sé blev jeg instrukter og det blev ligesom en verden. Man far jo venner inde i miljget og har faet et

rigtigt godt netveerk i klubben.
Hvad er det der adskiller havkajak fra andre aktiviteter?
Jeg har veeret i en lobeklub og det er ogsa socialt, men du er aktiv og ”pa” hele tiden i aktiviteten.

Jeg kan rigtigt godt lide det sociale i det, pa klubaftener eller hvis man laver en roaftale over

Facebook, sa man ror jo med mange forskellige.

Nogle gange ror man med nogle som ikke ror sa hurtigt, og s er det det sociale hvor man kan sidde
og snakke, og andre gange er man afsted med nogle som giver det gas og sa er der ikke sa meget

mulighed for snak og jeg kan rigtig godt lide den kombination.

Pa en rotur med andre sidder man nogle gange og snakker, og nogle ror lidt leengere vaek uden at
man behgver at veere merkelig. Man kan bade ga til og fra og veere sig selv og andre gange vere en

del af det. Sa kan man sidde der og vere sig selv i sine egne tanker.

Jeg er i en god klub hvor der er plads til alle — vi er meget forskellige og der er ogsa de der "lonely

riders” som man aldrig ser, og det kan man jo synes er lidt &rgeligt.

Jeg ror tit og snakker med andre, og sa sidder du og kigger ud over vandet og sa kommer der en

svane og sa er der en lille sel der dukker op — man far sd meget med.

Hvordan er det at komme pa vandet i kajak anderledes end hverdagen?
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Folk er jo forskellige og hvis der er noget som gar én pa eller noget er der nogle, som bare synker
ned i sofaen. Der kan jeg godt lide at tage lgbeskoene pa eller komme ud i kajakken, hvis du er i en
travl periode, og bare sidde der. Det bliver bare sddan et flow nar du sidder der med pagajen som
bare tager ved, vandet der kan sprgjte lidt op. Nogle gange har jeg taget mig selv i at sidde uden at

have nogle tanker — det tror jeg er enormt sundt, bare at vaere i ’et”.

Jeg tror at vandet er noget serligt, du har det der dragende pa én eller anden made. Selvom jeg ror
de samme steder er det jo aldrig det samme. Det er altid forskellige. Sa kommer vinden fra @st, sa

kommer vinden fra vest, sa kommer der sol sa kommer der regn. Der er aldrig to ture der er ens.
Nogle gange ror vi andre steder.

Hvilken type kajakroer er du?

Jeg er den sociale type.

Jeg kan ogsa godt have behov for at tage en tur alene. Det var en dag hvor vejret var skgnt og hvor
jeg bare havde lyst til at ro alene, og det var sa dejligt. Lige pludseligt var der en lille sel der
dukkede op som jeg kunne sidde lige s stille og snakke med (I1 griner — min tilfgjelse.), og andre

gange skal jeg bare afsted og snakke.

Jeg er en naturnyder. Jeg er ikke en ngrd som bare skal sidde og lave styretag og lave alle mulige

rul. Jeg forstar det ikke, men maske er det ogsa en social ting for dem. Og der er jeg ikke.

Der kom nogle ngrdede kajakroere ind i klubben og det @ndrede klubben og de var instruktgrer. Sa
lavede de nogle kurser og de stod bare der og havde alt udstyret i orden. Og noget tid efter havde
jeg dem (instruktgrerne — min tilfgjelse.) med pa et tur hvor de simpelthen ikke kunne ro. Hvor jeg
tenkte, det kan godt veere at man kan lave et styretag og dit og dat og dut, men det ser ikke godt ud
ndr de ror. Nu er de personer ikke i klubben leengere og nu er der ved at veaere en god stemning igen.
Og der skal jo vere en god stemning, men det kom til at styre lidt for meget og de skulle de overga
hinanden i hvor mange rul og hvor meget dit og dat og dut. Og der var vi flere som i en periode trak

os lidt og tenkte, lad ngrderne vere.
Hvad synes andre som ikke ror, om at du ror havkajak?

Det synes at det er vildt sejt. Der er et eller andet ved det der kajak, aj hvor ma det veere fedt at
sidde derude. Jeg har haft et par unge kollegaer som var bare sadan helt; aj ror du kajak? Jeg

oplever det som meget positivt.
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Man bliver sat lidt i bds nar man neermer sig de 60 ar, og sa er folk sadan lidt, na okay hun ror

kajak.
Hvorfor legger de billeder op nar de ror havkajak?
Jeg tror at det er tiden — man har brug for at profilere sig selv.

Du svarer i onlineundersggelsen at det at komme ned i gear og maerke det afstressende er

meget vigtigt for dig? Hvorfor finder du det lige precis i havkajakken?
Lgb og rulleski giver ikke den samme ro som havkajak, du skal hele tiden vere pa banen.

Nogle gange er det stille vejr og andre gange er der bglger. Den forandring finder du ikke andre

steder.

Nar jeg setter mig ned i kajakken er det lige som at fa dynen pa, og puf, sa falder man ned.
Det sociale element ved at ro sammen med andre er meget livsbekraftende

Det meditative element i kajakken er meget vigtigt for dig — hvorfor det?

Det er den der ro man kan fa, og selv om man ror sammen med andre kan du selv skabe den.

Nar du sidder i balgerne, sd er du inde i dig selv, i dit eget flow hvor du egentligt bare skal sgrge for
at du ikke veelter, og du kan leegge nogle ting veek fordi der lige pludselig er nogle andre ting der

optager dig.
Andre tilfgjelser til hvorfor danskerne ror havkajak?

Jeg har nogle gange tenkt at det i grunden er sjovt at det er blevet populert. Da jeg startede for 10
ar siden var der ikke mange som roede kajak og folk var sddan, okay ror du kajak. Pa et eller andet

sted er det egentligt en meget individuel sport som sa mgdes, og bliver social i deres ngrderi.
Det er meget nemt at tage ned i klubben og ro ud nar det passer dig.
Du kan ro nar du vil.

Det er meget nemt at ga ned til kajakken og ro ud nar det passer dig. Vi har ro-klub teet pa vores
klub og de er meget afhengige af hinanden, altsa hvis der pludselig mangler én sa kan de ikke

komme pa vandet.
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Bilag 9.

Informant 2. — omtales i opgaven som 12.
Telefoninterview

Mand, 63 ar, Nordjylland, 6 ar i havkajak.

EPP2, ror sjeldent sammen med andre.

Hvorfor startede du med at ro kajak?
Jeg er opvokset ved Limfjorden, svgmmet meget, startede med kano i forbindelse med arbejde.

Tog pa hgjskole og blev introduceret til kajak der, og tog hjem og meldte mig ind i den lokale
kajakklub.

Hvad var det lige precis der tiltrak dig ved havkajakken?
Jeg startede i kapkajak og gik videre i turkajak og endte i havkajakken.

Nar man bor i en stor by som Aalborg sa ved man, at lige sa snart man nermer sig byen sa stiger

pulsen.

I forbindelse med beskeftigelse og arbejde, sa er der fart pa i dag. Der er jo ikke ret meget arbejde

som er hyggeligt mere. Der er fuld fart pa.

Det som jeg fandt ud af at jeg kunne bruge kajakken til var to ting. Den ene ting var, at nar det var
hardt vejr sa fokuserede jeg pa kajakken og glemte min hverdag, den fortravlede hverdag der var,
fordi der skulle fokuseres, for eller rgg man jo i vandet. Den anden ting var den meditative del af
det som jeg elsker. Nar man kommer ud pa vandet. Vores kajakklub ligger inden midt i byen, og
man skal ikke mere end 10 minutter veek og sa er der helt stille. Og det gor altsa noget ved mig. Jeg
kommer til at meerke mig selv meget bedre. Det der med at tage ud meget tidligt om morgenen ved
4 tiden og efter en halv time, tre kvarter sa ligger du helt derude, og der er jo kun fuglene derude.
Du ligger derude med dig selv. Det er simpelthen s meditativt at opleve. Vi oplever naturen og
oplever at vi altid har veeret en del af naturen. Og der giver havkajakken en bedre oplevelse end tur-

og kapkajakker.
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Oplevelsen af sikkerhed og det at den er mere stabil og du kan tage ud selv om det bleser.
Ro dine venner, bekendte og omgangskreds?
Nej, ingen neere venner og familie ror.

Men i klubben far man et feellesskab. Jeg ror ogsa en del sammen med de andre fra klubben. Ror 75

pct. af gangene alene fordi det passer i min hverdag.
Hvor adskiller havkajakken sig fra andre aktiviteter?

Jeg har dyrket atletik som ogsa er individuel. Der hvor havkajakken adskiller sig er at det giver en

helt anden oplevelse end det at lgbe og cykle.

Jeg har boet i denne by i 63 ar og lige pludselig oplever jeg byen fra et helt andet perspektiv. I
havkajakken ser jeg noget som de andre ikke ser. Jeg kan godt lide at merke mig selv — ogsa i

kulden nar jeg ror om vinteren.
Hvordan reagerer andre nar du forteller at du ror havkajak?

Det synes jo at det er sejt alle sammen. Jeg har haft flere venner med dernede og ro en lille tur.

Mine bgrnebgrn har ogsa veeret med, men de har ikke fortsat med at ro.
Men alle synes at det er sejt, og alle ved at jeg altid har haft noget med vand lige fra barndommen.
Hvordan passer det at ro havkajak sammen med din hverdag og dine andre ggremal?

Fleksibiliteten har ogsa gjort at jeg er glad for havkajakken. Jeg gar bare derned (i klubben — min

tilfgjelse) og ror en tur.
Hvorfor er antallet af havkajakroere steget sa meget de sidste 10 ar?

Da jeg startede teenkte jeg meget pa det sikkerhedsmaessige, men folk har fundet ud af, at det ikke er

seerligt sveert. Havkajak er ikke en teknisk betonet sport.
Ser du dig selv som havkajakroer?

Jeg praesenterer da mig selv som at jeg sejler kajak. Jeg siger ikke at jeg sejler havkajak, jeg siger at

jeg sejler kajak, og sa er der ogsa abnet op for en diskussion for hvilken kajak er det.
Er der status ved at ro havkajak?

Alle synes at det er fedt og sejt og cool, men ikke sddan noget voldsomt status.
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Hvordan oplever du diskussionen om ror contra finne pa havkajakken?
Jeg har prgvet begge dele, men sejler for det meste med ror.
Hvorfor er det vigtigt for dig at komme vak og ud pa vandet?

I forhold til mit arbejde der er det vigtigt at komme ned og merke sig selv, jeg ved godt at det lyder
som en floskel, men det der med at adrenalinen ikke pumper hele tiden — det bliver man sgu syg af.
Man er ngdt til at foretage sig nogle ting her i livet, om det er meditation eller andre ting, en tur i
skoven, for at fa pulsen ned og merke sig selv for ellers kan man hurtigt blive grebet af storbyens
adrenalinkick som jo er i en storby. Jeg synes det er godt for vores sundhed at vi kommer derud i

stilheden, og det er den der larmer mest. At vi simpelthen kommer vek fra byen.

Der hvor jeg leegger ud og holder pause forste gang, derude hvor der kun er fugle, altsa man skal

lige huske hvordan naturen egentlig ser ud, det glemmer vi altsa ndr vi er inde i byen.

Vi skal huske naturen. At vi er en del af naturen. Sa har vi bygget byer i arhundreder og vi glemmer

det altsd. Der sker altsa noget god ved os nar vi kommer ud i naturen.
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Bilag 10.

Informant 3. — omtales i opgaven som 13.
Telefoninterview

Kvinde, 59 ar, @stjylland, 6 ar i havkajak.

Ingen havkajakuddannelse, ror ofte sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Jeg startede for 30 ar siden hvor jeg dyrkede meget sport, men kunne ikke lgbe pga helspore.
Derfor startede jeg i turkajak omkring 1990.

Det var tilfeeldigt at jeg kom til at ro havkajak. Jeg flyttede til Grgnland og roede kajak der, bade de
traditionelle kajakker men ogsa havkajakker i plastik. Derefter kom jeg tilbage til Danmark og ville
ro havkajak. Jeg skulle i gang i klub og skulle tage en masse kurser. Jeg startede i havkajakklub og
skulle derfor til en prgve for at kunne ro selv og pludselig fandt jeg ud af, at jeg ikke vidste serligt

meget om kajakker.
Hvad er det der tiltreekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Man kan ggre noget mere i en havkajak. I en turkajak skulle man ro kystneert pa grund af sikkerhed,
men i havkajak kan man ro leengere fra kysten. Jeg er ikke er tvunget til at ro kystneert i havkajak —

jeg kan lave lange kryds hvis jeg vil.
Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Jeg har ikke familie der ror, men efterhanden er flere af mine venner folk jeg ror med. Man far et

netvaerk som blive ens venner og bekendte.
Hvorfor tror du at det lige pracis er havkajak som du er faldet for?
Hvor kan jeg beveege mig hvor jeg ikke star op pga. heelspore, og jeg kan godt lide at bevaege mig

Hvad er det der er serligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?
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Jeg tror at det er friluftslivet. Det at man er ude i al slags vejr og kan merke vinden i kinderne. Den
slags mennesker kan jeg godt lide, altsa dem som kleder sig efter forholdene og ikke bare sidder

inde og ikke vil ud.
Men hvorfor lige i havkajakken?
Det er der jeg henter ro — hvis man har haft en darlig dag sa er det godt.

Det er en lise for sjeelen — man far samlet sine tanker — det er en kombination af vand, det er jo
dejligt bare at sidde og kigge pa det. Det at veere taet pa naturen, men ogsa det at man skal ggre

noget for at komme fremad.
Har du oplevet, at andre mennesker har veret overrasket over, at du ror havkajak?

Der er er nogle som siger, nd det var godt nok spaendende, sddan lidt anerkendende som hold da op

— det er da sadan lidt anerkendende.

Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?
Maske, der er jo flere og flere der ror.

Hvorfor tror du at der er flere og flere der ror?

Det er fordi man selv kan bestemme farten ndr man ror. Man kan ro om man er medlem af klub
eller ej. Man kan ro alene eller ssmmen med andre. Den frihed det giver det giver betyder meget,

den fleksibilitet.
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre goremal?

Det passer rigtig godt da jeg har skiftende arbejdstider og derfor kan jeg ikke ga til holdsport fordi
der skal man vere der pa et bestemt tidspunkt. Jeg kan tage en formiddag hvis jeg vil, sa det passer

fint.

Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor veelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Man starter med at tenke det tager kun en time, men det tager lang tid at ro havkajak for lige
pludselig flyver tiden, og nogle gange ender man langt veek og sa er der modvind hjem, sa det tager
tid. Det passer mig fint da jeg har roet i mange ar og jeg ved at det tager tid — jeg seetter tid af til det,

sgrger for ikke at have aftaler lige efter.
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Mennesker ser ofte sig selv som jeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som “havkajakroer”?

Ja, det gor jeg — det giver mig en glede, fordi jeg laver ogsa andet. Det handler om at vere ude i
naturen. Det giver mig en stolthed at veere havkajakroer. Jeg er noget, jeg kan noget, det er en rar

falelse.
Jeg kan godt lide at veere ude i bglger

Hvilken type havkajakroer er du / hvad fokuserer du pa? Er det hygge, afslapning, action,

natur, det sociale?

Bade den sociale og jeg underviser ogsa, jeg er instruktgr i klubben og det er sjovt at undervise,
Lagger du billeder pa de sociale medier af dig i kajak?

Ja for at andre kan se hvor jeg har veret henne.

Hvorfor er det vigtigt?

Det handler nok om anerkendelse, det giver anerkendelse tror jeg, men ogsa opleg til en god snak

med andre som ror.
Hvilke vardier ser du ved at tage pa vandet i havkajak?
Det gor mig glad og giver energi

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en vaerdi i at ’komme vak” fra hverdagen og det daglige liv?

Jeg gider ikke ga pa cafe og sidde og snakke, sa jeg tager pa vandet med venner og bekendte fra

klubben, man kan sige at jeg tager pa cafe pa vandet.
Hvilke oplevelser giver det dig at ro havkajak?

Jeg arbejder med mennesker og jeg er meget pa, sa er det faktisk rart at kunne ud og slappe
fuldsteendigt af. Jeg far en indre ro i havkajakken — jeg er ’et” med vandet og det er uanset om man

er alene eller sammen med andre.

Sidst vi var ude var der store bglger, vi la teet pa hinanden, men jeg @nsede ikke de andre. Jeg havde

fokus 100% pa ikke at veelte. Det var enormt meditativt fordi man bare koblede alt andet ude og kun
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skulle fokusere pa ikke at veelte. Men jeg synes ogsa at det er meget meditativt ved at ro pa stille

vand hvor det hele bare ligner et billede.

Vores hverdag er skruet sdidan samme at man skal vere inden for nogle bestemte rammer og man
skal opfare sig pa en bestemt made og man skal have penge med til kgbmanden og der er hele tiden
noget man skal. Derude er der kun én ting man skal — man skal bare derud af, og der er ikke noget

andet - det er ikke nogle krav.
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Bilag 11.

Informant 4. — omtales i opgaven som I4.
Telefoninterview

Mand, 34 ar, @stjylland, 3 ar i havkajak.

Anden uddannelse end de nevnte, ror altid sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Jeg har roet havkajak i 3 ar. Jeg startede fordi jeg i leengere tid havde lyst til udendgrsinteresser og
gerne noget lidt anderledes. Jeg sa en masse folk som roede havkajak og jeg har set en masse
billeder af det. Og nar jeg gik nede langs vandet og sa alle de der folk i deres havkajakker pa vandet

derude. Det sa jo bare sa fantastisk ud.

Sa aftalte jeg med en ven at vi skulle melde os til et kursus. Sa vi meldte os til og kgbte udstyr uden
nogensinde at have siddet i en havkajak far. Sa vi tog chancen og brugte penge pa udstyr og et ars

medlemskab af klubben samt et kursus, og sa habede pa at det var det — og det var det heldigvis.
Siden er jeg sa blevet meget aktiv og har kebt egen kajak osv.
Hvorfor ville du gerne at det (havkajak) var noget anderledes?

Nogle i min omgangskreds gar op i lgb og triatlon og det havde ikke min interesse. Men havkajak
skiller sig ogsa ud. Jeg ved godt at det bliver mere og mere populert, men det skiller sig da ud. Hvis
man ror kystnart og herer at folk derinde pa stranden star og snakker om én og siger hold keeft

hvor er det fedt, det gad jeg godt at prove”, det er da dejligt vil jeg gerne indromme.

Det giver en form for selvtilfredshed, en form for selvtillidsboost et eller andet sted. Og det ggr at
man ved at man laver noget som man selv synes er fedt, men ogsd noget som andre synes er fedt.

Det giver en personlig faglelse som hgjner den fglelse. Det ggr at man faler sig stolt.

Lidt ligesom nir man kommer kerende 1 en Ferrari hvor andre folk ser det og tenker “hold keeft

hvor er det fedt”, og ham som sidder inde i bilen vil derfor automatisk fgle sig stolt.
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Hvad var det der tiltrak dig ved havkajakken?

Det var ideen i at komme ud pa vandet og have ro omkring sig, den lidt meditative ting. Jeg har
veeret tet pa at fa stress hvor jeg kunne meerke, at der skulle ikke mere pa for baegeret flad over. Og
sa komme derud og sidde derude hvor du ikke har andre muligheder end, at fokusere pa at nu er du i
den her havkajak ude pa vandet og der er helt roligt, og det eneste der er omkring dig, det er vand

og maske en sel eller et marsvin. Man er vek fra travlheden i hverdagen.

Nar man er inden i byen og den travlhed der er derinde hvor du farer rundt. Uanset hvor du er, er
der altid larm og fart pd og mennesker overalt. Der er altid noget du skal og der er altid et sted hvor
du er pé vej hen. Det er sjeldent at man bare traekker stikket ud og er et 1 sig selv. Det der med
naturen omkring sig, som det nok egentligt var tilteenkt med jorden, men hvor vi mennesker har

udviklet os til noget andet.

Den falelse af ro den foler jeg at jeg far ude pa vandet. Jeg skal ikke teenke pa hverdagen derude, for

hvis du teenker pa noget andet sa kentrer du nemt. Alle de der hverdagsting de er veek derude.
Hvad er det der tiltraeekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Nyhedens interesse er lige sa stor som da jeg startede. Jeg er eksempelvis helt oppe og kare i
gjeblikket fordi jeg har ikke tegrdragt sa jeg kan ikke ro om vinteren. Min farste tur i ar har jeg
stadig til gode fordi vejret og vandet ikke har veeret til det endnu. Sa jeg gar simpelthen bare og
tripper og kan slet ikke vente, og gleeder mig til at komme ned og hive min fine kajak ud og fa den

gjort klar.

Jeg gar herhjemme i gjeblikket og pudser pa min grgnlandske pagaj og gar og nusser lidt omkring

den. Sa nu gar jeg lige og nerder lidt og gor udstyret klar.

Men grunden til at jeg kommer tilbage har ogsa meget med sammenholdet i klubben at ggre. Det er
en rigtig god klub hvor vi ogsa laver mange ting end bare kajak. Vi er ogsa i svemmehallen om

vinteren hvor vi gver rul og lave mange dumme og sjove ting, som eks. at sta op i kajakkerne.
Vi har ogsa klubaftener hvor der er foredrag som ikke altid har noget at gare med kajak.

Ror dine venner, familie, omgangskreds?
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En gammel ven som jeg ikke har haft kontakt med leenge har en facebookprofil hvor man ser de der
fantastiske billeder hvor de bare sidder derude i kajakken. Jeg har ogsa faet en masse venner i
klubben.

Jeg har to gode venner som er begyndt i klubben og har to gode venner som starter til sommer, sa

jeg har faet lokket en del af mine venner med i kajakken.
Hvad er det der er serligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?

De andre ting er mere mainstream, og selvom der er kommet mange flere i kajakken er der

stadigveek langt flere mennesker som gar i Fitness World.

Havkajak har en har en wauu-faktor som i ferste omgang veekker interessen. Jeg cykler ogsa og har
en superlekker racercykel, og nar jeg cykler rundt pa den ude pa landevejene er der da ogsa nogle
som kigger og tenker, ”den sa sgu leekker ud den cykel”. Det er den der bekreftelse, jeg ved godt at
folk siger at det betyder ikke nogen, men alle mennesker kan jo lide at fa den. Og jeg kan godt lide
at fgle, at det jeg gor lige nu det er noget specielt. Nar vi ror to-tre mennesker derude og der gar

1000 mennesker inde pa stranden, sa skiller vi os jo ud.

Har du oplevet, at andre mennesker har veret (positivt) overrasket over, at du ror havkajak?
De synes da at det er da megafedt. Den forste reaktion er typisk, “aj hvor er det sejt”.

Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Ja, jeg oplever at der er noget specielt ved det. Jeg var ikke opmerksom pa det da jeg startede med
at ro, men jeg kan se pa den made folk reagerer nar man forteller at man ror havkajak. Og nar man
sa samtidig viser folk billeder af sig kajak som jeg er meget stolt af. I min model valger de fleste

folk den med en rgd farve, men jeg valgte en anden farve for at skille mig lidt ud.
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre ggremal?
Jeg kan jo svare ved at stille spgrgsmalet: hvornar har havet nogensinde lukket?

Det passer perfekt, du kan jo ro nar du vil. Du kan ro sen aften, du kan ro tidlig morgen, du kan ro
om natten. Jeg har veret pa en tur hvor vi satte i vandet ved 4-tiden om morgenen, roede lidt og gik

derefter pa stranden og spiste morgenmad sammen med resten af solopgangen.

Du skal ikke til fodbold hver tirsdag og torsdag fra kl. 17-19. Du skriver bare til nogle og hgrer om

vi skal ud og ro. Sé skriver man “er i klar om en time”, og s& mgades vi.
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Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor veaelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Det er jo fordi du rent faktisk har tiden. Det handler bare om at prioritere. Hvis jeg havde en anden
aktivitet som kun tog en time, sa skulle jeg kun hive én time ud af dagen. Her tager det tre timer sa

det tvinger mig til at prioritere det.
Mennesker ser ofte sig selv som jeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som ”havkajakroer”?

Ja det gor jeg. Men jeg tror at det er meget individuelt. De veerdier jeg laegger i at vaere kajakroer er
jo maske det samme som hvad andre laegger i at spille fodbold. Det er en fglelse af, at det her er min

primere fritidsinteresse — det er det jeg bedst kan lide.
Lagger du billeder pa de sociale medier af dig i kajak?

Du skulle se mit profilbillede pa Facebook. Jeg sidder pa vandet med solen i ryggen og med min
treepagaj — det er jo en mega blaret billede, og det er da udelukkende for at blere mig. For at vise

det frem til alle andre fordi jeg selv synes at det er sejt.
Hvor i ligger veerdien i at komme en tur pa vandet og vak fra hverdagen?
Verdien ligger i det at jeg synes at der er for travlt pa mange omrader — pa de forkerte omrader.

Jeg foler at jeg far mere energi af det her. Nar jeg kommer derud sa far jeg noget frisk luft. Jeg foler

at det er lige sa meget mental treening som det er fysisk trening.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en veerdi i at ’komme vaek” fra hverdagen og det daglige liv?

Verdien ligger idet i at jeg synes at der er for travlt, jeg foler at jeg far mere energi, jeg far frisk

luft. Jeg faler at det er ligesa meget mental treening som det er fysisk treening.

Jeg kan ikke sidde i kajakken og fokusere pa andre alle mulige andre ting i hverdagen. Det sker bare

helt automatisk.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Ingenting, (I4 griner — min tilfgjelse.) slet og ret. Jeg sidder ofte bare og smiler og nyder naturen og
kigger mig omkring og taenker: hold nu keeft hvor det dejligt at sidde herude og ikke vare inde pa

land”.
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Man bliver ligesom nulstillet og man glemmer hverdagens bekymringer og far pustet lidt ud. I

stedet for bekymringer sa far du frisk havluft derind.
Hvordan har du det efter en tur pa vandet?

Folelsen begynder faktisk at komme lidt for jeg er pa land. Det er en helt speciel fglelse af velvere

hvor man tenker: ’hvor var det bare lekkert det her”.

Hvad er der med havkajakroere og forskellen mellem det at ro med ror eller finne?
Det er jo en religion, sa puuha der skal man passe pa.

Jeg kan ikke se fordelen i at have et ror for jeg kan sagtens styre den uden.

Der er mange andre klubber hvor der er stor snob-effekt mht. udstyr og grej og det skal vare det

rigtige. Det kan man sammenligne lidt med golfsporten.

Det er der heldigvis ikke i vores klub. Det mest populare i vores klub er hvis du har din egen
selvbyggede traekajak og sa en gammel heklet sweater. Det skal faktisk veere sa oldschool og retro
som muligt. Det er sadan lidt hipster-trenden, sadan lidt back to basic. Det skal ikke veere sa
fornemt og det skal ikke veere sa teknisk — det skal vere sa simpelt som overhovedet muligt fordi

folks liv bliver mere og mere kompleks.
Er back to basic en made at adskille sig fra andre i havkajak?

Det tror jeg er rigtigt. Jeg startede ud med en almindelig pagaj og sa én af instruktgrerne som roede
med en treepagaj. Jeg teenkte at sddan noget gammelt lort skulle jeg ikke ro med og roede derfor
med en almindelig pagaj. Vi roede afsted og sa teenkte jeg at det ser sgu fedt ud at ro med en sadan
en gammel treepagaj — det er lidt cool. Jeg provede derefter at ro med en treepagaj og fandt ud af at

den var fantastisk laekker at ro med.
Er der trends i havkajakmiljget ?

Selvom der er nogle som dyrker det oldschool sa er der jo en grej-battle. Der er jo stadig et
decideret ”vabenkapleb”. Det er dog ikke altid pa det nyeste high-tec, men kan ogsa veere de sma

dimser som har kostet to kroner pa et loppemarked, men som man bare ma have.
Det er lige som nar man har faet de nye alu-faelge pa bilen og skal vide det til de andre.

Du var tidligere inde pa det meditative ved at ro havkajak — kan du uddybe det lidt?
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Jamen hvornar har du sidst gaet en tur i byen hvor du ikke har teenkt pa noget og bare gaet og veret

helt tom i hovedet og slappet af? Det ggr man ikke nar man gar inde i byen

Nar du kommer ud pa vandet sa teenker jeg ikke pa noget — og det er bare behageligt. Jeg sidder
bare derude og helt instinktivt og smiler over hele femgren. Det er svert at forklare, men det er bare

den reneste falelse af velvere.
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Bilag 12.

Informant 5. — omtales i opgaven som I5.
Telefoninterview

Mand, 59 ar, Nordsjelland, 15 ar i havkajak.

EPP2, ror ofte sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Jeg kan godt lide at veere pa vandet og jeg kan godt lide at beveege mig og det havde sadan en
tiltreekkende kraft pa mig de kajakker der. Jeg har altid godt kunne lide beveagelsen af en kajak som

glider hen over vandet og den frihed som er forbundet med det.

Nogle gange kan jeg godt lide at give den fuld gas og andre gange bare sidde og meditere ude pa

vandet
Hvad er det der tiltrekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Jeg ror bade tur- og havkajak. Turene i havkajak er typisk leengere ture hvor vi karer et sted hen og

ror der.
Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Jeg ror sammen med min kereste og nogle af dem jeg ror turkajak med har ogsa private
havkajakker og vi tager nogle gange nogle ture sammen, sa jeg ror nesten altid i en eller anden

social sammenhang. Det sociale er ogsa en del at tiltrekningskraften i det.

Der er mange af mine venner som ogsa ror. Der er en gruppe pa 10-12 stykker fra klubben som ogsa

ror havkajak.
Hvorfor tror du at det lige precis er havkajak som du er faldet for?

Det er naturoplevelserne. Det er fedt at komme ud pa det store vand, ud og have fornemmelsen for
de store bglger og have lidt mere gang i den. Jeg kan komme langt veek fra hvor jeg normalt er. Det

er den fysiske oplevelse, men ogsa oplevelsen af naturen og vandet omkring mig.

Hvad er det der er serligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?
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Komme ud i den friske luft. Jeg dyrker ogsa yoga, men det er noget andet. Det er meget mere sjovt
at veere ude i kajakken, end at veere lukket inde i et eller andet center og treene eller hvad man nu

laver der. En flot solnedgang traekker ogsa — altsa naturen generelt.
Har du oplevet, at andre mennesker har veret (positivt) overrasket over, at du ror havkajak?

For det meste tror jeg egentligt at folk synes at det lyder egentligt rimeligt fedt. Jeg tror at der er
mange mennesker som godt kunne tenke sig det pa én eller anden made. Folk opfatter generelt

havkajak som en dejlig ting.
Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Det kan man god sige. Det har jeg ikke har oplevet eller teenkt over. Men det er sjovt for hver gang

man ser et hus som er til salg og ligger ud til vandet, sa skal der altid ligge et par kajakker ved det.
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre ggremal?

Det er ikke serligt optimal da det er meget tidskreevende. Det handler om at hvis vi skal ud pa en
tur sa skal vi have kajakkerne pa taget (af bilen — min tilfgjelse.), hvor man med turkajakkerne har
det nemmere da vi lige kan kgre ned i klubben og smide dem i vandet. Tiden vi bruger nar vi ror
havkajak er veesentlige leengere end nar vi er i turkajak. Der gar hurtigt en halv eller hel dag, iseer

hvis det ogsa er en udflugt, sa er det absolut et heldagsarrangement.
Mennesker ser ofte sig selv som jaeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som ”havkajakroer”?

Pa en eller anden méde gor jeg nok, men det er jo en relativ stgrrelse. Jeg var pa et
havkajaksymposium og der oplevede jeg nogle “rigtige” havkajakroere med hud og har og alt
muligt andet, og der er jeg slet ikke. Det var sadan nogle virkelige freaks som virkelig kan sidde og

diskutere udstyr og alt muligt i timevis.
Lagger du billeder pa de sociale medier af dig i kajak?

Jeg poster ikke selv og er ikke selv en ivrig bruger af Facebook, men det med at poste billeder, er
det ikke en generel ting i tiden? Jeg kender en del som poster billeder fra alting og hele tiden sa der

kommer et veeld af billeder hele tiden.

Hvorfor tror du at folk ger det?
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Det er vel den del af den her selvpromovering for at vise hvor succesrige og hvor gode vi er. Og
havkajak kan jo veere en sej ting hvis man har veeret ude og keempe i bglgerne og det kan vere en

smuk ting hvis du sidder der i solnedgangen.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en veerdi i at ’komme vaek” fra hverdagen og det daglige liv?

Det seetter jeg stor pris pa, det er absolut et afbreek i de ting vi normalt gar rundt og foretager os. Det

er en made at stresse af pa og en made at opleve noget andet pa og fa nogle nye impulser.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Somme tider sa teenker jeg ikke ret meget og sa sidder jeg bare og nyder det. Sa er det sadan lidt
meditativt i virkeligheden. Og andre gange sa er det en fysisk udfordring hvis vejret er hardt for
eksempel. Sa er det en anden koncentration der lige pludselig kommer ind over. Andre gange er det

leg hvis der er nogle gode bglger til surf.
Du har selv vaeret inde pa det meditative flere gange — hvorfor har folk brug for det?

Det er fordi vi har en dagligdag hvor vi hele tiden har fokus pa at veere effektive og vi skal na en
forskraekkelig masse, vi skal vere succesrige eller vi har et arbejde der kraever en forbandet masse
af os og vi hele tiden skal leve op til det og na de mal der skal nds. Sa er det godt at komme vek og

slappe af og meditere lidt over verden og dens genvordigheder, og der kan havkajakken veare god.
Er der i kajakmiljeet en diskussion om at have ror eller finne pa kajakken?

(I5 griner) Den diskussion kender jeg godt og jeg kan fint seette mig ind i den. De steder jeg ror er
den diskussion ikke sa meget, men pa det der havkajaksymposium var der absolut nogle holdninger

til det. Det er nok lidt sadan at hvis man kan ro ordentligt sa skal man ikke bruge ror.

Jeg har selv to kajakker — en stor én med ror og en lille grgnlandsk uden — og jeg synes at det er
sjovere at ro i den lille da den glider bedre i vandet i stedet for sadan en stor maskine. Det er nok

lidt det samme som at ga fra en tung herrecykel til en racercykel.

Der er vel noget teknisk status i at man kan ro ordentligt uden at skulle have et ror, altsa sadan en
lidt nerdet tilgang til at det skal man kunne. Det handler jo ogsa lidt om hvor dygtig man er til alle
de andre tekniske tag i forbindelse med havkajak. Og noget af det ser jo decideret elegant ud og det

er der nok lidt status i, og der er virkelig nogle der bruger lang tid til at gve sig i det.
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Bilag 13.

Informant 6. — omtales i opgaven som I6.
Telefoninterview

Mand, 29 ar, @stjylland, 6 ar i havkajak.

DGI, ror ofte sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Det var en lerer pa den efterskole hvor jeg gik som introducerede mig for det for mange ar siden.

Jeg synes at kombinationen af natur, vand og leg var sjovt.
Hvad var det der tiltrak dig ved havkajakken?

Jeg er meget tiltrukket af naturelementet, se naturen fra vandet og se vores land fra en anden vinkel
end man er vant til. Jeg kan godt lide det legende element og det at arbejde med forskellige
teknikker. Sa bade tur, teknik og motion, men ogsa fellesskabet. Bade at mgde andre mennesker,

men det er ogsa fedt at ro selv.

En blanding af det at veere pa tur og se vores landskab fra en anden vinkel og sa det legende element

i kajakken.
Hvad er det der tiltreekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Det er i hgj grad det legende element. Nar man ror en lengere tur er der ogsa flowelement og det
med at veere ude i naturen og veere pa tur i naturen. Samtidig synes jeg at det er fedt at undervise i

kajak.
Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Der er en del af dem som synes at det er sjovt, de ror ikke fast, men man kan godt lokke dem med

ud. Man mgder jo folk i klubben, og min keereste kan ogsa rigtig godt lide at ro kajak.
Hvad er det der er se@rligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?

Jeg ved ikke om det er s@regen for havkajak, men det der samspil mellem naturen og én selv og det
at veere fysisk aktiv. Det er sveert at sige for der er jo ogsd andre aktiviteter som ogsa har de

elementer i sig, men jeg synes at havkajakken rammer rigtigt godt. Nogle af de andre aktiviteter jeg
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laver har ogsa de elementer med naturen og hvor man far rert sig fysisk. Nogle gange bliver man

ogsa udfordret pa sin teknik og der er ogsa mulighed for flow. Det er en kombination af mange ting.
Har du oplevet, at andre mennesker har veret overrasket over, at du ror havkajak?

Hovedsageligt positiv. De spgrger ind til det og synes at det er interessant. Jeg har en kammerat
som ror lidt havkajak og sa gar snakken lidt med det. Det farste spagrgsmal er typisk om man kan
rulle i kajakken. Der er rigtig mange venner og familie som giver udtryk for at de ogsa gerne selv
vil med i kajakken. Det kan godt veere at de ikke vil med i fem timer, men bare en time eller to. Der
er en stor nysgerrighed om hvad det er. Andre spgrger om det er farligt og sperger hvordan jeg tar

ro om vinteren.
Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Ikke havkajak i sig selv da mange har prgvet det og kan snakke med om det. Lidt ligesom hvis man
kgrer mountainbike eller ski. Det er ikke ligesom at veere bjergbestiger som pludselig er lidt
eksotisk. Men jeg synes at meerke, at hvis folk finder ud af, at man er instrukter sa er der pludselig
lidt status i det og sa ma man nok vere lidt sej, alt efter hvem det er man snakker med. Der kan man
godt merke det, at man lige pludselig har et stempel hvor der star at man kan lere andre at ro kajak.

Sa er man interessant pa grund af det.
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre ggremal?

I det store hele passer det rigtigt fint, men jeg er lige blevet far sa der er ikke sd meget tid til det i

gjeblikket, men det kommer.

Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor vaelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Jeg synes det er meget sjovere at ro kajak end at sidde i et spinningslokale med en masse andre. Det
giver mig noget frihed og noget overskud ved at komme ud og vere sammen med naturen. Man kan
komme ud i leengere tid sa man kan na at komme ned i gear og nar at fa fglelsen af, at man er ude
og man laver noget som ikke bare er sddan noget pa med skoene og ind i treeningslokalet, sved
igennem, ud igen, ud i bad. Derude far man ligesom trukket stikket fra de andre ting sd man far pa
en made et frikvarter som bare varer lidt leengere tid, sa det ikke bare er en eller anden sur pligt man
skal gare fordi man har hert i fjernsynet, at det er sundt at beveege sig og man skal have pulsen pa

180 mindst en halv time om dagen.
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Der er mere fokus pa aktiviteten og det velbefindende i kajakken. Du kan komme ud og ro en tur og
maske ligge med hovedet lidt ned i vandet der ggr, at jeg veelger det. Nogle gange er det bare en
lille tur hvor der er fokus pa det sociale, hygge og kage efterfglgende, og andre dage er det fordi jeg
treenger til at treekke stikket og bare veere mig selv et par timer og ikke teenke sa meget. I bund og

grund handler det om at jeg synes at det er meget sjovere
Mennesker ser ofte sig selv som jaeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som ”havkajakroer”?

Jeg ser ikke mig selv som havkajakroer. Jeg ser mig mere som et friluftsmenneske hvor

havkajakken er en af flere aktiviteter.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en veerdi i at ’komme vaek” fra hverdagen og det daglige liv?

Det handler om ikke at vere p4, at kunne traekke sig tilbage og egentlig bare vere sig selv og ikke
skulle tage hensyn til, om ens computer er fuldt opladet nar man sidder der pa kontoret. Lidt
ligesom at, okay nu skal jeg herfra og dertil, og det ma tage den tid det tager og jeg teenker ikke sa
meget over tidsskemaer og den slags ting. Jeg behgver ikke at teenke over om mit har sidder godt
eller darligt. Bare det der med at tage sig tid. Men nogle gange er det jo ogsa sadan at man tenker,
at nu kan jeg lige klemme to timers kajak ind her og sa skal jeg veere pa land igen. Det handler om

at veere vaek fra alle de der pulserende indtryk.

For mig handler det ogsa om at lege, og jeg ved godt at nogle mennesker leger ved at sidde pa deres
computer, men min legeplads er blandt andet pa vandet. Man glemmer sig selv og tiden nar man

leger, og pa den made far et frikvarter.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Der er store perioder hvor jeg ikke tenker, hvor jeg lukker ned og sé er det bare det ene ro-tag som

tager det andet og bare lader tankerne flyve. Det er fedt at opleve flow-elementet.
Hvordan har du det efter en tur pa vandet?

Jeg er mentalt ladet op og nogle gange fysisk treet

Hvordan oplever du diskussionen om ror eller finne pa havkajakken?

Jeg bruger selv finne men kan godt fglge hvis andre vil bruge ror.
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Bilag 14.

Informant 7. — omtales i opgaven som I7.
Telefoninterview

Kvinde, 41 ar, Lolland, 5 ar i havkajak.

EPP2, ror sjeldent sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Jeg prevede det pa hgjskole og synes at det var rigtig sjovt og jeg bor tet pa vandet.

Hvad var det der tiltrak dig ved havkajakken?

Naturoplevelser, frisk luft og det at man kan ggre det alene og uafthengigt.

Hvad er det der tiltrekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Det er det at komme ud og se vores landskab fra vandsiden og kigge ind pa land og kigge pa fiskene
og sa god motion og frisk luft imens. At veere afslappet og vaek fra det hele. Det at veere veek fra det
hele er rekreativt og meditativt, og det finder man ude pa vandet. Man kan ikke ggre noget, man er

bare nedt til at “vare 1 det” og det tager den tid det tager.

Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Ikke nogle af dem jeg ror sammen med.

Hvad er det der er serligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?

Man kommer rigtigt teet pa naturen, samtidig med at man er derude og helt alene og det er en god

fornemmelse.

Man er jo omgivet af alle mulige inputs hele tiden, sa det at kunne isolere sig og vere alene med sig
selv og sine egne tanker uden, at der er nogle der forstyrrer det setter jeg pris pa. Det giver energi
til at veere sammen med andre bagefter. Det er simpelthen et behov. Nar jeg har veeret sammen med
mange mennesker, sa treenger jeg lige til at fi ro 1 “overste etage” og vere mig selv, og samtidig

samle energi til igen at kunne tage imod alt det der.
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Har du oplevet, at andre mennesker har veret overrasket over, at du ror havkajak?
De fleste vil rigtig gerne selv ro, og aj det lyder dejligt”, og hvor ma det vare skont
Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Ja det oplever jeg. I klubben hvor jeg dog sjeldent kommer kan jeg godt opleve at der er meget and
omkring det og de gar enormt meget op i det. Det er samtidig en lidt speciel hobby for pa den ene
side er der alt udstyret, og pa den anden side er vi jo tilbage pa camping og alt det primitive — sa det

er begge dele pa én eller anden skaeg made.

Det har overrasket mig meget for pa den ene side er det jo en relativ dyr aktivitet hvis man skal

have sit eget udstyr, og pa den anden side er det helt nede pa det primitive niveau.
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre ggremal?

Det er netop noget af det der er attraktivt ved det. Man kan jo ofte bare lige passe det ind. Det
krever jo et par timer hver gang, men man kan jo ggre det om morgenen, om aftenen eller midt pa
dagen hvor det bedst passer ind, og det passer perfekt ind i min tilveerelse. Det er netop ikke noget

som foregar hver tirsdag klokken det og det.

Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor veaelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Det er fordi at det er tiden veerd. Det er fordi at det opvejer besveret, og der er nogle andre ting vi
ma sette lidt pa pause imens, for der er jo andre ting vi sa ma give afkald pa i de timer vi bruger pa

det, som er veerd at give afkald pa.
Mennesker ser ofte sig selv som jeeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som “havkajakroer”?

Ja det gor jeg. Det er fordi at man med det forteeller, at man godt kan lide at tage ud i naturen og
bruge noget tid pa det. Man forteeller at man har foretaget en investering i det og det prioriterer jeg.

Der er jo noget status i det for det forteller jo, ligesom med mange andre ting, hvem man er.

Havkajakroerne er nok individualister og man behgver ikke at vaere gkonomisk velfunderet, men
man er 1 hvert tilfeelde sa “presterende”, at man kan prioritere denne aktivitet bade tidsmaessigt og

udstyrsmaessigt.
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Der er ogsa noget med natur. Jeg kan ikke forestille mig at man kan vere havkajakroer uden at
interessere sig for fugleliv og fiskene i vandet. Ikke miljg pa noget hgjt plan, men man holder gje

med, at der ikke er nogle som smider daser i vandet. Man gider ikke ro rundt i en plastiksuppe.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en veerdi i at ’komme vaek” fra hverdagen og det daglige liv?

Det giver mig ro og energi. Det er energi-generende pa én eller anden made. Man kommer aldrig ud

i naturen uden at have faet en oplevelse med hjem.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Ikke rigtigt noget. Man er jo tilbgjelig til, at hvis man gar med hunden eller noget andet, sa har man
telefonen med og man har mulighed for at smsse imens og skrive huskelister og besvare mails.
Teoretisk kunne man ogsa gare alt det pa vandet, men det ggr man bare ikke. Sa det er enten ingen

tanker eller de meget store tanker man tenker derude.
Hvordan oplever du diskussionen om ror contra finne pa havkajakken?

Jeg har begge dele pa min kajak, men jeg bruger mest finnen. Jeg har veeret pa hgjskole og der
kunne jeg godt hgre pa instruktgren at ror, behgver vi ikke, vi kan klare os med teknik, men roret

det er sadan lidt at snyde neesten.
Hvorfor er det vigtigt at komme ned i gear?

Man er hele tiden deroppe hvor man gar fra det ene til det andet, og hele tiden har en plan og er pa
vej videre til det neeste. Nar man setter af fra kysten sa overgiver man sig til, at nu tager ting den tid
det tager. Det hjeelper ikke noget at stresse nu. Du kan ikke skynde dig sterkere end du kan ro, og

hvis vinden vi genere dig jamen sa gar den det og hvis der er strem i dag, ja sa er der bare det.
Men pa den made fralegger du dig jo ogsa lidt kontrol?

Ja, og det er pa en made ogsa lidt rart ikke. Der er jo ingen grund til at stresse over det, for jeg kan
jo ikke gare noget ved det alligevel. Sa det er ligesom et vilkar, og det er vel ogsa det som giver os
stress over alt muligt andet for der kan vi jo styre alting. Vi kan beslutte at arbejde tre timer ekstra,
vi kan beslutte at sige ja til flere ting og lave alle mulige aftaler. Derude bliver vi underlagt et andet

regime.
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Bilag 15.

Informant 8. — omtales i opgaven som I8.
Telefoninterview

Mand, 52 ar, Sgnderjylland, 7 ar i havkajak.

EPP3, ror ofte sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Det er svert at forklare, der var et eller andet dragende ved det. En mulig u-opdaget interesse, det
var en fornemmelse tror jeg. En af de forste ture pa vandet var med hgit solskin og havblik og alt
det der. Hele det scenarie der var bare fantastisk, og pludselig kom der en stime hornfisk og jeg har

aldrig set noget lignende.

Sa stoppede havkajakken efter den tur pa grund af hverdagens stress og jag.
Senere blev interessen vekket til live igen da jeg var pa et kursus i havkajak
Hvad far du ud af at ro havkajak?

Pa vandet finder jeg noget universelt, noget oprindeligt, jeg vil have lov til at veere menneske i en

ikke-moderne verden hvor andre ting bliver vigtige.

Nér roven kommer ned i kajakken kommer det helt af sig selv, sa kommer du i et andet “mode”. Du
kan ikke jagte ting ude pa vandet. Du kan ikke jagte oplevelserne, de kommer selv til dig hvis de
vil. Det er som at jagte sommerfugle, du smadrer dem hvis du far fat i dem. Hvis du leener dig
tilbage i kajakken og venter sa kan det vere at der kommer én. Det bliver noget andet som er
vigtigt. Du kan ikke bruge stress og jag. Du bliver ngdt til at koncentrere dig, og du kan ikke andet
end at lade dig pavirke at naturens lyde. Alt hvad du mgder, det er naturligt. Det er nok noget
urmenneske et eller andet sted. Du skal sgrge for at du er tgr, varm og meet — og sa skal du faktisk
ikke andet, og sa kommer tankerne helt af sig selv. Jeg tror det handler om, at du finder ind til dig

selv.
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Der er nogle sider af os selv som man maske ikke er opmearksomme pa i hverdagen fordi det hele
gar for hurtigt. Det er roen, men ogsa alvoren. Hvis du gar noget dumt sa bliver det afregnet. Det er

noget tilbage til stenalderen tror jeg.

Havkajak kan ogsa gd galt hvis man ikke tenker sig om. Jeg tror ogsa at vores verden er sa
kontrolleret pa sa mange mader og vi er omgivet af sa meget sikkerhed, og det handler lidt om at

slippe det tror jeg.
Kan du uddybe dine tanker om den ”ikke-moderne verden”?

Jeg er omgivet af mennesker i min dagligdag og min oplevelse er, at mange mennesker ikke er
rigtig til stede. Det jagter nogle idealer, det bliver lidt forlorent, der er sa mange andre muligheder
som man skal veere opmeerksom pa hele tiden. Og det at man jagter det ggr, at man ikke er til stede i

nuet synes jeg.

Der er stress og jag pa arbejdsmarkedet, det at vi skal frem til noget bestemt, man skal have den
rigtige bil, man skal have det rigtige hus, man skal helst gare de rigtige ting, g i det rigtige tgj,

have den rigtige telefon og alt det der med statussymboler.

Nar man kommer ud pa vandet, sa er det ikke eksisterende. Det kan godt vere at der er nogle som
har de nyeste kajakker hele tiden, men i bund og grund kan en gammel primsoller ogsa ggre det.

Det behgver ikke at vere sd fantastisk og moderne derude. Og bare det der med at sta lidt af reeset.

Nu ror jeg ikke med sa mange forskellige mennesker, men dem jeg mgder er meget forskellige, men
jeg tror at vi har en fellesnavner med at vi finder ro derude. Hjernen gar ned i et bestemt “mode”

og den hviler pa én eller anden made.

Det tror jeg at mange har svert ved i dag fordi de farer fra det ene til den andet. Jeg har blandt andet
arbejdet med ikke at tage min telefon som det farste om morgenen, og tager et bevidst valg om ikke
at tjekke mine mails. Og det er ogsa et bevidst valg jeg tager nar jeg hopper i kajakken, at min
telefon bliver lagt langt veek, og sa har jeg min kajak-telefon med til ngdstilfeelde, men den kan

hverken smsse eller ga pa nettet.

Jeg er havkajakinstrukter og arbejder blandt andet med bgrn som har forskellige udfordringer med i
bagagen hjemmefra, og det at fa dem pa vandet er en keempe overvindelse for dem. De har ikke
nogen mobiltelefon, de kan bare sidde og kigge pa en lejrplads eller blive fascineret over at se en

fisk springe i vandet og det gar noget ved dem.
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Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Min yngste datter har roet i nogle ar og min ro-makkers datter er ogsa med i kajak. Min kone ror

ogsa og har sin egen kajak, og jeg har jeevnligt bekendte eller familie med i kajakkerne.

Jeg ror ofte sammen med mine faste ro-makkere og vi har ogsa veeret med til at starte en kajakklub

op.
Hvordan adskiller det sig fra andre aktiviteter?

Det bliver maske lidt drengergvsagtigt nu, men det er lidt eventyret i det, det der drengergvs-
explorer du kan sgu ro hen hvor du vil. Nér vi ror gar vi sjeldent pa vandet med en plan. Vi har
tjekket vejrmeldingen og strgmmen, men tager typisk beslutningen om hvor vi ror hen pa selve

stranden. Pa den made er alle mulighederne der.

Neeste tur jeg skal pa prever vi en ny taktik. I stedet for at ro ud og hjem igen har vi bestemt os for
at vi ror derhen hvor vi vil. Vi har udstyr og grej med til tre dage, og efter de tre dage ringer vi hjem

og forteller hvor vi er, og sa bliver vi hentet.
Har du oplevet, at andre mennesker har varet overrasket over, at du ror havkajak?

De er meget nysgerrige, mange vil gerne vide mere om det og de fleste siger faktisk at det ville de
gerne selv prgve. Nogle mennesker er dog lidt skeptiske og den stgrste af dem er min svigerinde
som har sagt, at hun skulle i hvert tilfeelde aldrig derud. Hun prgvede det pa et tidspunkt og kom

tilbage og fortalte, at det bare var det mest fantastiske hun havde prgvet.
Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Nej det synes jeg faktisk ikke. Nogle gange kan man godt skabe sig et billede af hvordan noget
egentligt er. Jeg leser forskellige havkajakblade og nogle gange kan man godt fa det indtryk, at
udstyret simpelthen skal veere noget ganske bestemt og det bliver neermest raketvidenskab, og pa
den made tror jeg godt at der kan ga lidt status i det for nogle af dem. Det tror jeg dog at det findes i

alle sportsgrene.

Jeg oplever det ikke selv, men nar jeg leeser om det kan jeg godt fa den opfattelse. Inden for alle
aktiviteter er der nogle som vil ngrde mere end andre. Det skal der veere plads til, og der skal vere
plads til alle, men nogle gange kommer det op pa et niveau hvor jeg ikke vil veere med — jeg kan

godt ro for mindre.
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Omvendt teenker jeg ogsa, at i den verden vi lever i, hvor meget er vi sa egentligt til stede. Og der
kan der maske godt veere status i fortellingen om, at jeg er ude i den fri natur og udlever nogle ting

med mig selv, det er jo isceneseattelse af sig selv.
Kan man iscenesette sig selv i en havkajak?

Ja det kan man godt. Pa min facebook profil leegger jeg primeert billeder ud af mig i en havkajak
fordi det det er en del af mig. Sa pa den made iscenesetter jeg ogsa mig selv, sa den fortelling jeg

laver om mig selv. I dag tror jeg at det er vigtigere og det fylder mere i vores moderne verden.
Mennesker ser ofte sig selv som jager, lystfisker osv. Ser du dig selv som havkajakroer”?

Ja det gor jeg. Jeg skulle have en havkajak tatoveret lige over mit hjerte hvis det var. Jo jeg er
havkajakroer og friluftsmenneske, men ikke ngrdet. Jeg ma sa ogsa sige, at ndr jeg ror med mine
kammerater er det mig som har alt udstyret med, jeg har ngdsender og jeg har bugserline — og det er
den rigtige. Det er mig som har raketterne og farstehjelpsgrejet, og det er maske i kraft at jeg er

instrukter.

Pa den skole hvor jeg underviser har vi oprustet kraftigt mht sikkerhed serligt efter Preestg ulykken,
og jeg er ved at komme til et punkt hvor jeg teenker; hvordan kan vi ggre det her mere simpelt uden

at det gar ud over sikkerheden.

Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor vaelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Det er fordi jeg selv kan bestemme hvornar det skal veere. Alt det som jeg far ud af at ro havkajak,
det kan jeg ikke fa ved andre aktiviteter, og det her med at veere bundet af klokken, det kan jeg
simpelthen ikke. Havkajakken giver mig en enorm frihed. Jeg gor tingene nar det passer mig og der
er en enorm frihed i det. Nar jeg tager afsted er det pa grund af det sociale samt det at have

madpakken med pa tur.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en vaerdi i at ’komme vak” fra hverdagen og det daglige liv?

Jeg var ude at ga en tur med familien den anden dag, vi harte leerken og sa en brumbasse komme
summende, og lige der kan jeg merke at pulsen falder. Det at komme veak — der sker et eller andet

ndr man kommer ud. Der er den der fglelse af frihed. Det er noget andet du bliver optaget af.
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Nar jeg eksempelvis laver lange kryds alene kan jeg godt blive bekymret og teenke hvad nu hvis jeg

keentrer. Men der er et eller andet adrenalinsus i det. Der er en sneert af alvor i det.

Hvordan oplever du diskussionen med ror contra finne pa havkajakker?

Jeg har to kajakker. Den ene er med finne og den anden er med ror og jeg bruger begge kajakker.
Jeg oplever diskussionen i de ngrdede kredse men dem jeg ror med diskuterer det ikke.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Ingenting. Hjernen gar i et helt andet “mode” — det er frihed. Det er meget simpelt ude pa vandet, og

sa er det ellers bare om at nyde verden - det er sgu sadan lidt tranceagtigt.

Nar vi ror et godt langt streek, og det ene ro-tager tager det andet, det er en renselsesproces. Det er
ligesom et frirum, hvor du bare slapper af og nyder og er opmerksom pa det der sker omkring dig

pa en afslappet made.

Nogle gange snakker vi meget pa vandet og andre gange snakker vi ikke. Nogle gange ror vi tet

sammen og andre gange er der langt imellem os.

I dagligdagen kan jeg godt blive fanget i arbejdsrelaterede tanker, og dem har jeg ikke derude og det

giver en enorm fred faktisk.
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Bilag 16.

Informant 9. — omtales i opgaven som I9.
Telefoninterview

Mand, 45 ar, Vestsjelland, 4 ar i havkajak.
EPP2, ror ofte sammen med andre

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Jeg har altid vandaktiv pa mange mader og har igennem mange ar haft en ide om at det kunne vere
fedt at prgve. Jeg har altid haft en kajakinteresse, men sa fik jeg et gav- kort til en ”prevetime” og

derefter var jeg solgt.
Nogle kollegaer lokkede ogsa og de roede allerede og snakkede om at starte en lille klub.
Hvad var det der tiltrak dig ved havkajakken?

At komme ud pa vandet. Vandet har altid draget mig. Jeg har fisket fra sma joller med min far i
mange ar, sa det der med at komme alene ud i sin egen lille bad og den der frihed med at kunne
sidde og se langt, det er noget jeg holder meget af, det at lade blikket vandre og tankerne vandre.
Jeg vil ikke have en fast plads i en eller anden klub for sa bliver man automatisk last hvad enten
man vil eller ej til det ro-vand hvor klubben ligger. Jeg bor hvor jeg har en lang kyststreekning inden

for overkommelig afstand.
Hvad er det der tiltraeekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Det er stadig dejligt at komme ud og fa lidt ro pa. Komme lidt udenfor hvad der ellers foregar. Det
kan godt veere at du sidder ude pa vandet og pludselig skal hjem, men der er altsa en time tilbage til

hvor du roede ud fra. Man er vak og kan koble af, og sa er det fedt at jeg kan dele det med min sgn.
Ror dine venner, familie, omgangskreds?

Jeg ror stadig sammen med nogle af mine kollegaer og nogle af dem jeg ror sammen med er jo
blevet mine venner. Min yngste sgn ror jeg ogsa sammen med. Min aldste sgn har jeg haft med et

par gange, men det er ikke lige ham.

Hvorfor har du introduceret dine sgnner for havkajak?
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Jeg synes at det er hyggeligt og synes ogsa at de skulle prgve det. Nu har vi kebt kajak nummer to

til min yngste sgn, sa han ogsa kan komme med.
Hvad er det der er se@rligt ved at ro havkajak ift andre aktiviteter?

Jeg er min egen herre i havkajakken og jeg slapper af med det. Det kan jeg jo ogsa med andre
aktiviteter, men det er det der med at komme ud pa vandet og merke naturen og sidde med rgven i
vandskorpen. Man kan jo ogsa blive udfordret pa balancen hvis der er balger. Intellektuelt er der jo
ikke sa meget, men det er maske lige sa meget en kontrast til noget af det jeg laver i det daglige

hvor det er meget hjernearbejde.
Har du oplevet, at andre mennesker har veret overrasket over, at du ror havkajak?

Mange viser interesse for det og siger at det kunne da veere meget speendende at prgve. Det ferreste
begynder dog da de i forvejen har fyldt kalenderen op med andre ting. Jeg har f.eks. selv skaret

andre ting veek, da jeg synes at kajakken blev vigtigere.
Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Egentligt ikke. Det er jo en fritidsaktivitet og sa er det det. Der er nogle som synes at det er en fed
made at bruge tiden pa og andre synes at der er forfeerdeligt dyrt, men det er det jo ikke i forhold til
sa meget andet. Der er mange som bruger en hulens masse penge pa det, men nar du har dit

basisudstyr sa koster det jo ikke noget.
Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre goremal?

Det er jo nemmere i nogle perioder end i andre. Den klub jeg ror i har en fast rodag om ugen, og
den onsdag aften den er afsat, og det er jo ikke anderledes end at ga til en anden form for sport. Jeg

passer det jo ind i hverdagen sa det kommer til at passe.

Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor veaelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Det giver sa meget mere. Jeg er selv i motionscenter om vinteren, men jeg vil hellere ud fordi det

giver bare ikke det samme.

Der er bare sa meget mere i det at komme pa vandet og merke luften og naturen og merke hvordan

det skifter.

Mennesker ser ofte sig selv som jeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som ”havkajakroer”?
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Lidt, men jeg definerer mig ikke som én. Jeg er friluftsmenneske pa mange forskellige mader, og
havkajakken er én af det ting jeg laver udenfor. Det at veere udenfor er jo bare en indgroet del af

mig som jeg heldigvis har formaet at give videre til mine sgnner.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en veerdi i at ’komme vaek” fra hverdagen og det daglige liv?

Den store veerdi i det er at bryde trummerummen. Man kan hurtigt komme ind i en vane og en
trummerum, og nar man bryder den kommer der ogsa lige pludselig ny inspiration, og man kan
abstrahere fra de ting som man har veennet sig til at gare pa rutinen. Sa kan jeg komme til at teenke
nyt. Hvis livet forst bliver en vane sa bliver det sgu kedeligt. Og der har vi i min optik en

forpligtelse pa, at fa det bedste ud af det mens vi er her.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Alt muligt og ingenting. Jeg kan sagtens sidde og hyggesludre med de andre og kan godt lide det
sociale aspekt i det der med at komme ud og ggre ting. Hvis jeg ror alene er det typisk for at komme

ud og presse mig selv fysisk og bare kunne kigge langt imens.

Nar jeg er ude sammen med andre gar der meget socialt hygge i det - vi skal ikke glemme hyggen.
Sa sidder man bare og sludrer lidt, og maske kigger lidt ned pa bunden eller driver for vinden.
Nogle gange gdr hjernen bare fuldstendig i tomgang. Der sker ingenting deroppe og man gar bare
fuldsteendig i ”et” med det hele. Eller ogsa teenker man pa arbejdet eller hvad ved jeg — den gar bare

i tomgang.
Er det sundt at hjernen gar i tomgang?

Det tror jeg. Det er lidt lige som nar man sover. Hjernen holder jo ikke op med at virke nar man
sover eller sidder og kigger ud over vandet og fokuserer pa sine ro-tag. Sa laver den jo andre ting,

den bearbejder i sit eget tempo.
Hvordan oplever du diskussionen om ror contra finne pa havkajakken?

Jeg bruger ror pa min kajak. Personligt er jeg i udpraeget grad et pragmatisk menneske, hvis det
virker sa brug det. Holdningen ude i miljget er jo ofte, at man ikke er rigtig kajakroer for man kan
ro uden ror. Come on. Brug ror hvis du vil bruge ror, og brug finne hvis du vil bruge finne, bare lad

veere med at fortelle andre hvad de skal.
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Bilag 17.

Informant 10. — omtales i opgaven som I10.
Telefoninterview

Kvinde, 44 ar, Sjelland, 5 ar i havkajak.

EPP3, ror ofte sammen med andre.

Hvorfor startede du selv med at ro havkajak?

Det var en gammel drgm jeg altid har haft. Jeg tog pa kursus i turkajak og startede aret efter i

havkajak
Hvad var det der tiltrak dig ved havkajakken?

Jeg tror at det er det med at man er pa vandet, at man beveger sig ved egen kraft og at man er teet pa

naturen. At man pa én eller anden made bare er sig selv.

Hvad er det der tiltreekker dig ved havkajak nu hvor nyhedens interesse er forsvundet?

Fglelsen af man ror ud af havnen og ser vandet. At man pa én eller anden made kommer ned i gear
og ikke skal teenke pa andet end at man ror kajak. Motionen er ogsa en vigtig del, jeg tror ikke jeg

ville ro hvis jeg ikke fik motion i havkajakken.

Det der med at jeg kan blive bedre, leere nye ting og ngrde — det der med at leere noget nyt, og at der

hele tiden er noget nyt at leere.

Jeg er hjaelpeinstruktgr i klubben. Og det der med at leere nogle ting hvor kroppen er involveret og

samtidig leere hvordan man formidler.

Det er er en helt anden ting at leere noget og gare noget der, end i forbindelse med arbejdslivet som

er meget lgsningsorienteret. I kajakken ggr man ting (min understregning).
Sa synes jeg ogsa det er sjovt at komme ud og lege eksempelvis at lege i balger.

Jeg kan ogsa godt lide den klub jeg ror i, og feellesskabet betyder ogsa meget.
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Hvorfor er fglelsen af at komme ned i gear vigtig?

Mit arbejdsliv er teet, og der er mange ting og der er mange ting jeg skal handtere, krav der skal

mgdes og ting man skal leve med. Nér jeg kommer ud pa vandet er der jo ikke noget andet jeg skal
eller kan. Sa kan jeg jo kun sidde der og ro og gve mig i at tage et godt ro-tag hvor pagajen rammer
vandet pa den rigtige made, se pa edderfugle eller overveje om jeg skal bruge for-ror eller bag-ror i

de bglger nar vinden kommer der fra. Man gar fra hoved til krop.
Hyvilke personer har du selv introduceret nogle for havkajak?

Jeg er instrukter 1 klubben. Det der afklarede blik andre fir nér de finder ud af, at ’na det er sddan
man gor”. Det der med at leere folk at komme ud af kajakken, eller sidder ude pa vandet og man kan
merke at det er noget de skal overvinde. Na de sd ggr det og oplever den stolthed og tilfredshed, det

synes jeg er fedt.

Det der med at opleve de der midaldrende kvinder i svemmehallen fordi nu skal de lere at rulle, det

er sgu da vildt.

Det er det der med at hjeelpe andre pa vej og se den gleede og de der "wauu jeg kan noget jeg ikke
troede jeg kunne”, men ogsé det der med at finde ud af hvilke rad jeg skal give folk, sa det

padagogiske er ogsa spendende.
Hvordan adskiller havkajak sig fra andre aktiviteter?

Jeg har varet spejder i mange ar og der findes nogle af de samme ting. Det er en meget konkret

fysisk aktivitet samtidig med, at det jo ikke er konkurrencebetonet, det betyder ogsa noget.

Jeg kan ogsa gode lide kombinationen af hygge og ngrderi. At man kan tage en hyggetur onsdag
aften, men ogsa tage pa tur og overnatte i telt, og man kan selv veelge om det skal vere harde ture

eller hyggeture med kaffe undervejs.

Det er helt klart naturen og det der med, at selvom det er rat vejr og man sidder der. Man kan jo
merke vejret i ansigtet, det kan man jo ikke ellers. Det der med at man kommer ud i vejret og

komme ud pa en gravejrsdag, sa bliver lyset jo fordoblet.

Har du oplevet, at andre mennesker har vearet (positivt) overrasket over, at du ror havkajak?
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De sparger selvfglgelig om man kan rulle. Det er lidt sejt. Havkajak havde et boost for nogle ar
siden, men det er der ikke sa meget mere, men der er mange som har et forhold til havkajak og flere

af mine venner vil gerne med pa tur.

Det er helt klart forbundet med noget positivt, men man far ikke ngdvendigvis de der points man
gor ved f.eks. at lgbe maraton. De verdier som er forbundet med havkajak er ikke de samme
veerdier som er forbundet med eks. maraton. Havkajak udsender mere signal om at man er

naturmenneske.

Nar jeg forteeller at jeg har taget EPP3 bliver folk lidt imponerede.

Oplever du at der er en vis form for status i at ro havkajak?

Nej ikke i forhold til sa meget andet

Hvordan passer havkajak samme med din hverdag og dine andre ggremal?

Af helvede til (I10.griner — min tilfgjelse.). De fleste af dem i klubben har ikke bgrn eller bgrn som

er voksne. Dem der har bgrn har det sveert ved at fa tid til at ro.

Det er noget med at fa det mast ind i hverdagen, sa pa den made er det lige sa besverligt som at ga

til ridning hvor man skal strigle hesten og alt det der.

Havkajak er en forholdsvis tidskravende aktivitet — hvorfor veaelger du at bruge tid pa det nar

mange andre aktivitetsformer som er nemmere?

Jeg gider ikke fitnesscentre og jeg vil gerne veere udenfor. Det at vere indenfor giver ikke den
samme fglelse. Det at jeg har forholdsvis nemt ved at ro havkajak i forhold til sd mange andre

sportsgrene, det betyder ogsa noget.
Mennesker ser ofte sig selv som jaeger, lystfisker osv. Ser du dig selv som ”havkajakroer”?

Ja, men jeg ser ogsa mig selv som vinterbader. Det er én af mange ting jeg er, men det er helt klart
noget der er med til at definere mig. Der var et eller andet som faldt i hak da jeg begyndte pa
havkajak, et eller andet ”’jamen det er jo det”. Det fylder meget og jeg planlegger hvilke weekender

hvor jeg kan tage af sted.

Jeg madte én af mine ro-venner i klubben og fortalte at jeg ikke far roet sa meget som jeg gerne

ville, og han svarede, ’nej, men hvem gor det”?
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Det er klart med til at definere mig og jeg har ogsa faet mange ro-venner.

En tur pa vandet er jo noget andet end at vaere hjemme, pa arbejde, pa cafe mm. Hvori ser du

en veerdi i at ’komme vaek” fra hverdagen og det daglige liv?

Der er en stor veerdi i at komme pa vandet. Jeg kan nemt engagere mig i de ting jeg gar f.eks. pa
arbejde. Det er i hgj grad en ventil, men ogsa en tanke med at have et velafbalanceret liv hvor der er

mange forskellige elementer som bidrager til at man far en balance.
Hvordan har du det nar du er pa vandet / hvad ger det ved dig / hvad tenker du?

Jeg kan veere i gang med at ordne verdenssituationen med én af dem jeg ror sammen med. Der er jo

en ret stor overveegt af dem som har teenagebgrn, og sa kan vi snakke om det.

Vi kan snakke om ro-teknik, kigge pa edderfugle eller skarve, hvilken farve vandet har eller

fokusere pa at holde kursen. Det kan vere alt muligt, men ikke ngdvendigvis noget serligt.

Nar jeg ror alene handler det mere om bare at veere i det. Jeg ved sgu egentligt ikke hvad jeg teenker

pa — ikke noget serligt tror jeg.
Hvordan oplever du diskussionen om ror contra finne i havkajakken?

Uuuuuh ja (110 griner — min tilfgjelse.). Folk kan veere hurtige til at dgmme hinanden om man ggr
det pa den rigtige made. Jeg har ror pd min havkajak og har da ogsa lige faet en lille kommentar pa

det. Nu har jeg pillet roret af, men det var mest fordi det sad i vejen.

Det der med at der er noget der er finere end andet, at der er noget som er den rigtige made at ggre

det pa, det skal man holde for sig selv.
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