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Egenerklæringsskjema om helse 

 





Forespørsel om deltakelse i forskningsprosjektet 
 

”Fysisk kapasitetsanalyse av snekkere matchet med personer   
med stillesittende jobb iblandet trening” 

 
Bakgrunn og hensikt 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i en forskningsstudie for å kartlegge den fysiske 
formen til snekkere, sammenlignet med en tilsvarende gruppe som har en stillesittende 
jobb, men som trener. Du er valgt ut til å forespørres fordi det antas på bakgrunn av yrke 
og alder at du kan passe til å delta i studiet.  
 
Hva innebærer studiet? 
Studiet innebærer for deg en test av maksimalt oksygenopptak på tredemølle, test av 
maksimal styrke i knebøy og benkpress og utholdende styrketest i form av nedtrekk.  
Du vil også gå med pulsklokke og pulsbelte gjennom en vanlig arbeidsdag.  
 
Mulige fordeler og ulemper  
Test av maksimalt oksygenopptak utføres på tredemølle der du går eller løper til 
maksimal anstrengelse og dette kan oppfattes som ubehagelig. Testene av maksimal 
styrke kan også oppleves som belastende.  
Fordelen er at du vil få kartlagt din fysiske form både i utholdenhet og styrke. Testen av 
maksimalt oksygenopptak ville kostet mye penger om man skulle tatt denne privat.  
 
Hva skjer med informasjonen om deg? 
Informasjonen som registreres om deg skal kun brukes slik beskrevet i hensikten med 
studiet. Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fødselsnummer eller andre 
direkte gjenkjennende opplysninger. En kode knytter deg til dine opplysninger og 
prøver gjennom en navneliste.  
 
Det er kun  autorisert personell knyttet til prosjektet som har adgang til navnelisten og 
som kan finne tilbake til deg. Koden som knytter deg til dine opplysninger vil bli slettet i 
august 2015 da prosjektet er ferdig.  
 
Det vil ikke være mulig å indentifisere deg i resultatene av studien når disse publiseres. 
 
Frivillig deltakelse 
Det er frivillig å delta i studien. Du kan når som helst og uten å oppgi noen grunn trekke 
ditt samtykke til å delta i studien. Dersom du ønsker å delta, undertegner du 
samtykkeerklæringen på neste side. Om du nå sier ja til å delta, kan du senere trekke 
tilbake ditt samtykke. Dersom du senere ønsker å trekke deg, eller har spørsmål til 
studiet, kan du kontakte Nils K Håkedal på tlf 95886604 / nilshaakedal@gmail.com  
 
Ytterligere informasjon om studiet finnes i kapittel A 
 
Ytterligere informasjon om personvern og forsikring finnes i kapittel B 
 
Samtykkeerklæring følger etter kapittel B 
 

mailto:nilshaakedal@gmail.com


Kapittel A - Utdypende forklaring av hva studiet 
innebærer 
 

Kriterier for deltakelse 
- Du må være mann mellom 20 og 30 år 
- Du må være snekker eller ha en stillesittende jobb 
- Du må ikke trene regelmessig om du er i snekkergruppa 
- Du må trene regelmessig om du er i den gruppa som har en stillesittende jobb 
- Du må være frisk, derfor må du fylle ut et egenerklæringsskjema om helsen din. 

Skjemaet behandles selvfølgelig konfidensielt, og vil bli slettet etter at studiet er 
ferdig.  

 

Bakgrunnsinformasjon om studien og testene 
Test av maksimalt oksygenopptak gjennomføres på en dag ved testlaboratorium ved 
Høgskolen i Telemark, avdeling Bø. Testen vil bli forsøkt lagt til en helg slik at du slipper 
å ta fri fra jobb. Styrketestene vil bli utført i Åmli.  Aktivitetsregistreringen foregår med 
pulsklokke og pulsbelte gjennom en vanlig arbeidsdag på ditt arbeidsted.  
 

Tidsplan 
Alle tester vil bli gjennomført i løpet av august-oktober 2014.  
 
 

Kapittel B – Personvern og forsikring 
 

Personvern 
Opplysningene som registreres om deg er alder, vekt, høyde, yrke, og resultatene fra 
testene.  
 
Nils K Håkedal er databehandlingsansvarlig under veiledning av førsteamanuensis 
Øyvind Støren og professor Jan Helgerud.  
 
Utlevering av materiale og opplysninger til andre 
Hvis du sier ja til å delta i studien, gir du og så ditt samtykke til at avidentifiserte 
opplysninger utleveres til Høgskolen i Telemark. Dine egne resultater får du full tilgang 
til.  
 
Rett til innsyn og sletting av opplysninger om deg 
Hvis du sier ja til å delta i studiet, har du rett til å få innsyn i hvilke opplysninger som er 
registrert om deg. Du har videre rett til å korrigere eventuelle feil i de opplysningene 
som er registrert. Dersom du trekker deg fra studien, kan du kreve å få slettet 
innsamlede prøver og opplysninger, med mindre opplysningene allerede er inngått i 
analyser eller brukt i vitenskapelige publikasjoner.  
 
Forsikring  
Alle prosjekter utført på laboratoriet ved Høgskolen i Telemark, avdeling Bø, har 
særskilt forsikring i Gjensidige skadeforsikring. Alle forsøkspersoner er dermed 
forsikret under testing ved laboratoriet. 



 
 

Samtykke til deltakelse i studiet 
 
 
 
Jeg er villig til å delta i studiet 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(signert av prosjektdeltaker, dato) 
 
 
 
 
 
Jeg bekrefter å ha gitt informasjon om studiet 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(signert av prosjektleder, dato) 
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2014/881  Fysisk kapasitetsanalyse av snekkere

Vi viser til søknad om forhåndsgodkjenning av ovennevnte forskningsprosjekt. Søknaden ble behandlet av
Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK sør-øst) i møtet 11.06.2014.
Vurderingen er gjort med hjemmel i helseforskningsloven § 10, jf. forskningsetikklovens § 4.

 Høgskolen i TelemarkForskningsansvarlig:
 Øyvind StørenProsjektleder:

Prosjektomtale
Formålet med prosjektet er å kartlegge den fysiske formen til en gruppe utrente snekkere i alderen 20-30 år
og sammenligne den med en gruppe som er matchet på kjønn og alder osv., men som har en stillesittende
jobb. Bakgrunnen for prosjektet er at antallet på stillesittende jobber øker. Å trene er en måte å holde seg i
aktivitet på som i de fleste tilfeller også vil gi dokumentert økt kondisjon og/eller styrke. Det foreligger
derimot ikke mye forskning på hvilken effekt annen aktivitet har på kondisjonen og styrken. Ved å kartlegge
den fysiske forfatningen til en gruppe håndverkere og sammenligne den med en gruppe sedate personer kan
man oppnå analyserbare data om hvilke eventuelle forskjeller det utgjør å være i aktivitet som håndverker,
sammenlignet med å være sedat. Hver gruppe vil bli testet på maksimalt oksygenopptak, maksimal styrke i
knebøy og benkepress og det vil også bli utført en test av utholdende styrke. Det blir også utført en
aktivitetsregistrering i hverdagen ved hjelp av pulsklokker.

Komiteens vurdering
Helseforskningsloven gjelder for medisinsk og helsefaglig forskning, der dette er definert som «virksomhet
som utføres med vitenskapelig metodikk for å skaffe til veie ny kunnskap om helse og sykdom» (§ 2, jf. §
4). Slik komiteen forstår prosjektets formål, skal prosjektet undersøke i hvilken grad det å være i fysisk
aktivitet som håndverker påvirker håndverkernes kondisjon og styrke, sammenlignet med personer som har
en stillesittende jobb. Selv om kondisjon og styrke er relatert til helse, mener komiteen at prosjektets formål
ikke kan sies å være å fremskaffe ny kunnskap om helse og sykdom. Prosjektet faller dermed utenfor
helseforskningslovens virkeområde, jf. helseforskningsloven § 2, jf. 4. For å gjennomføre prosjekter av
denne typen, trenges det ingen særskilt godkjenning fra REK

Vedtak
Etter søknaden fremstår prosjektet ikke som medisinsk eller helsefaglig forskning, og prosjektet faller derfor
utenfor helseforskningslovens virkeområde, jf. § 2.

Klageadgang
Du kan klage på komiteens vedtak, jf. forvaltningslovens § 28 flg. Klagen sendes til REK sør-øst B.
Klagefristen er tre uker fra du mottar dette brevet. Dersom vedtaket opprettholdes av REK sør-øst B, sendes



klagen videre til Den nasjonale forskningsetiske komité for medisin og helsefag for endelig vurdering.

Komiteens avgjørelse var enstemmig.

Med vennlig hilsen

Grete Dyb 
førsteamanuensis dr. med.
leder REK sør-øst B

Jakob Elster
Seniorrådgiver

Kopi til: Høgskolen i Telemark ved øverste administrative ledelse
               Vikarierende instituttleder Frode Telseth, Høgskolen i Telemark



Spørreskjema vedrørende trening.  
- Mengde, type og intensitet. - 

 
 
 

Baser på din hukommelse for de siste to månedene: 
Hvor mange økter har du trent i UKEN følgende kategorier? 

 
 

Type trening Forklaring Antall økter (skriv ca 
varighet i minutter pr 
økt i parentes) 

A: Høy intensitets 
intervalltrening 
 

Intervaller der pulsen 
ligger fra 85% og til maks 
puls 

 

B: Lav intensitets trening For eksempel jogging der 
puls ligger mellom 70% – 
85% av maksimal puls 

 

C: Ballspill høy intensitet For eksempel økt med 
fotball / innebandy der du 
har foretatt en del spurter 

 

D: Ballspill lav intensitet Rolig fotball/volleyball økt  
E: Trening som innebærer 
gjentatte spensthopp 

For eksempel en del 
volleyballøkter 

 

F: Styrketrening i 
overekstremiteten 

Overkropp  

G: Styrketrening i 
underekstremiteten 

Bein   

H: Annen trening; forklar:  
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