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Samandrag

Malet med denne studien har vore & lyfte til owdlog undersgke bruk av musikk som
pedagogisk hjelpemiddel i friluftsliv. Da med siktél & undersgke musikkens potensial til &
stadfeste, forsterke og uttrykke opplevinga av inmied naturen og den sosiale fellesskapen i
friluftslivet og dessutan & lyfte til overflata megbgiske utfordringar knytte til dette arbeidet.
Studien ma forstaast som eit bidrag til arbeided deatvikle innsikt i og forstaing for

temaomradet. Eg har lagt fglgjande problemstiltihngrunn for prosjektet mitt:

Korleis kan ein som pedagog arbeide med musikkluftslivet nar malsetjinga er & styrke

opplevinga var av mgtet med naturen og a bygge neshelege relasjonar?

Denne problemstillinga gjorde det naturleg a unaleesmusikk i konkret praktisk-pedagogisk
arbeid i friluftslivet. Eg utvikla derfor sjglv eihusisk opplegg og drog ut pa to femdagars
kanoturar som friluftslivsvegleiar. Undervegs péahe nytta eg musikkopplegget saman med
gruppene, og eg ville undersgke om musikken kutatfeste, forsterke og uttrykke
opplevingane vi hadde av mgtet med naturen, ogeite didare ville styrke dei sosiale banda
mellom oss. Deltakande observasjon, seks kval@atitervju og spgrjeskjema har utgjort

empirien min.

Teoribruken i avhandlinga er tentativ. Det betyegiprgver ut kor gode teoriane og
perspektiva er til & setje lys pa temaomradet Mittare neermar eg meg temaomradet
praktisk-metodisk, der eg ser teorien saman medrampnin for & sji om dette kan fortelje
oss noko verdifullt om korleis ein kan bruke musikkluftsliv pa ein god mate. | analysen
tener teoriane og empirien til & statte under ksftenane og drgftingane mine pa vegen mot

innsikter i og forstaingar for kva som rarer seggin temaomradet.



Abstract

The focal area for this study has been to expledagogical use of music in outdoor life. In
the study | explore the potential in music to confienrich and express our experiences with
nature, and also its potential to strengthen sdel@wship in outdoor life. In addition to this
my study also brings to surface pedagogical chgdemelated to this kind of work, and must
be understood as a contribute to the task of dpuedaan understanding of this theme. The

approach of the focal area has been done accamlthg following problem for discussion:

How can one, as an educator, work with music in daor life with the main purpose to

enrich our experience with nature and to strengtheaman relations?

As an educator in outdoor life, | carried througio five-day trips with student groups, and
used music in campfire gatherings. | wanted to @epif the music was able to enrich our
experiences with nature and strengthen the saalalfship. The empirical data of this study
is based on patrticipant observation throughoutthsical campfire gatherings and the trips

in general, as well as six cognitive interviews gunéstionnaires.

My approach to the theory | have used, has beeattes, meaning that | have tried out the
chosen theories and perspectives to see how vegiistied light on the theme area.
Furthermore, my approach to the theme area havegraetical methodical, where | have
analyzed the theory and the empirical data togdthsee if they reveal something valuable
that can positively influence the use of musicumdoor life. In my analysis theories and
empirical data have served to substantiate my g#sons and reflections, on the way towards
developing an understanding for and insight ineottieme area.
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Forord

Etter spanande, utfordrande og leererike manadermeae avhandlinga er det no tid for &
vende blikket bakover og sja den stien eg har galieidet har gitt meg rike innsikter. For
det farste innsikter i kva potensial musikken lia stadfeste, fordjupe og uttrykke dei
opplevingane vi har av mgtet med naturen. Vidarelbagitt meg innsikter i kva
faresetnader og utfordringar praktisk-pedagogibkidrmed musikk i opplevingsorientert
friluftsliv ber i seg. Ikkje minst har arbeidet mprbsjektet gitt meg personleg innsikt og
vekst, og det har opna for ei rikare oppleving ateheg har med naturen. For det er eg

takksam.
| arbeidet mitt har eg hatt gode stgttespelararsgiynskjer a rette ei stor takk til:

Eg vil takke Bjarn Tordsson, vegleiaren min. Heigen har du vore engasjert, hatt tru pa og
sett verdien av prosjektet mitt. Takk for faglegegspel og for motiverande kommentarar. Det

har betydd sveert mykje.

Takk til Hagskulen i Telemark, som gav meg tilgaihfprskingsfeltet mitt ved at eg fekk

vere vegleiar pa kanoturane.

Til kvar og ein av respondentane mine: Tusen takKlbtte naturopplevingar og for
musikkstundene rundt balet. Og, ikkje minst, tatkdt de delte opplevingane dykkar med
meg. Utan dykk hadde dette arbeidet blitt vanskeleg

Takk for motivasjon fra familie og venner.
Mine kjeere systrer Janne Marie og Helen. Hjartédd§ for korrekturlesing og fruktbare

samtalar om oppgava. Det har vore av uvurderlegiver

Til sist, men ikkje minst, mi kjeeraste Ingrid. Dartgatt denne lange oqg til tider utfordrande

stien i lag med meg. Takk for turen og for at dungég tru pa meg sjalv.

Bergen, 11.05.2012

Birger Helle Fatland



1 Innleiing

Det regnar. Sola har gatt ned. Kanoane kviler ggmved vatnet. Den mektige tyrikubben i
balet pustar sine siste andedrag og deler audrajukarmen sin til kvar og ein av oss. Trygge
er vi her. Eit mjukt sus kan hgyrast fra toppemlavmajestetiske furutrea. Skogen her ute har
sin eigen melodi, sin eigen song. Han har sett eyytkjt mykje. Det held opp med a regne.
Det blir stille. Fiskevak dannar ringar i vatnein Etter ein fell dei til ro att. Vi sit rundt bdle

og berre er. Gitaren kjem fram. Strengene blir @algp fra stillheita og stemte i harmoni med
kvarandre. Vi set oss tettare. Det lyser forventingugo rundt balet. Vérbitne fingrar kjiem

til eitt med instrumentet. Den rustne stemma tilr@ied tonane i spelet. Ei etter ei kjem
stemmene saman i harmoni. Trea voggar i vinderj otged dei. Det er forunderleg. Alt
smeltar saman. Menneska, omgivnadene og natudet fierne, marke, stille, ber laten av

songen var.

Kjeere lytt til mgrke nar var dag er gatt,

Natten nynner over fjerne aser.

Mangt har dagen skjenket oss av stort og smatt,
Mer, kan hende, enn vi har forstatt

Manen over tun og tak er like ny,

Men tier stille om vart neste morgengry.
Mangt skal vi mgte — og mangt skal vi mestre
Dagen i dag — den kan bli var beste dag!

Mangt skal vi mgte — og mangt skal vi mestre
Dagen i morgen skal bli var beste dag!

(«Var beste dag» av Erik Bye)



1.1 Temaet, eerendet og relevansen i prosjektet

Kom og lytt til lyset nar det gryr av dag
Solen lgfter sin trompet mot munnen.
Lytt til hvite sommerfuglers vingeslag;
Denne dag kan bli var beste dag!

Stien som vi gikk i gar er like ny;

Hemmelig som ved vart farste morgengry;
Mangt skal vi mgte — og mangt skal vi mestre
Dagen i dag — den kan bli var beste dag.

(«Var beste dag» av Erik Bye)

Det er i mine auge dette friluftslivet handlar ofndra inn i naturen, mgte stemningane, opne
opp sansane, ta inn det mangfaldige, vakre og ftanlege uttrykket i naturen. A oppleve

gleda ved det & mgte livet slik det viser seg ureat, saman med andre.

1.1.1 Tema

Temaefor denne avhandlinga erusikk, natur og opplevingg vil drafte spgrsmal om
korleis ein som pedagog kan arbeide med musikhkuftBlivet for a styrke opplevingane vare
av mgtet med naturen, og eg vektlegg med dettdtiivet som opplevingsorientert.
Temaomradet mitt kan seiast a vpeslagogisk-metodisKorleis kan vi vite noko som kan
hjelpe oss til & pa ein god mate arbeide med musikilevingsorientert friluftsliv? Det

overordna feltet for prosjektet epplaering i friluftsliv,neermare besterkinopadling.

1.1.1.1 Bakgrunn

Interessa for temaet starta for alvor da eg arleesddn timelserar ved lina fériluftsliv,

kultur- og naturveiledninged Haggskulen i Telemark i 2010. Eg hadde veglpjdoag innan
naturtypane skog og fjell og vatn og vassdrag.d&&e turane nytta eg musikk som eit
pedagogisk hjelpemiddel og som ein mate & mgtemdaneska eg hadde med pa turen, pa.
Og eg vart fascinert over kva musikken fgrte mef Bet skjedde noko der, imellom oss som
delte desse stundene i naturen. Desse opplevingam at eg forstod viktigheita av a gripe

fatt i og sja naermare pa musikk som pedagogisképeiddel i friluftsliv.
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1.1.2 Arend

| denne avhandlinga har eg gjort det til ragttenda undersgke musikkens potensial til &
stadfeste, uttrykke og styrke opplevingane av matt naturen. For i mine auge er det ikkje
dei praktiske dugleikane i seg sjglve som er detge i friluftslivet. Vi ma ogsa vere i stand

til & vere opne for heilskapen vi er situerte i.va& evne a faye oss etter naturen sine vilkar og
etablere ei djup samhandling med han, noko soma&rgvma vere mottakelege for
rikdommen i inntrykka. Det er her eg meiner musikkan spele ei saers verdifull rolle. lkkje
ved & synge eller spele saman med det prestasjentsste formalet at det skal late vakkert
eller flott, men for & stadfeste, uttrykke og stydet vi opplever saman.

Undersgkinga mi viser at musikken har seereignétktal somkan medverke til nettopp a
stemme oss saman med kvarandre og naturen. F@na det treng vi som pedagogar blant
anna eit repertoar som stadfestar og uttrykker sitggane naturmgtet byr pa, og ei evne til &
kommunisere dette. Erik Bye sin tekst er dgme paeimange som formidlar desse

stemningane.

Kom og lytt til dypet nar vi ror mot dag,
Hgr, maneten stemmer sine strenger.
Lofterik er tonen i et fiskevak,

Denne dag kan bli var beste dag!

Fjorden var er like ny og bla og blank,

Blikket ditt er fritt og ryggen like rank,

Mangt skal vi mgte — og mangt skal vi mestre
Dagen i dag — den kan bli var beste dag.

(«Var beste dag» av Erik Bye)

| arbeidet med a forsgke & svare pa problemstilimay det vore naudsynt medemtativ
tilngerming til teorien — eg har altsa sgkt ettértderiane og perspektiva som kan setje lys pa

temaet pa gagnleg vis, og eg har deretter prgidnienlege dei er til dette.

Empirien min er resultat av at eg sjglv var vegleiato femdagars kanoturar, der eg bruka
musikk som del av det pedagogiske opplegget. Viegité deltakande observasjon, intervju
og sparjeskjema prgvde eg a fa innsikt i dei opptgane deltakarane hadde av turane og

musikkstundene.

Resultata av teorisgkinga og empirianalysen viserusikk som pedagogisk hjelpemiddel i
friluftsliv kan medverke til & styrke og uttrykk@plevinga av matet med naturen og styrke
fellesskapskjensla i det sosiale samveeret. Dee gesppa i friluftslivet ber i seg seereigne
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kvalitetar som opnar opp for naere og personlege metlom menneske, der det er meir rom

for kvar enkelt deltakar. Det & synge og spele sakaa supplere og styrke desse kvalitetane.

Kjeere lytt til mgrke nar var dag er gatt,

Natten nynner over fjerne aser.

Mangt har dagen skjenket oss av stort og smatt,
Mer, kan hende, enn vi har forstatt

Manen over tun og tak er like ny,

Men tier stille om vart neste morgengry.
Mangt skal vi mgte — og mangt skal vi mestre
Dagen i dag - den kan bli var beste dag!

Mangt skal vi mgte — og mangt skal vi mestre
Dagen i morgen skal bli var beste dag!

(«Var beste dag» av Erik Bye)

Bye sin tekst handlar omnigteog ameistre Var oppgave som pedagogar, friluftslivs-
vegleiarar og kulturkommunikatorar gar i retningdit same: & auke livskjensla og styrke
livsmotet og opplevingsevna. | undersgkinga minegat vi, gjennom bruk av musikk som
til demes «Var beste dag» av Bye, tek i bruk eitagegisk hjelpemiddel som medverkar til &
styrke opplevingar av natur og sosialt samveerpadjdipe erfaringa av @ mgte og meistre
meiningsfulle situasjonar. Fglgjande sitat fra Resfent 1 set pa godt vis ord pa dette:

(...) for min del s& trur eg at musikken gjorde atempa ein mate falte meir nar eg

var ute. At, bade sag, heyrde og falte og, ja ...eDeett sa du er litt meir obs pa

sansane dine, og du faler litt meir pa alt som ski. Meir obs pa sma ting, pa store

?Sgl;) og du, du pa ein mate opnar verkeleg augofopg sja kor flott det eigentleg er.
| denne avhandlinga undersgker eg om musikkendrdi som pedagogisk hjelpemiddel i
friluftslivet, og om han kan forsterke opplevingarége av naturen og styrke
fellesskapskjensla vaEin viktig feresetnad i slikt arbeid er at pedagogeeistrar
instrumentet sitt — bade musikalsk og pedagogiskyWg altsa ikkje for a skulle prestere
noko musikalsk, men for a stadfeste og uttrykkel@ppgane vi har saman. Det er ogsa
viktig at pedagogen forstar at opplevingane vargirevev av faktorar som verkar gjensidig
pa kvarandre. Dessutan ma pedagogen evne a palesge faktorane slik at han eller ho er i
stand til & skape dei rette stemningane og stadffesmidle og forsterke dei gjennom det
musiske. Det handlar blant anna om a lese det tenikelivid og gruppa sine behov, velje ein
eigna setting for musikkformidlinga, ha kjennsk\a repertoar som ber i seg ein bodskap
som stadfestar opplevinga av mgtet med naturerar¥ichd pedagogen evne & kommunisere

bodskapen sin pa ekte og rikt vis.
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1.1.3 Relevans

Relevanseav undersgkinga er farst og fremst at ho skaphjeks pedagogar til & forsta
korleis vi, gijennom kunstuttrykk, kan gjere varsteefor at menneske vi har med oss i
naturen, skal fa opplewdeira beste dag undersgkinga gir eg eit bilete av kva potensial
musikken har i praktisk pedagogisk arbeid medftsliv, og eg viser kva faktorar vi ma ta

innover oss og reflektere over nar vi skal arbedsl musikk i friluftslivet.

Med denne oppgéava vagar eg meg inn i eit omrade stien det eg veit, ikkje har blitt
analysert teoretisk tidlegare, og eg vonar at ielranitt kan vere ein dgropnar inn til vidare
forsking innan dette feltet. Eg meiner vi trengéikle ein pedagogikk som tek fare seg den
opplevingsorienterte friluftslivsvegleiinga, og séan medverke til & gjere praksisen ved

pedagogisk bruk av musikk i friluftsliv klarare aggir reflektert.

Musikken er mitt uttrykk, mi stemme til & stadfestguttrykke dei opplevingar eg har i mate
med naturen. Men dette uttrykket er berre eitt ange. Malet ma vere a utvikle eit
mangfaldig sprak som gjer at kvar pedagog kansisdeemme i sitt arbeid med & styrke

livskjensla, livsmotet og opplevingsevna til deirmeska som er med inn i naturen.

Denne avhandlinga er i mine auge ogsa eit vikiiyagj til diskursen om friluftslivet. Kva er
det friluftsliv skal vere for noko? Mitt grunnsym &t friluftslivet er opplevingsorientert, og
avhandlinga talar dermed for at vi ma sta opp fangverdiane i det tradisjonelle

friluftslivet. Det betyr a ta blikket bort fra ddtigleiks- og utstyrsjaget som delar av dagens
friluftsliv er prega av, og heller rette blikket bgglve mgtet med naturen, slik at vi er i stand
til & opne oss for det mangfaldet av uttrykk ogrstangar som naturen gir oss. Det kan

musikken hjelpe oss til.

1.2 Omgrepsavklaring

Her vil eg avklare nokre sentrale omgrep og fokkleorleis eg har nytta dei i avhandlinga.

1.2.1 Omgrepet friluftsliv

Maten eg brukar omgrepftiuftsliv pa, stattar seg til Stortingsmelding nr. 39 (20@B42 s.
28) som ut fra eit tradisjonsperspektiv definerduftsliv som: «naturvennleg ferdsel og
ansvarsfull bruk av naturen, der hovudsiktemalgfogle naturopplevingar». |

vegleiarpraksisen min blir friluftslivet ei pedagsigarbeidsform, der malet er a formidle
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gode naturopplevingar. Gruppedeltakarane skal peadiske dugleikar og a reflektere kring
vegleiarrolla, slik at dei i sin tur star rustadiformidle dei gode naturopplevingane nar dei
skal ta med eigne grupper ut pa tur.

1.2.20pplevingsorientert friluftsliv

| maten eg driv friluftslivsvegleiing pa, legg egkt pa naturopplevinga framfor dei praktiske
dugleikane som det meistrings- og dugleiksorieatiiuftslivet representerer. Dette grunnar
i den verdiorienterte oppfatninga mi av at detetrgbde mgtet med naturen som er

hovudsiktemalet i det friluftslivet eg ynskjer &ruidle.

Dersom ein legg for stor vekt pa til demes tekmislepadling nar ein driv friluftsliv ved vatn
og vassdrag, vil ein ta merksemda bort fra nateierer situert i. Dugleik er naudsynt,
sjolvsagt, for at ein skal meistre dei krava sova stiller, men meistringa er ikkje eit mal i
seg sjalv — ho er eit middel for & oppleve elveratuEtter mitt syn er det farst nar ein er
open for dei dimensjonane naturen representeremar i stand til a fullt ut samhandle med
naturelementa. Med dette som utgangspunkt er tiessant & undersgke kva rolle musikk

kan spele for & fordjupe og styrke evna var tipaleve naturen.

1.2.30mgrepet vegleiar

| denne avhandlinga skriv eg nynorsk, og eg hadodsett det bade gagnleg og naudsynt a
utvikle ei nynorsk utgave av det bokmalsiedleder som ifriluftslivsveileder P& nynorsk er
ikkje vegleiareit normert ord, ogettleiar er det omgrepet som ligg neerast. Eg meiner likevel
atrettleiar ikkje er fullt ut dekkande for det eg ynskjer &fidle med omgrepet. |

Nynorskordboka, paob-ordbok.uio.nglese 22.03.2012), eettleiar definert som «person

som rettleier fagleg»/eilederi Bokmalsordboka har definisjonen «person somedeit;

rettleder» og dgma «studieveileder / veileder fe studenter».

Eg har valt & nytteegleiar. Einvedeiar er, som det ligg i ordet, ein sdefer pa veg- som, i
mine auge, er essensen i oppgava ein friluftsligiwiar har; & leie andre pa veg til nye

naturopplevingar, til kunnskap om eit rikt liv medkle middel i naturen.
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2 Problemformulering

Kva er det eg har ynskt & setje lys pa, diskutgrperspektivere med denne oppgava? Ut fra
det eg no har presentert om temaet, serendet o@nslen i prosjektet, har fglgjande

problemstilling vore innfallsvinkelen for undersaga mi:

Korleis kan ein som pedagog arbeide med musikkiftilivet nar malsetjinga er a styrke

opplevinga var av mgtet med naturen og a bygge esketege relasjonar?

For & svare pa denne problemstillinga har eg smki som kan vere tenleg nar ein skal drive
opplevingsorientert arbeid med musikk i friluftgliv Vidare har det vore interessant a kople
den valde teorien saman med undersgkingane avrdktisge pedagogiske maten eg bruka
musikken pa. Med det kan studien min kallast ekspémde i forsgket pa a knyte saman det
teorisgkande med det praktisk-pedagogiske. Tebaravi mange av, likeins er det med dgme
pa bruk av song og musikk i friluftslivet. Det sjgdle® med mitt prosjekt er at eg undersgker

musikk i friluftslivet empirisk og ser denne empimii lys av teori.

Eg har derfor valt & hente inn teori og perspekéiwlike teoretiske felt. Eg har nytta
filosofisk antropologi for & finne eit sprak fortkeis vi kan forsta opplevingsaspektet av
naturmgtet og den rolla kunsten har for a uttrykiiren. For & avdekke det potensialet som
ligg i musikken som pedagogisk hjelpemiddel, hagat til det musikkterapeutiske feltet og
det musikkpedagogiske feltet. Her nyttar eg perspekn musikkommunikasjon og den rolla
musikken har i utviklinga av sosiale relasjonaidantitet. Eg har derfor brukt fglgjande

arbeidsspgrsmal til hjelp for & neerme meg hovudpnostillinga.

— Kva potensial har musikken til & stadfeste, uitkg og styrke oppleving?
Problemstillinga mi spar korleis ein som pedagog &deide med musikk i friluftslivet nar
malsetjinga, blant anna, er & styrke opplevindgaaviav mgtet med naturen. Derfor har det
vore viktig & forsgke a avdekke det potensialetikies har nar det gjeld a appellere til
kienslene vare og vere eit uttrykk for inntrykkf&r. Dette har leidd meg inn i det

musikkterapeutiske feltet.
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—Kva potensial har musikken til & supplere dei kwaliane friluftslivet har med tanke pa

fellesskapskjensla og tilliten i sosiale relasjorar

Friluftslivet ber i seg seereigne kvalitetar som kayrke den sosiale fellesskapen. Det har
derfor vore interessant a sja kva musikkterapiéer ®en det potensialet musikken har i sosial

interaksjon, og sja om empirien min samsvarer med eventuelt kan supplere — teorien.

— Kva har formidlinga og kommunikasjonen av det nisise a seie for at musikken skal
vere i stand til & stadfeste, styrke og uttrykke dieopplever?

For a finne svar pa dette spgrsmalet, har eg egktdm og perspektiv pa
musikkommunikasjon. Her har eg sett pa kva musikkamikasjonsprosessen har a seie for
at musikken skal kunne styrke fellesskapsopplevowatadfeste det vi opplever i naturen.
Dette har leidd meg inn til det musikkpedagogisieet.

— Korleis kan vi forsta djupna i naturopplevingatesnningane i henne og korleis dette
stemmer 0ss?

Det har vore viktig for meg a forsgke & danne médgrstaing for analogien mellom
mennesket og naturen og korleis stemningane i erafpdverkar oss i mgtet med han.
Filosofisk antropologi har gitt meg innsyn i persfie som har medverka til ei forstaing for
dette.

— Kva kan eg leere av empirien min som fordjupar pglerer, eller motseier teorien?

Heile vegen har teorien og empirien tent som veékbgdrag i dei refleksjonane og drgftingane
eg har gjort for & danne meg ei forstaing for kwa sarer seg innan feltet. | dette arbeidet har
det vore viktig a bruke teorien tentativt. Malet hésa ikkje har vore a analysere empirien
min opp mot ein fast teoretisk modell, men & sekei som saman med empirien har kunna
lyfte til overflata det potensialet musikken hanmspedagogisk hjelpemidel i

opplevingsorientert arbeid i friluftsliv.

2.1 Avgrensingar

Nar det gjeld forskinga i studiefeltet, er ho fasbmager, og mykje av dette spanande feltet
ligg enda urgrt. Eg har neerma meg relevant teotatiet og har hovudsakleg teke fagre meg
dei delane og perspektiva i teoriane som er retevian prosjektet mitt. Det betyr at eg

verken har sett det som relevant eller hatt kagigsita setje meg heilt og fullt inn i alle dei

16



resterande perspektiva i kvar enkelt teori. Nargjigltl empirien min, avgrensar han seg til &
vise korleis respondentane mine opplevde kanotuggnar vegleiar pa, der eg var den som
stod for det musikkpedagogiske opplegget.

Nar det gjeld relevante utvidingar, er her fleiregiegheiter. Det kunne blant anna vore seaers
interessant a undersgke korleis andre friluftstggeiarar nytta musikk som pedagogisk
hjelpemiddel pa tur, observert dei, intervjua dwi sin praksis og om kva mal dei hadde med
det musikkpedagogiske arbeidet sitt. Likevel sedeigsom sveert nyttig at det var eg sjglv
som bruka musikk som pedagogisk hjelpemiddel. Panien fekk eg fale dei ulike
prosessane og innverkande faktorane i slikt arp&ikroppen, og eg er viss pa at eg har fatt
eit djupare innsyn i desse prosessane enn om elg lnddervert dei fra utsida. Det at eg sjglv
var deltakar, har derfor vore verdifullt for meg, det har hjelpt meg til & utvikle ei djupare

forstaing for feltet, noko som har vore avgjerandeetningsgivande for prosjektet.

Andre felt som det ville vore interessant a ga rédan i, er & undersgke korleis musikk som
pedagogisk hjelpemiddel fungerer pa grupper methkiiar som kanskje ikkje har friluftsliv
som sin store lidenskap. Kva rolle kan musikk sp@lenaturoppleving og fellesskap pa slike
turar? Det kunne ogsa vore interessant & undetsaken av musikk i andre naturtypar enn

vatn og vassdrag, til dgmes kyst, eller vinterskog.

Eg hapar denne studien blir ein dgropnar inn ivdamen som finst av andre innfallsvinklar og
andre tema som kan undersgkast vidare, og somneg aadre etter meg ser verdien av &

gripe fatt i.
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3 Tidlegare tenking og forsking

3.1 Tidlegare tenking om sambandet mellom natur,
menneske og kunst

Det finst ei rik tenking kring sambandet mellomuratnenneske og kunst, og tanken om at
kunst og naturoppleving hgyrer naert saman, ereedkjl avhandlinga mi prgver eg ut korleis
vi kan gjere dette sambandet levande — ved aaietjgodt etablert hovudidé innan bade

friluftsliv og kunstteori pa empirisk prgve i eieglagogisk kontekst.

Eg opplever at noko av kjernen i det som kjennetmilriluftslivet, er at vi sgker naturen for
sjglve opplevinga si skuld, og at friluftslivet @mrer knytt til farestellinga om at naturen skal
erfarast med sansane og kjenslene vare. Detteikaad/fordel sja i lyset av godt etablerte
tankar kring forholdet mellom natur, menneske ogstuog eg vil i det fglgjande vise kort til

nokre av dei.

3.1.1Mimetisk-ekspressivt naturforhold

Den danske filosofen Mogens Pahuus (1988) kallafadeoldet som ikkje er basert pa bruk,
men pa oppleving, fanimetiskHaystad 1994, s. 13Mlan meiner at det forholdet vi har til
naturen, som ikkje er praktisk eller intellektueiiskapleg, ma vera kjenslemessig og
opplevande. Her spelar kunsten ei sentral rolleg@petmimesiser gresk og tyder
«etterlikning, likskap». Ifglgje Hoystad er omgrepenta fra kunstteorien i antikken og
forklarer kunst som ei etterlikning, da seerleg am gitre naturen — som var eit fgrebilete for
det mennesket laga kunstig. Gjennom sansane @pwkne av kvalitetar ved naturen, som
form, farge, utsjanad og varme, som gjer sa sterittykk pa oss at vi kjenner trong til a gi

uttrykk for dei og gjenskape og etterlikne dei giem kunsten. (Hgystad 1994, s. 130)

Det er ein spanande tanke at vi giennom sansarebliafanga av spelet i naturen og har
behov for & stadfeste dei gjennom & uttrykke oglemia bilete» av det vi sansar i naturen.

Men gar vi til romantikken, endrar tanken om kusmnetterlikningav naturen seg.
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3.1.2Romantisk kunst-, natur- og menneskesyn

Det musiske ligg som ein historisk resonansbotrrfluftslivet ogsa i romantikken. Men no
skulle ikkje kunsten lenger etterlikne naturen.tBeil eg sja neerare pa om litt, men farst kort

om det synet romantikken har pa menneske og natur.

| motsetnad til i opplysningstida sag ein i romkkein pa menneske og natur som to sider av
same sak. Ifglgje Hgystad (1994, s 46—-47) ville eemantikken vise kvar opplysningstida
kom til kort. | romantikken reagerte ein pa at oasjlismen skilde mennesket fra ei
overgripande meining som del av naturen og kosowst naturen vart redusert til fysikk,
noko materielt og ytre, utan noko vesentleg inB&t romantiske synet pa naturen er at han
er ein levande obesjelaorganisme der delane heng saman som uttrykk foogéneining i

og med skaparverket. Som vi skal sja, talar rorkkati for at det er kunsten som er den rette
vegleiaren inn i opplevinga av naturen og det vakwan. | det vidare vil eg kort presentere
tankar fra romantikarane Goethe og Schelling, ik&jea setje dei opp imot einannan, men
for at dei saman skal teikne ei skisse av den rtisl@tankegangen om forholdet mellom

natur, menneske og kunst.

3.1.2.1 Goethe — kunsten, den mest verdige fortolkaren av naturen

Noko av det som kjenneteiknar Goethe, kanskje taste av dei romantiske kunstnarane, er
at han ser kunsten som den mest verdige fortolkareraturen. Han meiner at kunsten er i
stand til & manifestere skjulte naturlover somseilidje ville blitt openberra. (Goethe,
Maximen und Reflexionen nr. 7I@fererti Hoystad 1994). Goethe meiner altsa at kunsten
yter noko som natureikkje har. For a fa dette til & stemme overeins medckepstanken

kallar han kunsten eiannan natursom nettopp er fglt og tenkt, altsa menneskefetgjé
Haystad (1994, s. 144) meiner Goethe dermed atduiiskje skal etterlikne noko naturleg
gitt, men han skal skape noko nytt som kvintessenden andelege fridomen. | mine auge
talar dette for at Goethe forstod kunssemnatur, fordi mennesket vart oppfatta som
skapande sin natur. Dette kjem altsa attende til oppfatningaatrden ytre naturen og
menneskenaturen er to sider av same sak. Dei sttepankunstnariske evnene mennesket
har, manifesterer skjulte naturlover, og slik kjaltsa den ytre naturen til fullt medvit om seg

sjalv.
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3.1.2.2 Shelling — mennesket verkeleggjer sitt sanne andsvesen

gjennom kunsten
| sin farste fase var Schelling den fremste ndtasgdifen i romantikken, og i kunstfilosofien
sin gjekk han enda lengre enn Goethe. Ifglgje Hamly£1994, s. 145) meinte Schelling at det
er gjennom kunsten — ikkje naturen — at menneskéeeleggjer det sanne andsvesenet sitt og
vidare finn ei bestemming. Schelling skapa einayatav det konkret sanselege og det
andelege som vart grunnleggjande for all seinaedikk. Ifalgje Schelling kan kunsten
overvinne det djupe skiljet mellom det natur-ngdliga og den frie fornufta, og slik avviser
Schelling at naturen skal etterlikne naturen. Tiradt er «det som den fullkomne kunsten
skapar, prinsipp og norm for vurdering av det vakraturen». $ystem des tranzendentalen
Idealismus 1800, Schellings Werke 3chroter 1922, her sitert i Hgystad 1994). | nrange
viser dette at kunsten star i ei seerstilling namgield a gi oss innsyn i det ibuande vesenet i

naturen, og slik kan kunsten vere ei norm for ddre i han.

3.1.2.3 Ein tankekross til friluftslivspedagogikken

| romantikken var det kunstnaren, ikkje vitskapsneamn som var den beste guiden inn i
naturopplevinga. Maten mange ferdast pa i natudzmj er ikkje av like romantisk karakter,
og ofte er det fielltoppane, sjglve dugleikaneraliestyret som far hagast prioritet. Men eg
meiner naturmgtet er meir enn som sa, og der ¢rkuasten og kunstnaren kan vere ein god
vegleiar — ogsa i dag. Etter det eg har funnet fiesfa systematiske tankar om korleis kunst
og kultur kan nyttast i friluftslivspedagogikkeneDer det viktig & gjere noko med — slik at
sambandet mellom kunst og natur kan fa ny aktdalitegens og framtidas friluftsliv.

3.2 Forsking i naturoppleving og friluftslivspedagogikk

Min studie er, etter det eg har funne, den fgrste &k fare seg bruk av musikk som
pedagogisk hjelpemiddel i det opplevingsorientérheftslivet. Studien min kan relaterast til
tidlegare arbeid, men desse arbed#andlar gjerne berre fragment av det eg tek eppHy
har altsa ingen samanlikningsgrunnlag fra tidlegamdiar som eg kan bygge vidare pa. Det
har derfor vore naudsynt a famne breitt nar eg gjesie greie for tidlegare arbeid og forsking
ein kan sja studien min i lys av. Sidan eg tek fmeg) pedagogisk, opplevingsorientert arbeid
med musikk i friluftsliv, vil eg g& gjennom relevamateriale fra tidlegare arbeid innan
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naturopplevingar og friluftslivspedagogiske studi@y eg vil sja pa forskingsarbeid innan

musikkoppleving, musikkommunikasjon og musikkpedakjc.

3.2.1Friluftslivet si betyding for enkeltmennesket, og fenomenet
friluftsliv opp gjennom dei siste hundre ara

Doktorgradsavhandling& svare pa naturens apne tiltad® Tordsson (2003) dannar ei viktig
grunnforstaing for den utviklingsprosessen fenoméileftsliv har gatt giennom dei siste
hundre ara. Eg ser Tordsson si avhandling sonilit\bakteppe for a forsta dagens
friluftsliv og det verdigrunnlaget eg legg til gmumundersgkinga mi. | avhandlinga si har
Tordsson undersgkt bade kva friluftslivet har Bageie for den enkelte, og kva relevans det
har hatt i samfunnet, i ulike historiske periodatette arbeidet har han sgkt a finne ulike
meiningsskapande niva i friluftslivet: praksistfed diskurs. friluftslivets praksishandlar

det om kva ein konkret driv med, og kva fgringandmg i desse handlingane. Tordsson legg
den fenomenologiske teorien til Sartre til gruramalysane sine, og det sentrale er at kvart
prosjekt har sin eigenart og sine ibuande faringaluftslivets felthandlar om den
konteksten friluftslivet held seg til, og korleidltiftslivet er knytt til denne konteksten — altsa
dei sosiokulturelle tilhgva rundt friluftslivet atei sosiokulturelle tematikkane som
friluftslivet rommar.Friluftslivets diskursomhandlar korleis vi omtalar friluftslivet, og kva
grenser ein set rundt fenomenet: Kva skal frilufetlvere for noko? Kva verdiar rommar

det? I diskursen om friluftslivet kiem ogsa dekalinteressene til uttrykk.

3.2.2Dugleiksorientert friluftsliv, laeringsmiljg og vegleiing

Eit viktig bidrag til den teorien som finst om pgadagisk arbeid innan friluftslivsfeltet, er
masteroppgavérader av gled€2009) av Marit Svarstad Andresen. Andresen hapse
dugleiksorientert friluftsliv, laeringsmiljg og vesiing, og ho argumenterer for a fremje
aktivitetsmeistring og glede i det dugleiksorietedriluftslivet. | studien hennar kjem det
fram at sterkt prestasjonsfokus i dugleiksorierftdttftsliv gir grobotn for
eksklusjonsmekanismar som til dgmes forventingadreasine blikk, taus kunnskap og
skamkjensle. Ved at vegleiaren konsentrerer segueistring og oppleving heller enn
prestasjon, vil deltakarane kjenne starre gledemeir tilfredse og fa starre interesse for den
friluftslivsaktiviteten dei held pa med. Det at Arden tek fare seg aktivitetsmeistring og
glede i det dugleiksorienterte friluftslivet, etenessant materiale for studien min. Men det er

ikkje gleda ovemktivitetsmeistringaom er i sentrum i det opplevingsorienterte ftalivet —
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her staopplevinga av naturen og fellesskapeentrum. Ved & sja avhandlinga til Andresen
opp mot mi ser vi korleis dugleiksorientert og apphgsorientert friluftsliv har ulikt blikk for

kva som star i sentrum for friluftslivsutgvinga.

3.2.3Motiv for & drive friluftsliv

| avhandlinga mi legg eg som nemnt vekt pa frilifet som opplevingsorientert. Og eit
viktig spagrsmal i den samanhengen er: Kor viktig&uropplevinga som motiv for & drive
friluftsliv? Odden og Aas (2003) har samla undeisgdr frd 1974-2001, der dei tek sikte pa
a avdekke kva motiv som ligg bak det & drive ftilif. Her kjem det fram at
naturopplevingsmotivet star sveert sterkt, og unméngia konkluderer med at «motiver
relatert til kontemplasjon, fysisk aktivitet, sdsamvaer og naturopplevelse er de klart
viktigste for utgvelsen av friluftsliv, og alle blbetraktet som viktig eller sveert viktig av 70—
80 % av befolkningen» (Odden og Aas 2003, s. 136é).er derfor grunn til & tru at det er av
verdi a fordjupe og styrke nettopp opplevingsdinj@msn i naturmgatet.

3.2.4Naturopplevingar er individuelle

Opplevinga vi har av naturen, varierer. | avhargfibandskapets fenomenolaggt Erling
Krogh (1995) lys pa at opplevinga av eit landskapako personleg, og at det farst er
gjennom sansinga var at omverda far meining for Idsamstillinga si viser Krogh til
fenomenologen Maurice Merleau-Ponty, som hevdar mienneske, med det at vi er fysisk i
verda, ikkje kan skiljast fra henne. Krogh forklaa¢ vi gir meining til omgivnadene — kvar
pa var individuelle mate. Det at ulike individ hdike opplevingar av & vere pa tur i det same
landskapet, er hggst relevant for undersgking@eti er falgjeleg ein viktig faresetnad at ein
pedagog som arbeider opplevingsorientert med mudiklftslivet, tek innover seg at vi

som individ er unike, opplever ulikt og gir omgivdeme meining pa ulikt vis.

3.3 Tidlegare arbeid om musikkpedagogikk,
musikkommunikasjon og musikkoppleving

3.3.1Det musiske menneske

Ein klassikar i musikkpedagogikken er bdBat musiske mennesie©91) av Jon-Roar
Bjarkvold. Her skriv han at det musiske ikkje berre er vildign leik i barnekultur og

giennom det & skape musikk, men at detiedel av det & vere menneske og er ei viktig

22



brikke i heile livsutviklinga varDet musiskéglgjer oss alle gjennom heile livet og inngar i
ein heilskap pa tvers av vitskapar, kunstformefavgkjellar oss menneske imellom. Det
musiske er eit viktig aspekt i bade pedagogisk semd, samfunnsutviklinga og politikken. |
Det musiske menneskiser Bjarkvold korleis kunsterfaringa, seerleg Briga av musikk, gir
tilgang til dimensjonar i mennesket som gar djugheti estetiske, og som er uerstattelege i
utviklinga og utforminga av «det heile mennesk®terket hans viser at mennesket er
grunnleggjande musisk, og at musikk er viktig foriklinga av det heile mennesket. Boka til

Bjarkvold legitimerer saleis den maten eg har &3jtibbe med musikk pa.

3.3.2Musikkommunikasjon

Professor i song, Dorothy Irving, tek fare seg iatog viktige aspekt ved
musikkommunikasjon i bok#rke: Musiker. Tankar kring musikkommunikat{@887).
Essensen i perspektiva til Irving er baserte p&dkde erfaringane ho har med
musikkformidling og musikkommunikasjon, og eg hatttstor nytte av verket hennar i
arbeidet med prosjektet mitt. Ho legg vekt pa asikkformidling er ein
tovegskommunikasjon — musikaren si oppgave erréitthe bodskapen sin pa ekte levande
0g genuint vis, og publikum reagerer pa han. Intiegdar vidare at formidlinga ikkje berre
handlar om det musiske uttrykket, men ogsa om neblir framfart pa, og musikaren sitt
kroppssprak i formidlinga. Desse tankane byggefgraéando Poyatos sin teori for
menneskeleg kommunikasjon, BTS (Basic Triple StmecOf Human Communicative
Behavior). Noko av det mest sentrale i verketrtilrg er at publikum paverkar formidlinga
til musikaren gjennom maten dei responderer pée€ighgyrer og ser, pa. Responsen fra
publikum kjem til uttrykk i form av kroppssprak egrbal kommunikasjon, og denne forma
for sirkulaer kommunikasjon dannar grunnlaget fdrldeng kallarkommunikasjonssirkelen.
Kommunikasjonssirkelen inneheld fglgjande fire ssem verkar saman i ei sirkelrgrsle:
Artisten sender. 2 Musikken og BTS (formidlingsm@aibéir send. 3 Publikum tek imot. 4
Publikum responderer attende til artist&8ynsvinklane Irving har pa musikkommunikasjon,
gir falgjeleg eit heilskapsbilete av kva det vilssé arbeide med musikkformidling, og dei har
vore szers nyttige reiskapar for meg i analyseaebeftly kjiem naerare inn pa

kommunikasjonssirkelen i kapittel 5.

23



3.3.3Musikk og kjensler

Eit forskingsarbeid som er relevant i koplingsfefteellom musikk og kjensler, er
doktorgradsavhandlinga til Torill VisKkan musikkopplevelse erfares som et medierende
redskap for falelseskunnskaf#®09). Vist er farsteamanuensis ved fgrskulelasanmninga
ved Universitetet i Stavanger, og i avhandlingdestho spgrsmalet om vi kan laere noko om
kiensler i matet med musikk. | prosjektet mitt egrblant anna pa den rolla musikken speler
nar det gjeld a appellere til kjenslene og styrplevingar, og pa den maten kan eg relatere

mitt prosjekt til Vist.

3.3.4Musikkoppleving og identitetsdanning

Even Ruud, professor ved Institutt for musikk ogtée ved Universitetet i Oslo og ved
Noregs musikkhggskule, har publisert ei rekkje b&kieg blant anna musikkterapi og
musikkpedagogikk. Ruud har mellom anna gjort eienadking av eventuelle samanhengar
mellom musikkoppleving og identitetsdanning, og paesenterer resultatet i verkdusikk

og identitet(1997). | undersgkinga intervjua Ruud seksti peasoder respondentane skulle
fortelje om nokre av dei sterkaste og mest minraigermusikkopplevingane sine. | tillegg
samla han inn musikkeksempel og musikalske biagrafindersgkinga til Ruud opnar opp
for ei breiare forstaing for kva musikk har a deieidentiteten og tilhgyrsla var. Studien har
derfor vore interessant og relevant for arbeidad mndhandlinga mi — saerleg dei delane som

dreier seg om musikken si rolle i det sosiale aggpersonlege rommet.

3.3.5Musikk, kultur og helse

Even Ruud leverer ogsa eit viktig bidrag med vexaime gyeblikk2001). Her samlar Ruud
tradar fra fleire fagomrade og ser pa kva mogleighei har til a tenke musikk, kultur og
helse i samanheng. Ruud viser at endringar — baualisinsk tenking og i forstainga vi har
av kunsten sine oppgaver i samfunnet — gjer defegaiynytte musikk som middel til & betre
helse og livskvalitet. Mellom anna tek han fgre deq revitaliseringa som har skjedd dei
siste tjue ara av fgrestellingane om dei heilangenskapane musikken har. Ruud viser at
nyare musikksosiologisk og antropologisk forskiel tere seg korleis musikk ber i seg kraft
til & endre sinnstemningar, skape relasjonar mettenneske, betre kommunikasjonsforhold
og fungere formande i sosiale miljg, noko som ggrket relevant for mitt prosjekt. | denne

samanhengen viser Ruud blant anna til Erdal og Elog@i999) med hovudoppgakarsonlig
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og sosial vekst i band. Et samspillsprosjekt fdesie mennesker med spesielle bekov.
folgje av tenkinga som skjer rundt det helsebrinlgaamspektet ved musikken, er at

musikkterapi dei siste seksti ara har vakse fram sim allment godteken profesjon over heile

verda.
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4 Metode

4.1 Tilnaerming til studiefeltet

| byrjinga av prosjektet vart det klart for megeat matte undersgke arbeid med musikk i
friluftslivet i levande og ekte situasjonar — ikkgint teoretisk. Eg valde vidare a konsentrere
meg om den opplevinga deltakarar i ei friluftsliuggpe hadde av ein tur der musikk vart
brukt som pedagogisk hjelpemiddel. Eg sag fare atein slik innfallsvinkel ville gi meg
innblikk i sentrale prosessar og faktorar som venka i eit slikt arbeid, og at desse
kunnskapane ville vere viktige hjelpemiddel i digtare arbeidet med a utforske, drgfte og

forstd temaet.

Eg hadde tre val. 1 Eg kunne undersgke deskrigiiétpa korleis andre vegleiarar i friluftsliv
har brukt musikk som pedagogisk hjelpemiddel. X&gne velje ei eksplorerande
tilneerming: sjglv dra ut som friluftslivsvegleiag druke musikk som pedagogisk
hjelpemiddel i opplevingsorientert arbeid. 3 Eg kewelje ein komparativ innfallsvinkel:

kombinere desse to og samanlikne dei.

Det kunne ha vore verdifullt & undersgke korleidrarvegleiarar har nytta musikk som
pedagogisk hjelpemiddel i opplevingsorientert ftdliv, men eg har valt det andre
alternativet. Arsakene til det er blant anna ahagde heilt klare tankar kring korleis eg ville
bruke musikken, og korleis eg ville formidle haman&tundes har eg nytta musikk som ein
mate & mgte menneske pa i arbeidet mitt som vegleikftsliv tidlegare, og eg hadde saleis
erfaring i feltet fra far. | det som falgjer, viydorklare undersgkinga mi og prgve a plassere
studien min i ein vitskapleg kontekst.

4.1.1Undersgkinga mi — ein «urein» sjanger

Den maten eg har valt & gjere undersgkinga migajkkje plasserast innanfor nokon
konkret sjanger eller nokon konkret vitskap. | defre vil eg gjere greie for arsakene til
dette.

4.1.1.1 Undersgkinga som bruksretta pedagogikk

Eg la grunnlaget for undersgkinga mi ved at egogidide og gjennomfarte eit
musikkpedagogisk opplegg. Eg legg vekt pa opplesdigensjonen i friluftslivet, og med det
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som fundament drgftar eg om vi pedagogar kan styplpdevingsdimensjonen i friluftslivet
ved & bruke musikk. Ettersom opplegget var gjeneakitog eg hadde tankar om kva eg
hapa a finne, er undersgkinga, som bruksretta jpeikdg verdiorientert.

4.1.1.2 Undersgkinga som forsking

Pa same tid som eq initierte og formidla musikkersgkte eg ogsa a observere objektivt. |
forskinga praver eg altsa objektivt & avdekke kerken gjennomfarte verdiorienterte
pedagogikken vart opplevd, og kva prosessar sopeligsseg innafor dette pedagogiske
arbeidet. Eg var ein del av settingen i det eglskuidersgke, men eg sette meg sjglv til sides
for & observere kva gruppedeltakarane kommunis®iden eg ikkje har forsgkt & avdekke
praktisk-pedagogiske, allmenngyldige sanningarmjemundersgkinga, men a bruke henne
til & stille spagrsmal og drafte temaet, har egekdgprt tilfeldige utval av respondentar eller
brukt kontrollgrupper. Eg praver a finne nokre ggédinnsikter, men er klar over at dei er

tentative og hggst farebelse.

4.1.1.3 Undersgkinga som empirisk forsking

Likevel er forskinga mi ogsa av empirisk art, foedi har sgkt & avdekke eit resultat av den
bruksretta verdiorienterte pedagogikken. Eg hdehagen hatt ei hermeneutisk tilnaerming i
undersgkinga mi, der funna er baserte pa korlefertglkar og forstar dei. Eg kjiem
grundigare inn pa den hermeneutiske tilnaermingseaimare. Eg vil likevel allereie no
presisere at fortolkingane mine ikkje er meinte sementerande, allmenngyldige sanningar,

men at dei har vore ngdvendige og forsgksvise glngpnkeprosessane kring temaomradet.

4.1.1.4 Undersgkinga som teorisgkande forsking

Samtidig som forskinga mi er empirisk, er ho ogsédtkeorisgkande. | arbeidet med
undersgkinga har eg farst sgkt a finne fram tilitGe@g perspektiv som det er gagnleg a sja
empirien opp imot. Eg har deretter, pa tentatist pravd ut kor eigna dei valde teoriane og
perspektiva har vore til & setje lys pa temaomradet

4.1.1.5 Intensjonen med studien

| denne studien verken ynskjer eller freistar &g @oko fasitsvar pa korleis ein kan arbeide
med musikk i friluftslivet — eg praver derimot dafte og skissere ei forstaing for det

potensialet musikken har som pedagogisk hjelperhiduj#plevingsorientert arbeid i
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friluftsliv. Dette heng saman med at pedagogikk sagpmrade ikkje kan reduserast til

tommelfingerreglar eller faste formlar om forholdetllom arsak og verknad.

Intensjonen med undersgkinga mi har vore & medvarkdafte til overflata nokre
problemstillingar, tankar og refleksjonar rundt detrbeide opplevingsorientert med musikk i
friluftslivet. Undersgkinga mi er altsa berre frinéit dersom ho blir forstatt som utforskande
innan feltet sitt. Eg hapar denne mastergradsoplian vere eit bidrag til vidare refleksjon,
drafting og forsking som kan resultere i ein pedgigofor opplevingsorientert,

musikkpedagogisk arbeid i friluftsliv.

4.2 Rammer for undersgkingane

For at eg skulle gjere undersgkinga mi tilstrekggeldorskande, vart det naudsynt med ei
kvalitativ tilneerming til studiefeltet. Pa den matekk eg ei smal, men rgyndomsneer innsikt

i studiefeltet mitt.

Nar ein skal velje felt, papeikar Granmo (200448)lat det er viktig a velje eit felt som er
relevant for problemstillinga i studien. Det naggré feltet for undersgkinga mi var innan
friluftslivsvegleiing, der eg kunne bruke musikknis@edagogisk hjelpemiddel. Dette leia
meg inn i Grgnmo (2004) sitt vidare poeng med dfskaegtilgangtil feltet. Hausten 2011
swokte eg derfor Hagskulen i Telemark om vegleiadopyp pa ein av dei faste kanoturane dei
har ved lina foiFriluftsliv, kultur- og naturveiledning.lEg hadde eit vegleiaroppdrag pa ein
av desse turane aret far og var kjiend med opplebigesskulen gav meg tilbod om
vegleiaroppdrag pa begge kanoturane deira, nokonsedfigrte at eg kunne gjere
undersgkingar pa begge turane. Eg skulle gjenn@méziemdagarsturar med kano péa vatn
og vassdrag med grupper pa ti og tolv personaskialie leie veg, trekke i tradar og lose
gruppa gjennom ulike laeringssituasjonar undervégemla. Dette gav meg kjempefine
moglegheiter til & bruke musikk til & stadfesteuttyykke det vi opplevde i lag, og for & skape

og forsterke stemningar.

Da eg hadde fatt vegleiaroppdraga, gjekk eg i gaed a utarbeide eit musisk opplegg som
eg skulle bruke pa turane. Malet med oppleggefivstyrke opplevinga av mgtet med naturen

og & bygge menneskelege relasjonar. Det endelgdegget vart til som eit resultat av
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pedagogiske og didaktiske vurderingar. | det vidéireg presentere den didaktiske
relasjonsmodellen og refleksjonane mine knyttddtl musiske opplegget eg utarbeidde i

forkant av turane.

4.3 Musisk opplegg

4.3.1Den didaktiske relasjonsmodellen

Eg bruka den didaktiske relasjonsmodellen i plagilegsfasen av det musiske opplegget mitt.
Modellen tek fare seg dei mest sentrale hovudaapekidervisingsplanlegging, og han viser
at desse aspekta stgttar opp om einannan someviitigker i eit einskapleg samspel. Det
denne modellen ikkje tek fare segkerleis aspekta fungerar samawvasom eventuelt er
viktigast, og kvifor. Modellen gar heller ikkje irpéikorleisdei enkelte aspekta paverkar og
fareset kvarandre. Ein ma derfor setje den didedtislasjonsmodellen i samanheng med den

erfaringspedagogikken som den didaktiske relaspmkatga hgyrer inn under.

Den danske pedagogen Knud llleris (1999, sitesgékolen i Telemark 2010, s. 49)
skisserer sentrale grunntrekk i erfaringspedagagikkdan hevdar blant anna at erfaring ma
forstaast som ein prosess, og sjglv om ein sjelt@n, stundom ser pa enkelterfaringar, gir
dei berre meining nar ein set dei i samanheng idésaire erfaringar og framtidige
erfaringsmoglegheiter. Alle former for «byggekl@ssting» som ikkje tek innover seg dette,
blir ifalgje llleris karakterisert som ei misforat§ av kva erfaringsomgrepet reint
grunnleggjande handlar om. Erfaring heng folgjslagan med tidlegare erfaringar som vi
ma sja i samanheng med kvarandre — pa same matdesarike aspekta i den didaktiske
relasjonsmodellen bygger pa kvarandre og flyt saine@m heilskap.

Tanken om gjensidig paverknad er noko ogsa Gunaerrek fare seg (2009, s. 405-406).
Ifglgje Imsen, som er professor i pedagogikk vedagegisk institutt ved Noregs teknisk-
naturvitenskapelige universitet i Trondheim, var Bjarne Bjgrndal og Sigmund Lieberg

som formulerte den didaktiske relasjonstenking@78li verketNye veier i didaktikken?.
Modellen bygger pa ideen om at det er ein samanheigm sentrale faktorar i

undervisinga: mal, faginnhald, laeringsaktivitetardering, elev- og laerarfaresetnader, og
materielle faresetnader. Poenget er at dei ulikeofane er gjensidig avhengige av einannan —
ein kan ikkje peike ut kva som er arsak, og kva sowerknad. | ein planleggingsfase ma ein
derfor sja pa faktorane som element som spelersamgasom ma tilpassast kvarandre.
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Ifglgje Imsen (2009, s. 407) er det mange faktdeame modellen ikkje omfattar, som til
dgmes den innverknaden neermiljget og storsamfinamngia skulen si verksemd. Ifalgje
Imsen har den didaktiske relasjonsmodellen aldm woeint som ein fullstendig modell av
undervisinga og utviklingssyklusen i undervisinyen det er viktig & sja han som ein modell

i planleggingsarbeidet. (Imsen 2009, s. 405-407).

Under viser eg ein figur av modellen, og eg gjeetter greie for det musiske opplegget eg
utarbeidde.

Vurdering Faginnhald

Elev- og leerar-

Leaeringsaktivitetar
fogresetnader

Materielle fgresetnader

Figur 4-1 Den didakesielasjonsmodellen

4.3.1.1 Mal

Eg ynskjer & nytte musikk til bade a skape og &tévke stemningar i mgte med naturen, og
malet med det musiske opplegget er at musikkenrskdlerke til a stadfeste og styrke det vi
opplever, og at han vil styrke evna var til & Utk og dele dei opplevingane vi har saman.

4.3.1.2 Faginnhald

Musikkstundene skal vere rolege stemningsfulledgupa 30—60 minuttar, fire kveldar pa

rad, alt etter kva overskot vi har, og korleis stérga er i gruppa. Eg vel & spele gitar og
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syngefor og medstudentane. Arsaka til at eg vel gitar og song Bmtmument og reiskap,
grunnar i at det er instrument eg kjenner meg kdemeil & bruke, og det formidlar mi

stemme.

Eg kjem til & lese gruppa og behova dei enkelteuradervegs, slik at eg ikkje brukar for
mykje eller for lite tid pa musikken. Eg vil helegen vurdere kor mykje

einmannsframfgring og allsong eg legg opp, nokbagnserer etter kva det er stemning for
og overskot til. Dersom andre i gruppa ynskjer @weeke musikalsk, er dei hjarteleg
velkomne til det. Eg kjem til & styre innhaldet iisikkstundene med eit songrepertoar som er
ngye utvalt, og songtekstane har bodskapar somrmtdravrenskap, samhandling med
menneske og natur. Repertoaret ber i seg sjgly iddege, djupe, mystiske og forunderlege
stemningar, noko eg trur og hapar kan medverkegthdfeste og forsterke dei stemningane
som er i naturen, slik at vi opnar oss meir oppdfeir Dei songane eg har valt a ha i

repertoaret mitt pa turane, er som falgjer:

* «Tirn’a Noir»

» «Var beste dag»

« «Varherres klinkekule»

* «The House of the Rising Sun»
* «The Sharing Song»

| tillegg kan det hende eg ogsa speler andre s@ugamassar seg.

Pa tur nummer to tek eg med songhefte der eg harsmngtekstane. Det er heilt frivillig for
gruppedeltakarane a ta imot heftet, for eg vilékkil legge press pa at alle ma delta i songen.
Eg vil ogsa passe pa at det ikkje er nok heftallgli gruppa, fordi eg ynskjer at aktgrane ma
setje seg saman to og to nar dei skal sja tekstdo, eg vonar kan fgre dei tettare saman og
styrke dei sosiale relasjonane. Malet med a halmétd berre pa den eine av turane er &
preve a avdekke fordelar og ulemper ved a brukie hefusikkstundene. Det er ingen garanti
for at studentane opplever repertoaret pa den nedfévar skissert — og det treng ikkje vere
negativt. Dei ulike opplevingane deltakarane has@wane og musikkstundene, kan nettopp
medverke til & gi ei breiare forstaing av kva musik formidlar, og korleis vi som menneske

er ulike ogsa i maten vi opplever pa.
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4.3.1.3 Leeringsaktivitetar

| musikkstundene kjem eg til & synge og spele timlentane og ha allsong rundt balet.
Grunnen til at eg vel bade einmannsframfaring ogikalsk interaksjon er at ikkje alle
kienner for & synge med, og ingen skal tvingast.ebeiktig for meg at alle kan senke

skuldrene og finne roa rundt balet.

Det er nok mange som ikkje kan teksten pa alle mo@gog da vil det naturleg nok vere fa
som er med og syng i starten. For at alle skald§legheit til & kjenne att og leere songane
undervegs pa turen, vel eg & ha berre fem hovudsmogn gar att alle kveldane. Eg vel nokre
songar som er kjende for dei fleste, og nokre sosga er mindre kjende. Ved a velje nokre
kjende songar sikrar eg at mange kan synge meat, vickan skape ei fellesskapskjensle ut
frd noko som er kjent for alle. «The House of tligif®) Sun» er deme pa ein slik song, der
det viktigaste er at vi kan synge saman og knysegagoband. Dei songane som er meir
ukjende, er gjerne naturlege a lytte til far eindieglei a kjenne. «Var beste dag» er eit deme
pa ein song som gjerne ikkje alle kan teksteMilerfaring er at bodskapen i ein song kan bli
enda klarare nar ein ikkje er med og syng sjglvnfo ein syng med, konsentrerer ein seg
gjerne meir om songdugleikane enn om kva teksteiortelje.

Siste kvelden pa turane kjem eg til & samtale nedtdkhrane om prosjektet mitt og la dei
fortelje om kva rolle musikken har spelt for deitpéen. Eg vel a snakke med deltakarane
farst for & fa i gang ein refleksjonsprosess rutadtdei har opplevd. Forhapentlegvis vil
denne samtalen gjere det enklare for deltakaraetj@ ord pa tankane og kjenslene sine nar

dei skal delta i intervjua og svare pa spgrjeskgma

4.3.1.4 Materielle faresetnader og rammer

Rammene for musikkstundene er ulike fra kveldugIk. Vi er ikkje i klasserommet, men i
naturen, og vi ma derfor tilpasse oss etter hanytig det han gir oss, for a lage ein god
setting for musikkstundene. Gitaren og songhekatemed. Men det vi treng for & ngre opp
bal, og dei stokkane vi sit pa rundt balet, mdnmé i naturen. Vi kjem til & sla ny leir fire
kveldar — fgrste og andre leir vil vere ved vaim dei to siste leirane vil vere ved elva. Det
gjer at vi stadig far nye naturopplevingar, og kiaeld ma eg velje ny setting for

musikkstundene.

Kanoturane er lagde opp slik at vi startar rolediatévatn, og at vi s& gar over til meir

utfordrande padling pa elv. Eg legg opp til & hasikkstundene rundt balet pa kveldstid, etter
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middag, nar det er markt. Erfaringa mi er at despagodt med ei samlingsstund rundt balet
etter at alle har fatt i seg varm mat og er tag@arme. DA er vi i ein avslappa modus og
gjerne meir opne for dei stemningane som musikki&ne kan medverke til & skape og
forsterke. Det er markt, og vi sit samla rundt@it vi sjglve har ngrt opp. Market gir i seg
sjolv ei spesiell stemning som gjer at vi far @tunleg samlingspunkt rundt varmen og lyset
ved balet. Balet er symbolsk sterkt og skapar ajiskestemning, der vi kan reflektere og
kienne pa korleis det er & vere nettopp der samahmenneska rundt oss. Musikken si rolle
blir & forsterke dei stemningane naturen uttrykkedt oss. Rammene for musikkstundene — i
naturen, ved balet, i market — er ein svaert vildigsetnad for at bodskapen i musikken skal
na fram til gruppedeltakarane. Og malet er at nkesikvil stadfeste og uttrykke dei
stemningane vi mgter i naturen, og at han vil gykna var til & oppleve og uttrykke det vi

opplever saman.

4.3.1.5 Elev- og leerarfgresetnader

Det einaste kravet eg stiller til studentane, efediskal vere til stades rundt balet og lytte til
det musikken gir dei. Musikkstunda skal vere noyeskjer a gi til gruppa utan a krevje
noko attende — eg vil gjere mitt for & stemme @ssan med kvarandre og naturen gjennom

musikken eg deler.

Musikkstundene skal vere stunder der kvar ein lslkahe kjenne seg inkludert som den han
eller ho er, og det skal vere nok. Somme har karigkjnt pa at dei ikkje meistra
kanopadlinga tidlegare pa dagen, eller kanskjegauyar fungert darleg. D& kan det hende
deltakarane har lite overskot til & vere med p@@s. Dersom nokon ynskjer & dele ein song
med gruppa eller spele eit stykke pa gitaren, esjdévsagt velkomne til det. Det kan til
dgmes vere nokon som fgler at dei ikkje strakkaktivitetane tidlegare pa dagen, og at dei
kjenner at dei har noko musikalsk dei vil dele rgaabpa. Men ingen skal tvingast, det er
ingen faresetnad & vere med og synge. Det er nakade er til stades og er saman rundt

balet.

Ved allsong er det ein fgresetnad at dei deltaleasam vil synge med, kan teksten og
melodien pa dei songane vi skal synge, eller aladegr det undervegs pa turen. Dette er i
utgangspunktet den stgrste ulempa ved a ikkje lthsmeghefte pa den farste turen. Enkelte

har vanskar med a laere seg songar dei kanskjevéeat kyst & synge med pa, og eg kjem
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derfor til & bruke tid pa & synge til demes refeefigire gonger for & hjelpe deltakarane til a
laere seg teksten. Det er ogsa ein fordel om stadernkkje vegrar seqg for a synge framfor oss

andre.

Nar det gjeld krav til meg, er det ein fgresetnaeger i stand til & na fram med musikken,

noko som krev at eg meistrar instrumentet — oggdagegisk.

4.3.1.6 Vurdering

Eg kjem til & vurdere korleis gjennomfgringa av ahetsiske opplegget fungerer reint
praktisk, i to vender. 1 Eg vil vurdere musikkstand undervegs. 2 Eg kjem til & ha ein

gruppesamtale den siste kvelden pa turane.

Nar eg vurderer musikkstundene undervegs, vil egdere kroppsspraket til
gruppedeltakarane og eventuelle utsegner dei kjedh og eg vil vurdere repertoaret,
settingen og maten eg brukar musikken pa samargnoggene. Eg vil ta det med meg til dei
falgjande kveldane og justere opplegget for & gjeusikkstundene best mogleg. |
gruppesamtalane den siste kvelden pa turane fiakdedne fortelje om korleis dei opplevde

stundene.

Det er viktig for undersgkinga at kvar enkelt resgent far danne seg si eiga oppleving av
stundene. Derfor har vi gruppesamtalen om det rkegipplegget og om prosjektet mitt farst
den siste kvelden. Ved & gjere det slik vonar eay lenkelt si oppleving ikkje star i fare for a
bli farga av alle andre sine, og at kvar og einfkedviten om si personlege oppleving.
Dersom gruppedeltakarane sjglve tek opp spgrsieéltahkar kring oppgava mi eller spar

om kva eg eventuelt matte meine om musikken stttn®ial, ma eg vere bevisst pa a ikkje
svare. Viss eg gjer det, kan eg legge faringakdoleis studentane skal oppleve stundene, og
I verste fall fargar eg den opplevinga og oppfagaideltakarane har av musikken og rolla den

speler pa turen. Det ville i tilfelle vere sveerelshg for truverdet i undersgkinga.

4.3.2Gjennomfgring av det musiske opplegget

Eg gjennomfgrte det musiske opplegget relativtdpfttil planen. Gruppedeltakarane lyste
opp da gitaren kom fram rundt leirbalet kvar kveld,dei sag ut til & nyte desse stundene,
uavhengig av om dei var med pa a synge eller ikkgt sag ut til & la musikken fare dei av
stad, inn i ein modus prega av ro. Stundene skelle, og var, gode sosiale stunder der vi alle

fekk roa oss ned og lét musikken stadfeste ogkktérglet vi opplevde i lag. | mine auge var
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det av stor verdi at eg valde rett setting for dame, og at eg las kva behov deltakarane
hadde. Eg nytta det nemnde repertoaret, og somelddasupplerte eg med songar eg falte
stadfesta og forsterka stemningane i naturmgtet kiadare enn songane i det opphavlege
repertoaret. Det viktige for meg var & sgke detiskesuttrykket som best uttrykte det vi
opplevde.

Vidare erfarte eg at songhefta hadde ei sveertipagjtei sveert negativ side. Den positive
sida var at hefta gjorde det mogleg for deltakagamere med og synge — uansett om dei
kunne teksten eller ikkje. P& den andre sida fek&idjensle av at songhefta verka
padyttande for & delta i songen. | tillegg mattbruke hovudlykter for & lese teksten, og det

medverka til & gydelegge den stemninga samveerdt bdihet skapte.

Utover pa turane var det fleire som kommentertdeagledde seg til songstunda pa kvelden,
og sa snart middagen var eten, var det fleire stleneg skulle ta fram gitaren. Eg tolka dette
som eit teikn pa at deltakarane sette pris pa rkesikdene, og at dei sette sitt preg pa

heilskapsopplevinga av turen.

4.4 Metodeval

Det vart naturleg for meg & velje kvalitative metotbr a hente inn informasjon fordi eg
ynskte a undersgke den opplevinga den enkelte hBddeart derfor naturleg a sparje seg
kva for nokre kvalitative metodar som ville gi miegst innsyn i feltet eg skulle undersgke. Eg
kom fram til at eg ville nytte tre metodar for arda inn empiri.

* Deltakande observasjon, som Grgnmo (2004) skriv om.
» Kuvalitative intervju, som Kvale (1997) tek fgre seg

e Strukturert utspgrjing, som Grgnmo (2004) skriv om.

Eg valde & nytte desse tre ulike metodane for felin empirien min for & gjere studien min

breiare og meir truverdig.

4.4.1Deltakande observasjon

Den fgrste metodiske tilnserminga keltakande observasjo@rgnmo (2004, s.141)

forklarer at deltakande observasjon gar ut parakéoen sjglv samlar inn data ved & sja og
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hayre pa medan aktgrar handlar eller samhandlesk&®n ma observere korleis aktgrane

uttrykker seg, og eventuelt korleis dei er invotedarhendingane som skjer.

Grgnmo (2004, s.143) talar vidare éeit for observasjon, altsa det omradet observasjonen
skal ga fgre seg i. Eg var som nemnt vegleiar fopgene eg skulle observere, og
observasjonsfeltet mitt var sentrert kring dei geadpske og kommunikative prosessane som
gjekk fare seg ved bruken av musikk. Ifglgje Gran(2@04) ma forskaren som sagt skaffe
segtilgangtil feltet. Min tilgangtil observasjonsfeltet var at eg sgkte jobb sorfekl vere
vegleiaren i gruppa, og vidare ved at eg var itntiakar og igangsetjar av den musiske
interaksjonen. Rollene eg hadde, danna det Grg806@}( s.143) kallgposisjon Eg var
deltakar i det musiske og vegleiar for gruppa, syrsvinkelemin var som observatar og
forskar. Ifglgje Grgnmo (2004, s.144) er det vidamedsynt for forskaren a ha fekusfor
observasjonen. Fokuset mitt handla om a plukkesigrpal om korleis respondentane
opplevde musikkstundene og turen generelt. Detlgjeg ved a observere kroppsspraket
deira, den verbale talen deira og mgnstra i demeskelege kommunikasjonen og
samhandlinga.

Grgnmo (2004, s.144) minner ogsa om at det ergviktia stilling til kor open ein skal vere
med aktgrane om observasjonane og forskinga e@id@ibmed. Deltakarane i begge
gruppene mine sa seg villige til & vere med i fongkprosjektet mitt, innan vi drog ut pa tur.
Eg valde likevel & fortelje dei sa lite som mogtey prosjektet fram til siste kvelden. Farst da
lét eg dei fortelje om korleis dei hadde opplevdsikken, og kva verdi musikkstundene

hadde hatt for dei pa turane.

Ifalgje Granmo (2004, s.145) er det & skaksepiogtillit ein faresetnad for a kunne utfgre
eit feltarbeid. Sidan eg ikkje var ein totalt framdasom kom inn i ei etablert gruppe for &
observere, fgrte dette, etter mitt syn, til at pkse og tilliten kom meir naturleg. Bruken av
musikk i seg sjglv var ogsa medverkande til & skilfieog aksept. Ettersom eg sjalv hadde
sett og opplevd dei situasjonane respondentarederom i intervjua, medverka den
deltakande observasjonen til & gi meg eit breian®lkingsgrunnlag for resten av empirien

min.

4.4.1.1 Utfordringar ved den deltakande observasjonen

Ei stor utfordring ved deltakande observasjon ki@ overfgre sine eigne opplevingar av

det ein observerer, til deltakarane. Eg var beyiésiette og forsgkte etter beste evne &
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observere korleis dei pedagogiske og kommunikatiesessane verka inn pa deltakarane

under musikkstundene.

Ei anna utfordring var at det a spele gitar og syingeg sjglv kravde ein god del
konsentrasjon. Eg matte derfor vere bevisst pdj@ aktarane i fokus og observere dei medan
eg spelte. Dette var utfordrande, men ettersomesgtrar gitaren godt og kunne songane

utanat, vart det ikkje ei hindring.

4.4.2Kvalitative intervju

Den fgrste metoden eg bestemte meg for a bruk@dramkinga, var kvalitative intervju.
Denne metoden hjelper meg til & hente ut dei ingrdevingane respondentane har, noko
som har gitt meg eit verdifullt innsyn i dei tankamwpplevingane og kjenslene respondentane

hadde rundt temaet for studien.

Kvale (1997) presenterer sju ulike stadium i inigimdersgkinga: tematisering, planlegging,

intervjuing, transkribering, analysering, verifisgr og rapportering. | arbeidet med a utforme
og giennomfgre intervjua valde eg a ta fare medednifarste. Eg presenterer dei under, og

sa kjem eg attende til truverdet av studien, itsfutiv dette kapittelet. Men farst kort om

kvalitative intervju.

4.4.2.1 Kjenneteikn pa kvalitative intervju

Ifalgje Kvale (1997, s. 17) er samtalen ein natyrigte a finne ut korleis andre menneske
opplever verda og livet sitt pa. | intervjusamtaltar intervjuaren til det respondenten fortel
med eigne ord, og laerer om dei opplevingane, opipigdne og meiningane respondentane
har. Det kvalitative forskingsintervjuet forsgkiglgje Kvale, a forsta verda fra respondenten
si side, & fa fram verdien av dei erfaringane radpaten har, og a avdekke hans eller hennar

oppleving av verda — f@r ein eventuelt analysevgpfkingane teoretisk.

4.4.2.2 Tematisering

| det tidlege arbeidet med denne studien avklayteva formalet med studien min var, og
korleis eg oppfatta det temaet eg ville undersBlette var eit viktig grunnarbeid for & spisse
undersgkingane mine inn mot kjernen av temaet Hiiter at eg hadde utarbeidd farebels

problemstilling, gjekk eg i gang med planleggingsassen.
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4.4.2.3 Planlegging

| planleggingsfasen fgrebudde eg intervjua og pl&notleis eg ville giennomfare dei. Eg
planla ogsa kor lang tid eg skulle bruke pa a gienfiwre, transkribere og analysere
materialet. Eg utarbeidde ein intervjuguide og fabhkor mange respondentar det var
naudsynt for meg a intervjue for a finne det eggra vite. Vidare spurde eg om samtykke til

a intervjue deltakarane i turgruppene mine.

Eg utarbeidde intervjuguiden min i trad med Kvdleq7, s. 76—-78), som meiner at guiden
anten kan tene som ei grov skisse over kva emnskairta opp, eller kan vere eit detaljert
oppsett med ngyaktige spgrsmalsformuleringar. Eapvei blanding av desse to. Eg delte
intervjuguiden min inn i tre hovudtema med tilhae forslag til intervjuspgrsmal.
Intervjuguiden min var meint som vegleiande, ogekéom eit rigid oppsett eg sgkte a falgje

slavisk.

Spgrsmala eg utforma, var ei blanding av det Kyg97, s. 80) kallar introduksjonsspgrsmal
og direkte sparsmal. Eit introduksjonsspgrsmatatajerne slik: «Kan du fortelje om ...»,

og kan ifglgje Kvale framkalle spontane og rikeeggingar som ein kan fglgje opp i resten av
intervjuet. Dette er ogsa mi erfaring. Eit direkarsmal introduserer ifalgje Kvale emne
eller dimensjonar. Eit deme fra intervjuguiden rmin«Fekk du assosiasjonar til den
musikken som vart brukt?» Ved & starte stort medduksjonsspgrsmal var tanken at det
vidare ville bli lettare a stille oppfalgjande oigekte sparsmal ut fra ei lengre utlegging. Det
viste seg a stemme. Malet var & skape ei uforngeliymg stemning, slik at respondentane
mine ville opne seg og kjenne seg trygge pa atdekane og opplevingane sine. Dette leier

meg inn i neste fase, intervjufasen.

4.4.2.4 Gjennomfgringa av dei kvalitative intervjua

Da eg gjennomfarte intervjua, var eg sveert oppteketet mellommenneskelege samspelet
mellom meg som intervjuar og kvar enkelt respondénale (1997, s. 73) hevdar
intervjuaren ma etablere ein atmosfaere som gj@sgbndenten kjenner seg trygg nok til &
snakke om kjenslene og opplevingane sine. For gesttanne gode atmosfeeren valde eg a
giennomfgre intervjua ute i naturen. Eg fann elagmg avskjerma stad under nokre
majestetiske bjgrketre. Erfaringa mi vart at deimtervjusettingen medverka til & skape ei
uformell og behageleg stemning, noko respondentiine ogsa papeika. Det at

respondentane var blitt kiende med meg pa tur, evkdwok ogsa til at stemninga ikkje vart
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sa spent som ho elles kunne vore. For a kunne ktnase meg best mogleg om samtalen
mellom meg og respondentane valde eg a nytte diktafider intervjua. Eg plasserte
diktafonen om lag ein meter unna oss, slik at Rjeiskulle forstyrre respondentane mine

meir enn ngdvendig.

Eg starta dei fleste intervjua med a la responaenti fortelje om korleis dei opplevde
musikkstundene. | og med at eg hadde klart fare kmagema og sider eg ynskte a
undersgke, fungerte intervjuguiden meir som eitheiat enn som ein rigid kayreplan for
intervjua, og eg kunne stille oppfalgingsspgarsndtaikva eg sdg som mest interessant a ga
vidare med. Nar det er sagt, var eg merksam pg vtle la respondentane kome mest
mogleg til orde, og eg ville la dei fa snakke utdg tok ordet. Pa den maten vart kvart
intervju tilpassa kvar enkelt respondent og deil@yppgane og tankane han eller ho hadde

kring emna.

Eg erfarte ogsa at eg sjalv vart tryggare for kirtgrvju eg gjennomfarte. | mine auge
medfgrte dette at intervjusamtalen gjekk meir naguog vart meir spissa inn mot kjernen av
dei emna eg ynskte & undersgke. Eg opplevde ingwasjonane som gode stunder, og det
gav ei god kjensle & merke at respondentane vggeryok til & opne seg opp, slik at vi
saman kunne avdekke kva som budde inni dei. Aipardentane stilte gladeleg opp, og dei
var engasjerte og fine & samarbeide med. Den pesjtunninnstillinga og haldninga dei
hadde til prosjektet mitt, var ein viktig ngkkdlat kommunikasjonen mellom meg som

intervjuar og dei som respondentar gjekk sa fint.

| ettertid ser eg at nokre av spgrsmalsformuleriegantervjuguiden og i intervjua bygger pa
at respondentane skulle fragmentere opplevingg setie ord pa kva enkelte faktorar har hatt
a seie for heilskapsopplevinga. Sidan alle elemiegitappleving heng ulgyseleg saman, har
det vist seg at ein slik mate & stille spgrsmalakige var fruktbar for studien. Eg erfarte

ogsa at respondentane hadde vanskar med & svdeampa typen spgrsmal. Derfor har eg valt

a konsentrere meg om heilskapen av opplevinganalysen.

4.4.2.5 Transkriberinga av dei kvalitative intervjua

Eg opplevde sjglve arbeidet med a transkribereijue som ein viktig del av
analysearbeidet. Transkripsjonsprosessen vartmaifiar modningsprosess der eg heile tida
oppdaga nye sider ved temaa i intervjua, og sidagidet tok tid, fekk intervjua og

perspektiva i dei sett seg godt i ryggmergen min.

39



For a gjere transkripsjonane fyldige og meir detédj, valde eg & ta med tenkepausar og
diskursmarkgrar som til dgmes «hm», «liksom» o§fjeikant». Respondentane mine hadde
ulike dialektar, og den eine respondenten varifrarma land i Skandinavia. Eg ynskte at
transkripsjonane skulle ligge sa naert opp til megnale som rad, og eg transkriberte derfor
intervjusvara fra respondentane med nynorskneelektha til nynorsk. Intervjusvara fra
respondentane med bokmalsneere dialektar, og inssaset til den utanlandske
respondenten, transkriberte eg til bokmal.

Nar det gjeld respondentsitata eg har med i ana)ys& eg valt & presentere dei i ei
grammatisk korrekt form for & gjere presentasjosgenyddig som rad. For a framstille sitata i
trad med talematen og rytmen i ytringane, har digavikkje falgje dei normerte
teiknsetjingsreglane, men a setje komma ut fra mi@spondentane uttrykte seg pa i

intervjusituasjonen.

4.4.2.6 Analysen av dei kvalitative intervjua

Eg nytta som sagt tre metodar for & hente inn éempmin, slik at eg kunne fortolke funna fra
dei ulike metodane i lys av einannan. | analysemmair det vore viktig for meg a gi uttrykk
for og & presentere eit sa rett bilete som radeavesspondentane uttrykte. Da eg skulle
analysere dataa fra dei kvalitative intervjua, deir derfor viktig og nyttig for meg a sja dei i
samband med det som kom fram under den deltakdsiv@sjonen, og det eg fann

gjennom sparjeskjemaa.

Som nemnt var transkripsjonane eit viktig leddalsisen av dei kvalitative intervjua. Men
Kvale (1997, s. 102) hevdar at transkripsjonendldqj klippefast i intervjuundersgkinga — han
er ein kunstig konstruksjon av kommunikasjonemitinnleg til skriftleg form. Kvale (1997,
s.116) forklarer vidare at analysen kan bli fragtaegrdersom ein fokuserer for mykje pa
transkripsjonen, og at den levande menneskelegenkmmkasjonen med ansiktsuttrykk og

kroppssprak dermed forsvinn.

Lydopptaka av intervjua har derfor vore viktigenaéyseprosessen fordi tonefall, trykk,
pausar og vektlegging av enkeltord kjem til uttrykkenne dimensjonen har vore viktig for
respondentane for & formidle bodskapen sin og fay for a fortolke denne bodskapen. Men
ei svakheit ved & gjere lydopptak er at det visuigkje kiem med. Som Kvale (1997, s. 101)

papeikar, blir derfor verken ansiktsuttrykk, kroppsak eller omgivnadene fanga opp. Mi
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erfaring er at kroppsspraket til respondentanet@misinga og kjenslene det kommuniserer,
ogsa var medverkande da eg skulle analysere fdangaitleira. Her var observasjonen i
intervjusituasjonen eit viktig hjelpemiddel.

Fortolkinga av det som kom fram i dei kvalitativedrvjua, var altsd avhengig av korleis det
vart sagt, og kroppsspraket i formidlinga. Det tharfor vore utfordrande og interessant a

analysere intervjua pa denne maten.

4.4.3Strukturert utspgarjing

Den tredje og siste metoden eg nytta, var den fdomspgrjeskjiema som Grgnmo (2004,
s.165) kallar strukturert utspgrjing. Eg nytta $gekjema til & kontrollere om svara i intervjua
og observasjonane mine samsvarte med det respanéesitara i spgrjeskjemaet, for a
vurdere truverdet i svara. Utsegnene i spgrieskienvar pastandar som gjekk direkte pa
kiernen av tematikken eg ynskte a undersgke. ihijutet la eg vekt pa opne spagrsmal, men
her, i spgrjeskiemaet, kunne eg tillate meg a sgfesveert leiande formuleringar. Eg fekk
derfor innsikt i sentrale haldningar og opplevinffarmusikkstundene som eg ikkje fekk vite
sa mykje om i intervjuet. Pa denne maten sikrat egnirien min vart bade brei og spissa, og

at eg fekk svar & arbeide med som retta seqg hwikriet mot problemstillinga mi.

Grgnmo (2004, s.165) hevdar kjernen i strukturesparjing er eit spgrjeskjema med
ferdigformulerte sparsmal som star i ei bestenmkjefkilgje, og som har faste svaralternativ
for dei fleste spgrsmala. Det er to former for @tfipg: ei der intervjuaren stiller spgrsmala
og respondenten svarer, og ei der respondentatesie med spgrjeundersgkinga og kryssar
av. Eg valde den utspgrjingsmetoden der responusjaés fyller ut sparjeskjemaet pa eiga
hand. Eg utforma spgrjeskjemaet mitt i trdd med3tethmo (2004, s.179) ser som ein av dei
mest vanlege haldningsskalaebiert-skalaensom vart utvikla av den amerikanske
sosialpsykologen Rensis Likert i 1930-ara. Skalagyyger ifalgje Granmo pa utsegner som

uttrykker positive eller negative haldningar til sgerskilt fenomen.

For kvar utsegn skal respondenten krysse av pskaia om kor samd han eller ho er i
pastanden. Eg valde a nytte falgjande sKadit einig, delvis einig, verken einig eller o,
delvis ueinig, heilt ueinigfalgje Granmo (2004) kan ein slgyfe den midtaksteegorien
dersom ein ynskjer & tvinge respondentane til dengere seg opp ei bestemt meining. Eg
valde & ha med alternativatrken einig eller ueinigordi eg syntes det var av verdi & sja om

respondentane hadde ei todelt oppleving, eller enikilje var i stand til & ta stilling. Dersom
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dei ikkje var i stand til a ta stilling, var dettbeat dei svarte det, enn at dei matte svare noko
dei ikkje kunne sta inne for. Det ville i mine augjeeit skeivt bilete av realiteten, og det ville

gjere studien min mindre truverdig.

4.4.3.1 Gjennomfgringa av spgrjeundersgkinga

Som sagt intervjua eg ein og ein respondent usturan. Like etter kvart intervju gav eg dei
sparjeundersgkinga, slik at dei fekk svare pa édetgm same staden som eg gjennomfarte
intervjua. Eg valde denne rekkjefalgja fordi edevia respondentane fa snakke ut om
opplevingane dei hadde av musikkstundene, farsieRAe maten Iét eg dei fa gjere seg
bevisste pa nettopp kva opplevinga deira var. Bigtéeat det gjerne ville bli enklare a ta
stilling til pastandane dei mgatte i sparjeundensgé&| etter at dei hadde sett ord pa tankane og
refleksjonane dei hadde formidla munnleg. Detteyéute sveert godt, og alle respondentane

svarte villig pa spgrjeskjemaet etter intervjuet.

4.4.3.2 Hovudutfordringa med den strukturerte utspgrjinga

Eg opplevde éi hovudutfordring med maten eg hadaldeidd spgrjeskjemaet pa. Nokre av

svara i spgrjeskjemaet stemte ikkje overeins medidirvjuet.

Pa same mate som i intervjua hadde eg formulenerak spgrsmala pa ein mate som kravde
at respondentane skulle fragmentere ei heilskapsapg. Det vart lite formalstenleg &

spgrje om til demes musikken styrkte dei sosidksjenane pa turane, fordi opplevinga av
dette heng tett saman med alle faktorane som uigjskapsopplevinga. P4 denne maten vart

det problematisk a setje opp sa direkte pastarg@aijeskjemaet.

4.5 Utvalet av respondentar

| arbeidet med a avgjere kor stort respondentutvaitt skulle vere, vart seerleg to faktorar
farande. 1 Kor stort respondentutval eg trong ft& samle inn tilstrekkeleg empiri til studien
min. 2 Kapasiteten eg hadde til radvelde for aéém og analysere empirien. Eg kom fram
til at eg ikkje ville ha kapasitet til & utfgre agalysere meir enn seks kvalitative intervju og
strukturerte utspgrjingar. Eg hadde dermed behotréaespondentar fra kvar av dei to
turane. | utgangspunktet hadde alle studentanessagtillige til a la seg intervjue, derfor
kunne eg velje respondentutvalet fritt. Eg ynskteitkarleg utval respondentar, sa eg laga
derfor ei liste over deltakarane og trekte i blifidedenne lista.
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Utover fellesnemnaren med at respondentane tok stiaaning, viste dei seg a vere sveert
ulike menneske. Det ser eg som sveert positivtttatien, for det opnar for forskjellige
oppfatningar og ulike syn pa bade kva rolle musikkar, og oppleving generelt.

Eg ser pa respondentgruppa mi som eit ideelt atwab arsaker: For det farste representerer
dei ei reell malgruppe for denne typen musikkpedajoarbeid — dei er friluftslivsstudentar
der vegleiaren er ein naturleg rollemodell i grupgaur. For det andre er friluftslivsstudiet ei
vegleiarutdanning. Sidan respondentane sjglve @jgkal ut og arbeide som vegleiarar i
friluftslivet ein dag, hadde dei gjerne klare opgpfagar om kva vegleiing i friluftsliv bar vere

for noko, og kva pedagogiske reiskapar som freagamne oppfatninga.

4.6 Etiske vurderingar

| prosjektet mitt har eg gjort etiske vurderinggeronom heile forskingsarbeidet. Ifglgje Kvale
(1997, s. 65) hayrer ikkje etiske avgjerder tilrbarenkelte delar av til dgmes prosessen rundt
intervjua, men dei ma vere med i heile forskingspesen. Kvale viser dette gjennom &
framstille tre etiske reglar for forsking pa merkeslet informerte samtykke,

konfidensialitet, konsekvens#y vel a framstille dei etiske vurderingane egdjart, i lys av

desse tre reglane.

4.6.1Det informerte samtykke

Det informerte samtykke inneber ifglgje Kvale (199767) at respondentane blir informerte
om det overordna malet i undersgkinga, hovudtreékkasjektplanen og moglege fordelar og

ulemper ved a delta i undersgkinga.

| forkant av kvar tur vart det halde ei introduksgforelesing om turen, og studentane vart
delte inn i grupper. | denne samanhengen vartind@irmerte om at den eine av vegleiarane
skulle bruke turane som del av empiriinnsamlingm#stergradsprosjektet sitt, og at
vedkommande ynskte & intervjue deltakarane siee ®ftane. Dei studentane som ikkje
ynskte a delta, kunne gi melding om det, slik atiklge vart plasserte pa mine grupper. Slik
sikra eg at deltakarane pa gruppene mine haddsagittykke til & vere med pa undersgkinga

mi.

Pa introduksjonsforelesinga om turen fekk studemtaerre kort informasjon om prosjektet

mitt. Ettersom det var interaksjonen mellom ossuypane som la grunnlaget for dei
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erfaringane og opplevingane respondentane gjogle/gke for mykje informasjon om
prosjektet kunne paverke det eg ville undersgkéeDale vore svaert uheldig for studiens
truverd. Eg lét derfor respondentane fa oppleveikkan fire kveldar pa rad, far vi siste
kvelden snakka om prosjektet mitt. P4 denne makea sg at eg fekk hgyre om kvar enkelt
deltakar si oppleving av turane, og at refleksj@ndeira ikkje var farga av mine tankar og

haldningar kring bruk av musikk som pedagogiskgdgetiddel.

Etter denne samtalen gav eg alle respondentanesglugit til a trekke seg dersom dei ikkje

ville medverke i studien. Ingen av respondentarskigna nytte seg av denne moglegheita.

4.6.2Konfidensialitet

Ifglgje Kvale (1997, s. 68) vil konfidensialitetdrskinga seie at ein ikkje offentleggjer
personlege data som kan avslgre identiteten plordenten. Eg har vore oppteken av

konfidensialiteten gjennom heile prosjektet.

Respondentane vart informerte om at dei var megl padersgking som eg skulle bruke i
mastergradsoppgava mi, og at svara deira ville &intipubliserte. Eg presiserte at eg ikkje
kom til & nytte namna deira i avhandlinga, og egdeafor skifta alle namna pa
respondentane ut med nummer, som til dgRespondent &g Respondent ISom
kjeldetilvisingar til respondentsitat nyttar egdmes (R1) for Respondent 1. | intervjua har
eg bytt ut stadnamn og seernamn mEXXX»for & gjere det umogleg & spore identiteten til
kvar enkelt respondent. Mange av respondentane gawettrykk for at dei ikkje hadde noko
imot at namnet deira kom fram i studien. Men foigmaar det viktig & ta vare pa personvernet

til respondentane mine og handtere materialet ssnimfkam, konfidensielt.

4.6.3Konsekvensar

Kvale (1997, s. 69) hevdar at ein bgr vurdere kkvesgsane av ein intervjustudie opp mot
den moglege skaden ein kan pafare respondentaniej égrdelane personane kan ha av a
delta i studien. Det er ogsa viktig a tenke ovekdasekvensane studien vil ha for den
gruppa som respondentane representerer. ldeelisdt det ifglgje Kvale vere ein balanse

mellom det respondentane gir, og det dei far ifgerd delta i studien.

| intervjua mine sgkte eg ikkje berre a fa respoaiee til a fortelje om opplevingane dei

hadde hatt av turane og av musikken — eg sgktéjuleé og sterke kjenslene i opplevingane
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deira. Dette kravde at respondentane matte opnepgegg hente til overflata det som rarte
seg djupt inne i dei sjglve. Eg sgkte & mate red@atane mine med stor respekt og & vere
lyttande og audmjuk overfor dei.

Kvale (1997, s. 69) viser at respondentane i edlitativ intervjusituasjon kan oppleve
situasjonen som god fordi intervjuaren blir eingmer som lyttar til det dei har a seie, og at
dette kjennes godt. Eg starta derfor intervjusjarsne med a forklare respondentane mine
kva planen med intervjuet var, og eg la vekt pégatar ute etter deira personlege
opplevingar, tankar og kjensler kring turen. Edevdt dei skulle fale seg trygge pa at dei
kunne svare oppriktig og med hjarta, og ikkje ats#alle svare ut fra noko dei trudde eg
«ville» hgyre, eller det dei trudde samsvarte meteroppfatningar. Eg erfarte at fleire av
respondentane utstralte ro og tryggleik i interigjussjonen, og at dei verkeleg opna seg opp
og delte djupe tankar og refleksjonar. Ein konsekw&g altsa ut til & vere at respondentane

syntest det var godt & fa dele tankane sine medmsém hadde tid til a lytte.

Intervjustundene vart neere og gode mgte. Eg véorderaert observant pa kor langt eg skulle
ga i spgrsmala. | mine auge heng dette saman malé K997, s. 69), som ser
intervjusituasjonen som ein intim situasjon sorteststore krav til intervjuaren si falsemd i

kor langt ein skal ga i spgrsmala ein stiller.

Kvale (1997, s. 69) hevdar vidare at den intimemvjusituasjonen kan verke forfgrande, og
at respondentane dermed kan kome til a seie tingeileare angrar pa. | enkelte intervju
opplevde eg at respondentane opna opp for veltprimaddelingar. D& var det mi oppgave a
ikkje falgje opp med sparsmal som gjekk vidarepérdette, men & leie dei inn pa andre

tema.

Dei positive konsekvensane denne studien kan h@$pondentgruppa, er truleg fleire. Dei
var del av ei undersgking som utforska eit felt stnseinare kanskje skal jobbe i sjglve. Det
& vere med pa undersgkinga kan ogsa ha gjort aadéilitt merksame pa tankar og
refleksjonar dei gjer seg om mgte mellom menndsakeastuttrykk og natur, og vidare
refleksjonar om kva friluftslivet skal vere for nmk

4.7 Hermeneutikk

Som nemnt tidlegare legg eg vekt pa ei hermenefdiskding av empirien min.

Oppfatningane eg har av kva empirien min representer altsa eit resultat av korleis eg har
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fortolka han. | den deltakande observasjonen fkately dei stemningane som fann stad,
kroppsspraket til deltakarane og det dei sa. hijuia fortolka eg ikkje berre det
respondentane sa, men ogsa maten dei sa det paskpraket deira og stemninga i
intervjusituasjonen. | analysen av spgrjeskiemagfugolkinga mi paverka av det eg hadde
observert, og det kvar enkelt respondent haddei satgrvjuet. Oppfatningane og
forstdingane mine av empirien er altsa basert@pdlkinga mi. | denne prosessen har eg
stgtta meg til hermeneutikken. Eg vil derfor kaiegentere grunntrekka i denne teorien og

knyte erfaringane mine opp til denne framstillinga.

Dei tyske filosofane Wilhelm Dilthey og Hans-Ge@gdamer (1900) utvikla det filosofiske
grunnlaget for hermeneutiske studidermeneutiklbetyr ifalgje Granmo (2004, s. 373)
«fortolkingsleere», eller «fortolkingskunst», og @meo forklarer at hermeneutikken, i likskap
med fenomenologien, tek utgangspunkt i & forstininga med handlingar ut fra dei

intensjonane personen bak dei har.

Det er ifglgje Granmo (2004) viktig & merke se@@da innsikta i intensjonane blir utvikla i
eit samspel mellom den sjglvforstainga aktaren dgden fortolkinga forskaren har av
nettopp denne sjglvforstainga. | studien min hawvdee utfordrande a fortolke den
fortolkinga respondentane sjglve har av sine ekymeasler og opplevingar — for det er
utfordrande i seg sjalv & overfare dette til eitoadt sprak. | prosessen med a fortolke
ytringane til respondentane, har det derfor vokéigyid fortolke kroppsspraket deira og dei
stemningane dei kommuniserte. Ord var gjerne ilielekande nok til a setje ord pa
fortolkinga dei hadde av sine eigne opplevingardadpar det vore sveert viktig for meg a

fortolke det dei formidla i tillegg til orda dei sa

Grgnmo (2004, s. 373) hevdar at hermeneutikkegjltil & legge vekt pa forstainga under
sjglve studien, legg vekt pa diarforstaingaforskaren har — gjennom eigne erfaringar, matar
& betrakte pa, resultat fra tidlegare forskingdeg forstainga forskaren har av faglege
omgrep og teoretiske referanserammer. Nar det gyefdrforstaing, har eg bade skaffa meg
referansar fra forsking pa musikk innan det musikdgeutiske feltet, og eg har erfaringar
med & bruke musikk som pedagogisk hjelpemidddLiffslivet.

| tillegg til farforstainga mi utgjedelforstaingaein viktig del av fortolkinga, som til demes

forstainga eg hadde av korleis respondentane opg@lewusikkformidlinga mi. Det var
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naudsynt & forsta korleis dei enkelte delane agksgien verka inn pa heilskapen, og farst da
kunne eg fa ei total og heilskapleg forstaing #spondentane sine ytringar og opplevingar.
Heilskapsfortolkinga mi er altsa eit resultat avlora anna farforstainga mi og delforstainga
av dei ulike delane av heilskapen. Grgnmo (200374) kallar denne pendlinga mellom
farforstaing, delforstaing og heilskapsforstaingden hermeneutiske sirkébrdi det oppstar

ei sirkelrgrsle mellom dei ulike fortolkingsgrungéa

4.8 Overordna drgfting av metodebruken min

| presentasjonen av metodane mine har eg pres&mgesom var utfordringane ved & bruke

dei. Her vil eg drgfte metodebruken min pa meiroxdna vis.

4.8.1Dei tre metodane

Eg valde som nemnt dei tre metodaettakande observasjpkvalitative intervjuog

strukturert utspgrjingfordi eg hadde tiltru til at desse tre metodaamaan ville hjelpe meg til

a hente inn den empirien som var dekkande for etutiin. Eg har erfart at dei tre metodane
heile vegen har supplert kvarandre, og ingen avaldie metodane kunne aleine gitt grunnlag
for den same forstainga som eg sit att med naddiihes ville eg ikkje fatt innsyn i
respondentane sine indre tankar og opplevingaded#dkande observasjon — her kom dei
kvalitative intervjua til & spele ei viktig roliéden deltakande observasjonen fekk eg eit
breiare fortolkingsgrunnlag av intervjua, pa san&easom eg fekk eit breiare

fortolkingsgrunnlag av intervjua og den deltakantiservasjonen gjennom spgrjeskjemaa.

Det har derfor vore bade naudsynt og sveert gadategudien min & la desse tre metodane
verke saman til & gi meg ei djupare og breiaretdarg for temaet, giennom at dei, alle tre,

har seereigne kvalitetar som utfyller einannan.

Nar det er sagt, har det vore krevjande a nyttie @i metodar for a hente inn empiri.
Arbeidet med a lage spgrjeskjemaa og intervjuguideg ikkje minst det & gjennomfare og
transkribere intervjua — har kravd bade tid og ki#tpa Dersom eg matte velje bort den eine
av metodane for a gjere arbeidet mindre tungvitig det blitt spgrjeundersgkinga, fordi den
har fungert som ei form for kontroll av intervjusaal heilskapsbiletet er ho likevel viktig, og

ho avdekker verdifulle funn som intervjua ikkje ¢@nopp.
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4.8.20mfanget av empirien

Det har vore utfordrande & analysere den store d@emgteriale eg samla inn — og arbeidet
med a samanlikne svara fra intervjua med svarsgedjeskjemaet var krevjande arbeid. Som
nemnt kravde nokre av spgrsmala og formuleringaine at respondentane matte
fragmentere heilskapsopplevinga si. Det fartettdgafekk ulike svar pa sveert like spgrsmal i
sparjeskjema og intervju. | det vidare analysealdtanitt konsentrerte eg meg derfor om
opplevinga som noko heilskapleg, der summen awailenedverkande faktorane spelte
saman med einannan. Gjennom & arbeide pa denne wadteg i stand til & analysere

empirien min pa ein meir heilskapleg, fruktbar agrkkt mate.

Eg valde & gjere lydopptak av intervjua. Ved abrgkte ein god diktafon, fekk eg lydopptak
som hadde sveert god kvalitet. Men lydopptak faiidge kroppsspraket i formidlinga og
stemninga i omgivnadene rundt. Her gjekk eg allig gv informasjon om verdifull
kommunikasjon som ville styrkt fortolkingsgrunnlageitt. Videoopptak var eit mogleg
alternativ, der eg kunne ha fanga opp det visuétiervjusituasjonen. Arsaka til at eg likevel
valde a ikkje bruke video, var at eg av erfarini sevideoopptak kan opplevast som noko
overvakande og kan medverke til & gjere interviizsijonen klemmande og utrygg. Ettersom
det var viktig for studien min at respondentanetwayge nok til & opne seg opp og fortelje
om indre kjensler og opplevingar, ville slike maggekonsekvensar ha vore sveert uheldige

for intervjua mine.

4.8.3Relasjonane mellom respondentane og meg

Nar det gjeld forholdet mellom respondentane mipeneg, er det mi oppfatning at dei felles
opplevingane eg hadde med dei pa turane, medvieéakape trygge og gode mellom-
menneskelege relasjonar. Desse relasjonane vaneiamge viktige i prosessen der
respondentane skulle bli trygge pa meg som forsigadei medverka til openheit og tryggleik
i intervjusituasjonen. Pa den andre sida var ed fedat desse gode banda vi knytte, kunne
fare til at respondentane vart litt inhabile — opft fordi vi var komne sa tett pa einannan pa
turane. Eg var derfor sveert tydeleg pa at respdademmatte svare heilt serleg og oppriktig
pa spgrsmala, og at dei ikkje matte svare detwdzitaelt trudde skulle samsvare med det dei
trudde mine oppfatningar var. Pa denne maten gjegdiet eg kunne for at respondentane

skulle svare sa aerleg og oppriktig som rad.
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4.8.4Mine to roller pa turane

Rolla eg hadde pa turane, var todelt: Eg matte meien tenke bade som forskar og som

pedagog.

Som pedagog var eg verdibasert i maten eg forndiglemusiske bodskapen min pa. Eg
hadde eit hdp om at den musikkpedagogiske arbetdde®min skulle medverke til a
uttrykke og forsterke dei opplevingane studentamerhadde av mgtet med naturen og
menneska rundt seg. Eg ynskte & appellere bé@mkiane, kjenslene og haldningane til
studentane mine gjennom a spele og synge medgleq gnskte & skape ei medviten
verdimessig haldning til opplevingsdimensjonenluftslivet.

Som nemnt har dugleiksorienteringa stor plass edadriluftsliv. Arsaka til at eg ynskte &
skape ei bevisst verdimessig haldning til opplesdigensjonen i friluftslivet, er at
dugleiksorienteringa, i mine auge, berre rommailitgn del av det & drive friluftsliv.
Opplevingsdimensjonen rommar s mykje, mykje meir lgerre dugleiken. Ved & formidle
sjglve naturopplevinga og la den fa sta i senthimdugleiken eit middel for

naturopplevinga — ikkje sjglve malet.

| denne samanhengen er Leon Festingers teori ognitkodissonans» interessant. Teorien
omhandlar forholdet mellom kjensler, tankar og hiagar og hevdar at dersom ein skal
endre haldningar og handlingar, ma ein paverke eskat slik at tankane og kjenslene
harmonerer med handlingane. Viss dei ikkje harmemeil det oppstélissonansog
mennesket vil dermed kjenne ubehag ved ei bestandling. Dette ubehaget vil motivere
mennesket til & endre tankane, kjenslene ellerllmyzohe sine, slik at det kjem ut or
dissonansen og inn i harmortin|.nolese 20.03.2012). Nar vi syng saman i friluftsliog
uttrykker fellesskapen og naturopplevinga med taggord, ber dette i seg ein meir
heilskapleg paverknad enn det til demes einsididedkstrening i elvepadling gjer. Ved a
arbeide opplevingsorientert med musikk i frilufgsti trur eg vi kan medverke til & opne

sansane vare for & oppleve heilskapen vi er sitiert

| tillegg til & vere pedagogen som ynskte & medw¢itkd forsterke opplevinga av naturen og
fellesskapen, var eg ogsa forskaren. | rolla saiskér skulle eg fortolke og notere data og
fakta om og i dei levande situasjonane som detkkpsdagogiske opplegget mitt gjekk fare

segi.
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Det var utfordrande & skulle ha to sa ulike rdlleosmpliserte og levande situasjonar, og
dobbeltrolla som forskar og pedagog var bade utfmde og slitsam over tid. Dersom eg
ikkje hadde hatt tidlegare erfaring som friluftshegleiar, ville eg ikkje kjent meg trygg nok
til & kombinere denne rolla med forskarrolla. Deeée friluftslivsvegleiar inneber eit stort
ansvar for tryggleiken til personane ein har meglsetur. | tillegg til a leie veg og gi gruppa
gode naturopplevingar ma ein vere «pa» til kvaotidenke tryggleik i alt ein gjer. Men eg
hadde erfaring som vegleiar pa slike turar fréetidre, og eg kjende meg derfor trygg nar det
kom til bade opplegget og sikkerheita. Det varikiig medverkande arsak til at det var
mogleg for meg a gjennomfare opplegget. Eg oppletoi¢ nok overskot til a fylle begge

rollene pa same tid, noko som ogsa var ein faradeor & kunne kombinere desse rollene.

4.9 Truverdet i studien

Empirien min dannar som nemnt ikkje grunnlag feuéne hevde allmenngyldige sanningar
om opplevingsorientert arbeid med musikk i frilliftst, men han ma forstaast som eit
utgangspunkt for refleksjon og drgfting. Dette heagan med at det ikkje er gagnleg a
utforme ein formelpedagogikk med konstante fortrokllom arsak og verknad. Praktisk
pedagogisk arbeid er komplekst — og dei innverkdakiorane er ikkje konstante, men
levande og avhengige av den evna pedagogen angile vegen vurdere og tilpasse

undervisinga til kvar enkelt gruppe, kvart enketrmeske.

4.9.1Truverdet av empirien

Truverdsvurderinga handlar fgrst og fremst om faide. 1 Om eg har klart & hente ut den
informasjonen eg har vore pa jakt etter. 2 Om eduikast med a ikkje leggje faringar for
dei svara respondentane gir. 3 Om eg har fortotkiskapen pa ein mate som samstemmer

med den bodskapen respondentane mine pravde &fermi

Vurderinga av truverdet i empirien handlar altsdd@wurdere kor godt eg har formulert
spgrsmala og pastandane mine — sidan det er de2isgrannlaget for svara eg far. Nar det
gjeld truverdsvurderinga eg har gjort av svareesipondentane, har det ikkje handla om &
reliabilitetsvurdere dei. Med det meiner eg at fundenne typen undersgking ikkje kan
etterpravast ved a gjere liknande undersgkingarypaespondentar og vente a fa identiske

resultat.
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4.9.2Grunngiving for truverdet

| intervjua sgkte eg a avdekke respondentane sate kjensler og opplevingar og gjekk inn i
rolla som lyttar. Pa denne maten unngjekk eg & $tiiande spgrsmal. Vidare har dei tre
metodane eg har nytta for & hente inn empiri, vikige utgangspunkt for & jamfgre om dei
ulike funna har gitt resultat i same retning. Noktader har eg, som nemnt, fatt svar fra den
eine undersgkingsmetoden som vik fra svar fra eideaandre metodane. Dette var ein
uheldig konsekvens av at eg formulerte spgrsmaidstandar som gjorde at respondentane
matte fragmentere opplevinga si. Eg har derfor &ntiert meg om & tolke svara i lys av den
heilskapen respondentane var ein del av og derwadrsut fra. Samla sett har eg ei god

oppfatning av at respondentane har vore serleg@gktige i svara dei har gitt.

Nar det er sagt, er undersgkinga mi basert pdspbnelentane skal gi uttrykk for tankar og
kiensler som i utgangspunktet er vanskelege a sadjpa. | tillegg skal eg fortolke desse
tankane og kjenslene, noko som vidare blir mi pglege forstaing av ytringa deira. Det er
utfordrande a skulle vurdere truverdet i eit stikbeid — men eg har gjort mitt for & leggje

tilhgva til rette for ein sa presis og truverdiggentasjon som rad.

4.9.3Har metodane gitt den empirien som er dekkande for det
eg ynskjer & undersgke?

| undersgkinga mi har eg ikkje sgkt a finne nolsitéxar pa korleis ein kan arbeide med
musikk i friluftsliv, men eg har forsgkt & lgfteafn bruk av musikk som pedagogisk

hjelpemidel i det opplevingsorienterte friluftsltve

| arbeidet med a stifte kjennskap til straumanetiedukjende farvatnet, var dei tre metodane
eg nytta for & hente inn empiri, nyttige hjelpengldille tre metodane tok sikte pa, kvar pa
sin mate, a undersgke korleis respondentane oppkindur der musikk vart nytta som
pedagogisk hjelpemiddel for a forsterke og uttryllee vi opplevde i lag. Ettersom metodane
kvar for seg avdekka og sette lys pa ulike aspaktiersgkinga mi, har dette gjort studien
breiare. Denne breidda i empirien har gitt eitdgtunnlag for a forsta prosessar som gar fare
seg i opplevingsorientert musikkpedagogisk arbéiduiftsliv. Slik sett vil eg seie at

metodane mine har gitt meg den empirien eg hamledwbv for i arbeidet mitt.
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5 Analyse

| studien min sgker eg a avdekke kva potensial kkusin ha i det opplevingsorienterte
friluftslivet, og dei prosessane som gar fare segun dette praktisk-pedagogiske feltet. |
arbeidet knyter eg saman teori og empiri som samedverkar til & illustrere, eksemplifisere

og understgtte refleksjonane og dei teoretisketidgaine mine.

5.1 Menneske, det musiske og natur

Problemstillinga mi spar: Korleis kan ein som pextagrbeide med musikk i friluftslivet nar
malsetjinga er & styrke opplevinga var av matet natdren og & bygge menneskelege

relasjonar?

Denne problemstillinga fareset ein grunntanke omexinesket er musisk, og at kunsten kan

gi oss innsyn i verda gjennom & appellere til saesa kjenslene vare.

5.1.1Det musiske menneske

Kvifor nytte musikk som metode nar ein arbeiderdtyrkte sosiale relasjonar og
opplevingsforsterking av naturen? Ein naturleg itjyoy del av svaret er at musikk er noko
personleg viktig for meg — for Birger. Musikk enalel av det som utgjer meg, og noko eg
ynskjer a dele med menneska rundt meg. Men efidetsnusikk er viktig for alle

menneske?

Professor i musikkvitskap ved Universitetet i Odlon-Roar Bjgrkvold hevdar fglgjande:
«Alle trenger viDet musiske menneskagen tappes for det musiske uten samtidig demist
noe dypt vesentlig i sin egen menneskelighet» @&@d 1991, s. 12). Slik eg tolkar
Bjarkvold her, blir musikk noko grunnleggjande ki det & vere mennesket musiske
menneskeom omgrep omfattar i mine auge mykje meir enrrelat musikalske, og dette
kjem klarare fram i det fglgjande som Bjgrkvold 919s. 12) skriv om feltddet musiske

menneske:

Feltet er halsbrekkende stort, og derfor gjerneutédbn spesialisttradisjon som den
vesteuropeiske. Det handler helt opplagt om liviklig og lek, barn og barnekultur,
skapende mennesker og musikk, men ogsa om pedagggikole, samfunnsutvikling
og politikk. ForDet musiske menneskesrer hjemme i ein form for gkologisk
helhetstenkning. Om vi ikke prgver & se starredtethikke bare pa tvers av kulturer
og aldersgrupper, vitenskap og poesi, mistddei musiske mennesla syne.
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Som eg har vore inne pa tidlegareDet musiske menneskin del av oss, og det er ei viktig
brikke i livsutviklinga var.Det musiske mennestagjer oss alle gjennom heile livet, og det
er ein naturleg del av oss. Vi ma derfor vere @sidst og sgke det.

Det synet Bjarkvold har p@et musiske mennesksgger ifglgje Haystad (1994) pa eit
humangkologisk perspektiv. | det ligg det at kurfatinga, og da sserleg musikk, gir tilgang
til dimensjonar i mennesket som gar djupt i dettisite, og som er uerstattelege i utviklinga
og utforminga var av «det heile mennesket». (Haly$894, s. 150). | prosjektet mitt Bet
musiske menneskeedverkande til a setje lys pa dei musiske dinoesje i tilveeret vart, og
det viser at det musiske er essensielt i det amermeske. | mine auge trer det musiske fram

som noko like naturleg for oss som naturen sjglv.

Slik eg ser det, er det parallellar mellom det flepe natur og det a ta til seg av kunstnariske
uttrykk. Begge delar dreier seg om det musiskerimasket — fordi det estetiske bade i
naturen og i kunsten talar til sansane og kjenskéne. Bjarkvold teiknar eit grunnperspektiv
som understgttar prosjektet mitt pa ein grunnlewtgamate, fordi det musiske hayrer, etter
mi forstaing, saman med vare opplevingar og erf@arinda ogsa vare naturopplevingar.
Derfor kan vi vanskeleg snakke om naturopplevingan & sja dei i lyset av samanhengen

med det musiske hja mennesket.

Ole Martin Hgystad (1994, s. 136), professor ausbf ved Hagskulen i Telemark, hevdar at
analogien eller korrespondansen mellom mennesk®stg er avhengig av kjenslene og
sansane vare. Nar vi opplever naturen, er sansareopne og tek imot omverda slik ho trer

fram for oss, og kan samstemme sinnet vart mederaté&g vil no vise korleis.

5.1.2Kunsten gir oss innsyn i verda — gjennom sansane vare

D& eg bruka musikk i musikkstundene, handla detfeg ikkje om & skape det vakre eller &
prestere gjennom kunsten. Eg nytta musikken somegskap til & stadfeste, fordjupe og
uttrykke opplevinga av naturen, til & opne opp dgr var eiga sansing og oppleving av

heilskapen vi var situerte i.

Dette kan ein sja i samanheng med Hgystad (1994893, som talar om Alexander G.
Baumgarten. Baumgarten var grunnleggaren av modastetikk og framheva den rolla
sansane speler i erkjenninga. Det sentrale poedgene samanhengen er at han hevda at

«kunst gir innsyn i verda av eit slag som ikkje kdinrunnen pa annan mate, nemleg
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giennom sansane». Nettopp derfor gav han kunsaptsk den greske nemningiathésis,

som tyder «sanseleg persepsjon». (Hgystad 19939%.

Hgystad viser vidare til den antropologisk fundeseetikken, som legg vekt pa
sansemedbvitet, den sanselege persepsjonen ogndéalso spontant til hjarta vare. Gernot
Bohme har dette som utgangspunkt nar han levedeadptil gkologisk inspirert naturestetikk
I Fur eine 6kologische Naturasthe({ikaM 1989, i Hgystad 1994, s. 149). Ifglgje Haystad
knyttar Bohme naturestetikken sin til allmenn ppsgensteori, fordi det farst og fremst er
sansane vare — ikkje fornufta — som gir oss tilgéraet vakre i naturen. Gjennom sansinga
av omverda blir vi dregne inn i henne og kan oppleangfaldet av former, fenomen, farge-
og lysspel, lydar, tonar og rytme. Naturstemninggem ikkje innanfra, men dei blir
bestemte av naturen og oppfatta av forstandsevmgHigystad, 1994).

Kunsten star altsa i ei seerstilling nar det gjetil &ss innsyn i verda. Bohme sitt syn pa det
estetiske, slik eg tolkar det, er at det er desalage persepsjonen som ligg til grunn. Slik sett
kan musikken medverke til a fordjupe nett dennesisgya av det estetiske i naturen, ved at
det styrker opplevinga var.

Hoystad (1994, s. 150) hevdar vidare at vi vedgiekeaman naturestetikk og antropologi kan
gi mennesket den sanselege naturen attende odp@id@rdet kroppslege/sanselege i
erkjenninga. Slik eg forstar Hagystad her, kan vimeske oppna ei sterkare oppleving av
natur gjennom til dgmes kunsterfaringa. Hgystadngem nemnt til verkddet musiske
menneskav Bjgrkvold og hevdar det star sentralt innameemadisjonen. Verket viser

ifalgje Hoystad korleis seerleg musikk gir tilgailglimensjonar i mennesket som gar langt
forbi det snevert estetiske, og som er uerstagealbgrnet si utvikling av «det heile
mennesket». (Haystad 1994, s.149-150). Musikkaittsi heilt sentral i utviklinga av «det

heile mennesket».

5.1.3«Det heile mennesket»

Kva er det s& som ligg i oppfatninga Haystad hantaykket «det heile mennesket»?
Haystad (1994) hevdar at mennesket ikkje kan w\sklg intellektuelt utan stimulering av
ulike estetiske formsansar. Dersom eit barn ikkjeféir bruke kroppen, spraket, hendene og
den munnlege talen sin som sansleg formande odalsise instrument, vil det ifglgje
Hgystad utvikle seg snevert. Dersom mennesket eppiendertrykking av den sanslege

spontaniteten og evna til & vere open og mottakelegangfaldet i omverda fra barndomen
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av, resulterer i detindimensjonale menneskizystad utdjupar dette med & forklare at
gydelegginga av sansen for det vakre er ein debawgydelegginga. Skal vi verne om
naturen, ma vi byrje med a verne og utvikle denmaskelege naturen. Hovudpoenget til
Hgystad er i mine auge dette: «Oppgava er falgjelegiste a oppretthalde eit heilt bilete av
eit heilt menneske — som uttrykk for heilskapen neske/natur.» (Hgystad 1994, s. 150).

Det heile mennesket blir i mine auge da ftt nar ein ser det i heilskapen
menneske/natuDersom vi ikkje far utfalde oss gjennom a nyeulike estetiske
formsansane vare fra vi er barn, star vi i faresfaydeleggje sansen for det vakre —

opplevinga av naturen.

Vi menneske knyter altsa band til naturen og omavglidnnom & stimulere og nytte dei ulike
formsansane vare. Etter mi meining blir det daddaat musikken kan vere eit uttrykk for
inntrykka vi har av naturen rundt oss, og at ham&tamme oss saman med han. Sansane

speler altsa ei viktig rolle for maten vi tek inerda pa.

5.1.4Kjenslene omarbeider sanseinntrykka vare

Dersom det er dei opne sansane vare som medvirkaa inn omverda kvai denne
prosessen er det da som omarbeider sanseinntrgk&ayg samstemmer dei med naturen?
Slik eg tolkar denne prosessen, er detkjgmslenevi har rundt opplevinga av sansinga var,

kjem inn.

Ifglgje Ruud (2001, s. 42—-43) meiner nervepsykaho@atonio Damasio (1994) at vi kan
forsta kjenslene vare som vindauge inn i kroppem moglegheiter til & lese av kroppen sin
tilstand. Ruud (2001) hevdar vidare at vi ofte exfat desse vindaugo opnar seg nar vi lyttar
til musikk. Vi opplever at tilstanden i kroppenrbliekt og sleppt fri, noko som gir oss
moglegheita til & kjenne pa korleis kroppen sjdiardet». Ruud (2001, s. 42) hevdar vidare
at om vi held fast ved kjenslene, kan vi klare éngrepleggjere» dei, assosiere rundt dei,

utforske dei og plassere dei inn i ein samanheng.

Slik eg forstar det, er kjenslene vare — i lag maasinga — heilt sentrale for den heilskaplege
opplevinga vi har av naturen. Kjenslene vare djet ikje blir likegyldige til det vi sansar,

og vi er altsa i stand til & kjenne pa korleis pptever naturen, gijennom & omarbeide
inntrykka naturen gir oss. Ruud (2001, s. 43) fatsir denne oppfatninga ved a hevde at
kjenslene er grunnleggjande for det vi opplever sendifullt i livet, for kva opplevingar vi
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synest er viktige for oss. Eit liv utan kjensleir bltsa lett eit likegyldig liv, og musikk blir
ifalgje Ruud (2001) ofte knytt til kjenslelivet w&idan han kan gi sterke kjenslemessige
opplevingar.

Kjenslene og sansane vare er altsd naudsynteévipgh var av naturen. | det som falgjer,
gar eg naerare inn pa det som mgter sansane vasepollir omarbeidd av kjenslene:

stemningane i naturen.

5.1.5Stemningane i naturen og den rolla musikken har som
forsterkar av dei

Slik eg forstar omgrepatemninghandlar det om korrespondansen mellom uttrykket i
naturen og den evna mennesket har til & ta imla slitrykk. Ettersom stemningar dannar
ryggrada i opplevinga var, har dei ei heilt sentodle i prosjektet mitt. Hgystad (1994, s. 80)
hevdar at naturen er stemningsfull og utlgyser siegar, og at stemningar er basis for
kjensler som sprenger det avgrensa individet od parsonen og omverda saman i ein

heilskap.

Haystad (1994) viser at filosofien heilt sidan kké¢in har slite med a finne haldbare argument
for & hevde at kjensler og opplevingar av den yéatiren er uttrykk for noko objektivt — noko
som talar for at oppleving av naturen ikkje bemreiendre subjektiv oppleving. Hagystad
freistar & grunngi at stemningar kan ha sine utlagle faktorabadei det indre og det ytre.
Inntrykk og uttrykk fareset einannan, og det indgedet ytre verkar vekselvis. (Hgystad 1994,
S. 78).

Hgystad viser til Heidegger, som har faglgjande nggaunkt for & forsta stemningar:
Opphavleg dekker stemninga det ytre og det indne o einskap som refleksjonen var
differensierer i det ytre og det indre. Pa sameerséuttrykk og inntrykk ogsa sekundaere
samanlikna med den grunnleggjande stemninga. &iddgger ser det, er det ifglgje Haystad

altsa stemninga som har farsterang i erkjenninga(¥894, s. 78-79).

Ifalgje Heidegger kjem altsa stemninga verken kjenanfra eller utanfra, men ho trer fram
som ein fundamental mate & vere i verda pa: «Stegaroverfell. Den kjem verken
‘innanfrd’ eller ‘utanfrd’, men stig ut av a-vere-i-verda seim mate a vere i verda pa»
(Heidegger 1927, sitert i Hgystad 1994, s.F8jystad (1994) meiner at dersom vi freistar
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& bygge bru over dualismen mellom menneske «hewiog verda med naturen «der ute», sa

er stemningane ein del av ei slik bru fordi stergame feller mennesket direkte inn i verda.

Ifalgje Haystad har filosofisk antropologi viststemningar ikkje kan rivast laus fra det ytre og
isolert bli plassert i noko indre menneskeleg. ®étir klart dersom vi til degmes viser til eit
landskap. Eit landskap har ei objektiv stemning@de mate som eit hus med ein bestemt stil
har ei objektiv stemning. Stemningar er fenomen sglar oss menneske inn i verda og viser
at mennesket og verda heng ulgyseleg i hop. Haystedlar at samanhengen mellom
stemningar og musikk indikerer dette: P4 sameanis sit instrument blir stemt av noko eller
nokon i samsvar med harmonilovene, blir ogsa mémtetemt av omgivnadene det er i.
Hgystad hevdar altsa at om det ikkje hadde vorddtte opphavlege samspelet mellom det
ytre og det indre, ville det ikkje ha vore nokansteng. (Hgystad 1994, s. 78-80).

Eg forstar det slik at vi menneske mgter stemniadaraturen og blir stemte av dei. Pa denne
maten blir vi felte inn i omverda som vi er ein del Musikken er i mine auge ikkje berre i
stand til & gi uttrykk for dei inntrykka naturenrkgi oss, han er ogsa i stand til a forsterke
stemningane i naturen. Ved at musikken opnar oppskgne vare kring det vi sansar og
opplever, kan han gjere stemningane i naturen éggefor oss og dermed stemme 0ss saman

med han.

Bade stemningane i naturen og musikken som fomstenk desse stemningane speler etter
mitt syn sentrale roller for naturopplevinga vamudikk har altsa potensial til & stadfeste,
uttrykke og styrke opplevingane vare. Slik kan rkkish medverke til & oppretthalde eit bilete
av det heile mennesket — som er eit uttrykk folshapenmenneske/natuSkal vi arbeide

med musikk i friluftsliv, er det sentralt a ta irves seg at naturen ber i seg stemningar som

ein ma vere var pa og evne a spele pa.

5.2 Mgtet mellom menneske, det musiske og natur

Hgystad viser at opplevinga av samanheng og skaiisied naturen kan vere meir og mindre
intens (1994, s. 134). Han viser at ein kan dal&kjansla av likskap og identitet med naturen
i folgjande fire nival Erkjenning av at ein er avhengig av naturen. Rj&mning av at ein er
ein del av naturen. 3 Erkjenning og oppleving aktkap eller identitet med naturen, — som

kan vidareutviklast til: 4 Ei kjensle av a veret @ited naturen
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Mi erfaring er at eg ved & drive friluftsliv opplewvgrader av dei ulike stadia til Hgystad.
Friluftslivet er ein mate & vere saman med natpderog musikken har for min del vore eit
hjelpemiddel til nettopp a fordjupe meg i dei emdedtadia. | musikkstundene skulle eg
forsgke & fa meg sjglv og gruppedeltakarane midentierme oss naturen — ikkje berre
giennom den opplevinga vi fekk av & vere i han, mgsa gjennom a nytte eit hjelpemiddel
for & styrke opplevingane vare. Det at eg brukaysog tekstmateriale som sette ord pa det
spelet som viste seg i naturen, kan sjaast i brsetletmimetisk-ekspressivaturforholdet.

5.2.1Musikken — som ei etterlikning av naturen

Som eg har vore inne pa, var naturen, i antikkitrigeebilete for det som mennesket laga
kunstig, medechne kunsten. | detnimetisk-ekspressive naturforholdgnar vi oss for det
spelet som gar fare seg i naturen, og som gjetesié sntrykk pa oss at vi far ein trong til &
gjenskape dei, eller omskape dei. Det handlar cehasplys og farge, vekst og vitalitet,
forandring og forvandling. Det eettopp dessmntrykka vi vil gi uttrykk for. Vi kan gi
meining til noko framandt vi mgter, fordi det likmaoko vi har kjennskap til fra far. Den
mimetiskedramstillinga bygger altsa menkjenningHaystad (1994, s. 130-131). Musikken
som kunstform blir saleis etterlikningav naturen sitt spel. Eit uttrykk som gjennom telg
melodi skal forsgke & gje att eit bilete av naturen

Hgystad hevdar at denng@metiskeevna er ein del av menneskenaturen, pa same oréte s
denekspressivevna var til a gi uttrykk for likskapane ogsa et.denmimetisk-ekspressive
evna er derfor grunnleggjande for forholdet varddi omgangen med den ytre naturen, og
Hgystad hevdar denne evna kjem far andre matlignté seg verda pa. (Hgystad 1994, s.
130-131).

Ifglgje Haystad (1994, s. 131-132) meiner mangsdiar, som til demes Walter Benjamin,
at denmimetiskeevna ogséa dannar grunnlaget for hggare kognijem®ning — utan evna til a
sja likskapar og samanhengar er vi ikkje i stahdé érkjenne noko som helsfimetiskevne
ligg ogsa til grunn for den analogiske tenkematdm tenkemate som bygger pdikt kjenner
likt. Ifglgje Haystad kan vi gjennom daimetisk-ekspressive naturforholagine oss for
mangfaldet av fenomen og rikdomen av former i reatyutan at vi tenker a utnytte desse
formene. Dette star som ein motsats til formalsraajteten i det sosiale livet, der det er det
sosialt og kulturelt kiende som dannar utgangspuoakwi gar inn i naturen og skal gjere han

til ein del av vart eige som middel for dei matiei®g sosiale mala vare.
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A neerme seg naturenimetiskvil med andre ord seie & kjenne seg sjglv attunea eller &
etterlikne naturen. Gjennom sansane vare er vieppgtav forma, fargen, utsjanaden og
varmen i naturen. Om vi seier at naturen er vakkikdet seie at vi kan gi han kvalitetar,
visuelt, auditivt, taktilt og motorisk, som vi edléegg til det menneskeskapte. Altsa at
naturens stoff har farge og form, linjer og lydjmi og hagd, rytmisk rarsle og tone,
proporsjonar og relasjonar som kan gi oss eit sagselveere som vi kan kalle estetisk. Den
estetiske opplevinga kviler i seg sjglv, og fenomér kome fram slik dei er i sin eigenart,

utan omsyn til kva interesse vi matte ha for dei.

Naturen kan oppfattast som ei kjelde for den utaplengten mot harmonisk forsoning. Ein
kan snakke om ei oppleving av skjult meining sormnaske ikkje finn i det meiningsmetta
samfunnet. Demimesisk-ekspressieg ifglgje Haystad grunnleggjande for det forhblde
menneska har til andre menneske og naturen dedtavi€er seg slik nar vi speglar oss i
einannan, i kjserleik, sympati og glede over sameda, nar vi til demes blir rysta over kva
andre menneske star for. (Hgystad 1994, s 130-133).

I mine auge er det dette estetikk eigentleg dismgrom. Vi menneske er opplevande og tek
til oss av uttrykk rundt oss. Vi kjenner oss igimhar trong til a uttrykke og gjenskape
opplevingane og inntrykka vare i form mimetisketterlikning i kunstform. Dette medverkar
til & underbygge prosjektet mitt: Det viser at kensheng tett saman med opplevinga var av
verda ved at vi nyttar kunsten til & stadfestesjelzane vi har til henne.

D& eg skulle velje repertoar til musikkstundene,det viktig for meg at ein del av songane
handla om natur eller gav uttrykk for noko av detlst som gar fare seg i naturen. Malet mitt
med a prgve ut musikk som eit uttrykk for dgmetisk-ekspressive naturforholdetr vore a
undersgke om det kan medverke til & uttrykke ogtéoke det vi opplever av natumedan

vi er ute i naturen.

Eg nytta mellom anna Erik Bye sin song «Var bestgxd musikkstundene med gruppene.
Her gir Bye uttrykk for spelet i naturen, lysetidane, livet og forvandlinga. Songen skildrar i
mine auge dagen som kjem, som gar og som svinnketyag inneheld ei rekke fine
skildringar av livet i naturen. Det & synge denoegen i naturen, der ein opplever desse
skifta, inntrykka, gjer at vi kan opne opp sans@@@ og sja naturen rundt oss og alt det vakre
i han. Men i mine auge leggimesishand p& musikken sitt vesen og heilskaplege piatens
giennom det «enkle» malet teorien har om a nyttestan som middel til & etterlikne raynda.
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5.2.2Fangar mimesis kunsten sitt eige sprak?

Maten eg bruka musikken pa i musikkstundene, Jgeifor a etterlike naturen i seg sjalv.
Malet var at han skulle fordjupe, forsterke ogyktke dei underfundige stemningane i
naturmgtet. Eg tok utgangspunkt i det grunnuttrykdgeden grunnstemninga naturen bar i
seg, og nytta musikken for & fordjupe og stemmesassan med den.

Kjernen imimesiser at kunsten — altsd musikken i denne samanhengkal vere ei
etterlikning. Kunstsynet i det mimetisk-ekspressiaturforholdet blir i mine auge at kunsten
skal sta som etterlikning av naturen, som eit iladit biletgalleri. Det far meg til & undre

over kvifor det er eit mal at kunsten skal etteréik@ynda, nar kunsten ogsa talar til oss med
sitt eige sprakSom eg tidlegare har vist om det romatiske syAanpnneske, natur og kunst,
skal ikkje kunsten nyttast til & etterlikne dereytraturen. Dette kjem av at menneske og natur
er to sider av same sak, og kunsten er ein delemnaskenaturen og ber i seg kvalitetar som

kan manifesterskjulte naturlover og vere ei norm for vurderingadat vakre i naturen.

Slik eg tolkar demimetisk-ekspressivteorien, ser det ut til at han ikkje tek innoveg slet
overskridande vesenet i kunsten. Vi kan i mine dkije settj til sides musikken si evne til &
tale til oss, forbi dei skrivne verse- og meloddime — han er stemningsskapande og
stemningsforsterkande i seqg sjglv. Dette subtitéksyt talar ogsa til oss som lyttarar og
formidlarar og er heilt sentralt i heilskapsoppi®a av musikken. Vi kan derfor ikkje
fragmentere musikkuttrykket og utelate denne ovatakde dimensjonen. Det blir & male eit

ufullstendig bilete av det som utgjer musikken Isétlskaplege uttrykk.

Eit liknande problem har vi sett oppsta nar vi fiksr & fragmentere ei heilskapsoppleving.
D& eg skulle intervjue respondentane mine om kvsikkan hadde gjort for opplevinga av
naturen og det sosiale, spurde eg direkte om mesikkdde medverka til & styrke og
uttrykke opplevinga deira av naturen. Fleire apoesientane vart da usikre, og dei hadde
vanskar med a gi eit reflektert, klart og eintysligar pa dette sparsmalet. Eg innsag ikkje at
det ikkje let seg gjere a fragmentere heilskapsapptia pa den maten. Musikken er ein del
av ei heilskapsoppleving, og undervegs innsag eg ékje kunne vente at respondentane
skulle klare & skilje ut musikken, som éin av delam heilskapen. Andre element som hadde
innverknad pa den samla opplevinga, var mellom atgraningane i naturen rundt,
atmosfaeren rundt balet etter ein krevjande dagekatskapen, og opplevinga av a dele felles

erfaringar.
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Sitatet under, fra Respondent 4, understrekar piiadping av at vi ma sja opplevinga av
naturen i heilskap. Respondenten ytrar i mine atgket var samanblandinga av alle elementa
som utgjorde opplevinga. Dette gjorde det umogbediénne & vite om musikken opna opp

for opplevinga av naturen:

Altsa hvis den har gjort det senere pa ferden sdetikke noe jeg har vaert bevisst om.
Altsa jeg tror, det har det nok kanskje gjort, nadtisa. Nei jeg tror det var mer sann,
jeg vet ikke om det har endret mitt forhold tiluvan eller sann, og jeg tror heller ikke
jeg var s& oppmerksom pa det i situasjonen hveang, men det var bare en
sammenblanding av det he(R4)

Sjelv om det ikkje er mogleg a skilje ut kor viktignsten var som del av
heilskapsopplevinga, trur eg han speler ei viktitgri 8 medverke til & styrke
naturopplevinga. Han har potensial til & uttrykkeforsterke stemningane som den indre
naturen ber i seg — det som gjer naturen vakkenysfisk pa same tid. Respondent 1 fortel
om songen «Var beste dag». Her underbygger haalkmg av nettopp dette. Han seier at
songen appellerte til kjenslene hans, og etteptkirtg stemte musikken han saman med

naturen:

(...) for min del sa trur eg at musikken gjorde ategpa ein mate falte meir nar eg

var ute. At, bade sag, hgyrde og fglte og, ja..@Detett s& du er litt meir obs pa

sansane dine, og du fgler litt meir pa alt som skg. Meir obs pa sma ting, pa store

ting, og du, du pa ein mate opnar verkeleg augofopg sja kor flott det eigentleg er.

(R1)
Denne naturskildrande, naturetterliknande songemiealverka til a uttrykke og styrke det
enkelte respondentar opplevde av & vere i nativ&ndesse skildringane av naturen blir
formidla gjennom tekst og melodi til eit menneskenssit i det opphavlege miljget songen
skildrar, blir stemningane og spelet som blir ltiynaturen, forsterka. Her er det ikkje snakk
om eietterlikningav naturen, slik som i datimetisk-ekspressive naturforholdeten ei
opningogforsterkingav stemningane i han. Respondent 1 underbygger sigtet slik:
«Naturen ute er jo flott uansett, men det forstesed nar du far hgyra dei tonane og teksten,

gitaren (...)» (R1).
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5.2.3Det overskridande vesenet i musikken

Ein kan synge og spele ein song setterliknarnaturen, men musikken talar ogsa noko eige

til oss og kanfordjupeoss i stemningane i naturen og stemme 0ss sanchane

| mine auge er samisk joik eit godt deme pa kursstererskridande vesen, nokomesis
teorien altsa ikkje tek innover seg. Denne vokalssikktradisjonen sgker, etter mi tolking,

ikkje &etterliknenoko, men & samstemme ogditi med det gjennom joiken.

5.2.3.1 Joiken — ein dgropnar inn i ei anna verd

Ein kan ikkje joikeomnoko — ein joikadet, og det heiter seg at den eller det som blir joika
blir «eigaren» av joikenSaivu.com lese 31.01.2012Pen som joikar, gjer seq alttBeitt
med den eller det han eller ho joikar. Dette blrmotsetnad til demimetisk-ekspressive

naturforholdet der ein nyttar kunsten til&terliknenaturen.

I mine auge ber joik i seg nokre heilt seereignenelet som gjer at vi ikkje kan jamstelle han
med vanleg musikk. Den moderne joikaren Nils-Aslallkeapaa (referert i Eriksen 1988, her
referert i Pollan 1993, s. 106) set ord pa dettn Revdar at joiken er ein veg til sosial
kontakt, ein mate & skremme bort ulv og roe neushir pa. Ifglgje Valkeapaa var det aldri
meininga at joiken skulle presenterast som kuretn-var eit middel for & kome inn i ei anna
verd. Han vart nytta til & pakalle minnet om eimyvem fiendar, om land og omrade og om
dyr. Ved at joiken leier oss inn i ei anna verd, ban noko religigst. Valkeapaa forklarer at
joiken ikkje har noka lengd, at han verken byrijeresluttar. Han samanliknar joik med vatn
som beveger seg i overeinstemming med landskafeatyand som rarer ved fjellvidda.
(Valkeapaa referert i Eriksen 1988, her refer@vlian 1993, s. 106).

Slik eg forstar det, sgker joikaren a framkalleiddte vesenet i det han eller ho joikar, og &
bli eitt med det. Det vil seie at dersom ein joikara, sgker ein & stemme seg saman med og

gjere seg til eitt med henne, gjennom a utnyttegtensesprengjande kvaliteten i joiken.

Men er det slik at joik er den einaste musikalstte/kksforma som ber i seg slike
grenseoverskridande kvalitetar? Svaret er i mimge anei. Joik er eit veldig godt deme pa ein
vokal musikktradisjon som uttrykker denne mystisgeransendentale kvaliteten, men slik eg
ser det, har all kunst eit grenseoverskridandenstaé Det & utgve eller lytte til musikk har

eit potensial til & stemme oss og ta oss med «Ipdrii reise i den verda vi har av minne,

fantasiar og draumar. | tillegg kan han styrke eppiga av omgivnadene der
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musikkopplevinga finn stad, gjiennom a forsterkesiemningane omgivnadene utlgyser. Mi
oppleving er ogsa at musikk kan paverke sinnsteganini. Ruud (1979, s. 71) tek fgre seg
dette aspektet og hevdar blant anna at musikkewidn@lpsykologisk tener til

rgyndomsflukt.

5.2.3.2 Den transendentale dimensjonen i musikken

Med utgangspunkt i materiale fra ei undersgkingnonsikkoppleving, talar Ruud (1997) om
respondentane si sgking etter grensesprengjandmsjomar. Han hevdar at vi gjennom
musikk kan sgke «det transpersonlege», noko sdararkra utanfor oss sjglve, bortanfor
dei naere dimensjonane av tid og rom. Mange ynsjgene a oppleve seg sjglve som ein del
av noko starre. Ifglgje Ruud er fellesnemnarervhapplever slike dimensjonar, dei intense

kjenslene som blir vekte i oss i mgtet med musikk@aud 1997, s 175).

Ser vi pa det psykologiske feltet, er det verdtaika seg at Freud var sveert reservert nar det
gjeld musikk. Han forklarer dette nettopp med asikken rarte ved han péa uforklarleg vis:
«der er noe rasjonalistisk, eller kanskje analyist meg som gjar opprar mot a bli beveget
av noe, uten a vite hvorfor jeg blir pavirket, ogldet er som virker pa me@preud 1958, s.
11, sitert i Ruud 1997, s. 177). Her forstar egsligtat Freud kjenner ei uro av at musikken
gjer noko med han, og sidan dette er prosessakkgrhar kontroll over, opplever han det

som ubehageleg.

Den italienske psykologen Roberto Assagioli vigdédlivet sitt til arbeidet med det
transpersonlege det medvitsrommet som kan opne seg nar vi ti@salyttar til musikk.
Ruud (1997) erfarer at mange av dei orda vi mersbskkar nar vi skildrar
musikkopplevingane vi har, er dei same som trasgmdege psykologar brukar — som
Assaglioli. Til demes snakkar ein om opplevingafadjuping av a bliheva oppav
medvitsutvidingavfornying, fridomskjensleog glede(Assagioli 1988, referert i Ruud 1997,
s. 177). Desse skildringane tolkar eg i retningiamusikken har vore i stand til & «stemme»

menneska inn i opplevingane deira.

Nar eg ser pa refleksjonane respondentane hadtervjua, var det fleire av dei som skildra
det & kome inn i andre dimensjonar. Eg vel a viseaspondent 3, som hevdar han kom inn i
ei form for transetilstand i musikkstundene. Egaoldet slik at musikken var medverkande

til & stemme han inn i denne dimensjonen. Nokoet\sdm er saerdeles viktig & merke seg
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her, er at opplevinga av settingen musikken varktir og opplevinga av turen generelt ogsa
medverka til at han kunne trekke seg heilt inngi siglv og tenke pa kor godt han hadde det,

og kor fin turen var.

(...) du kommer nesten i en sann transe hvor du hdég selv inne og bare er helt
rolig og ja. Det hender jeg tenker pa litt storegida hvis du skjgnner? Tenker pa hvor
digg dette er og hvor fin turen har veert tenker jegten ikke i det hele tatt og bare
stirrer inn i balet og det er helt tomt déR3)

Musikk har altsa eit transendentalt potensial. é@detoko ogsa respondentane stadfestar.

Enkelte seier blant anna at dei kom til eitt metiren i musikkstundene.

5.2.4A bli eitt med naturen

Hgystad hevdar at jakta pa naturidentiteten viser iikje er i eitt med naturen — var vi det,
trong vi ikkje sgke han (1994, s. 135). | ei eka¢unoppleving er vi heilt og fullt til stades. Vi
gar opp i naturen for a fa kontakt med dei djupiaskjeldene i oss sjalve. Desse kjeldene
kan bade vekke og stemme livsmotet vart og livsghgit, og det igjen kan utdjupe
livskjensla var. (Haystad 1994, s. 135-136). Musikklir eit uttrykk for og ei forsterking av

opplevinga vi har av nettopp dette.

I undersgkinga mi underbygger respondentane defatmopga eg har av at musikk kan
uttrykke og forsterke det vi opplever av naturemstemningane i han. Dette viser seg tydeleg
I spgrjeundersgkinga. Fem personar sa seg hatediat dei «kjende seg i eitt med
menneska og naturen rundt seg gjennom bruken aikksu&in person svara seg delvis

einig. Dette gar godt saman med Hgystad (1994),lerdar ein kan oppleve naturen sa

sterkt at ein kjenner seg i eitt med han.

Respondent 4 og 6 papeika at musikkstundene ievatypna opp for ei oppleving av ein
starre heilskap samanlikna med innandgrs bruk aikikusom til dgmes i ein konsertsal.
Natur og musikk samstemte og opna opp for djupmrkdaverksemd, slik at naturen, kroppen

og tankane mgttest i ein einskap.
Sa blir det en helhetsopplevelse pa en eller amn&® som det slett ikke vil gjgre i en
konsertsal. Altsd, jeg vet ikke, det var som onhdlet kommer sann, kropp og natur

og det hele det gar sann i ett. Men det er jo éetrded at tankene ogsa flyter. Altsa
det er bare sann det hele liksom gar i 6R4)
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Det at naturen og musikken er sammen med pa akanskje nye tankeganger da, for
min del. Du sitter jo ute i naturen, du slapperttaat i naturen, du lgper ikke i skogen,
du sitter helt rolig og slapper av. Da fgler du k&je at du har bena mye mer planta
pa jorda, mye mer planta sann sittende, slapperdwehar du er ute. Og lyder ogsa
ellers, utenfor gitarspillinga, s& harer du ogsié, vind og litt traer og busker og sanne
ting ogsa, og vannet som bruser, spesielt kanSi§ga det er med og hjelper pa en
positiv mate(R6)

Musikken kan i mine auge gi eit sterkt kjensleméedgi pa den maten styrke den opplevinga
vi har av naturen og dei stemningane vi forsteggannom musikken. Respondent 6
underbygger denne oppfatninga. Eg tolkar sitatleiasldet er godt & slappe av rundt balet nar
ein har vore ute i friluft ein heil dag, og at d@tei anna kjensle a vere i naturen enn a vere

innandgrs:

Folk kan jo slappe av i et klasserom ogsa, memlieikke i neerheten av samme
maten. For da tenker du ikke, da tenker du ikkeardme maten som du gjar ute. Da
har du pa en mate vaert ute en hel dag og veertfutaft. Du faler deg mer i, kanskje
mye mer i ett med naturen da, nar du ogsa far desikken(R6)

5.2.4.1 Naturen tek imot oss som vi er

| naturen opplever vi a bli tekne imot slik vi eg vi kjenner oss trygge pa at vi kan vere o0ss
sjalve i naturen. | mine auge kan dette sjdasniasdeng med Hgystad (1994, s.133), som
dreg parallellar mellom forholdet mellom mennesgdarholdet mellom menneske og natur.
Hgystad hevdar detimetisk-ekspressivex grunnleggjande for forholdet til andre menneske
og deira natur, pa det viset at vi speglar oss figeeinannan — i kjaerleik, sympati og glede

over samveeret med andre.

Hgystad undrar altsa over om dette forholdet melioemneska ogsa kan overfgrast til
forholdet mellom menneske og natur. Han reisersspatet om vi opplever naturen som eit
du i blir tiltala av, men som vi ikkje kan kommunisemed pa annan mate enn den «far-
omgreplege». Nietzsche seier det slik: «Vi er gangj ute i fri natur, fordi den ikkje har noka
meinig om oss» (sitert i Haystad 1994, s. 133)inenauge kan vi forsta dette forholdet
mellom menneske og natur som eit uttrykk for opipiga av & ha noko felles med naturen.
Hgystad meiner vi kan oppleve naturen sa stenktkjenner slektskap med han, fordi livet i
naturen liknar vart. Det gjiennomgar ulike livsfasarbore av ein livsvilje og ei livskraft vi
kjenner att i oss sjglve (Hgystad 1994, s. 134dd¢rématen blir naturen noko vi kan kjenne
likskap og slektskap med, men som vi ikkje treny@@ redd skal ha noka meining om oss,

eller dgemme oss.
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Som vi har sett hja Ruud (2001), er musikken idt#ré opne opp kjenslelivet vart og gi oss
moglegheit til & kjenne pa korleis vi har det. Natugir oss eit sveert eigna frirom til a fa vere
nettopp oss sjglve. Respondent 2 underbygger aedtd fortelje om korleis musikken lokka
fram dei personlege kjenslene hennar. Musikkerdgjbienne medviten om korleis ho hadde
det, og ho opplevde seg samstemt og i slektskapnatedlen fordi han tok imot henne for den

ho er:

(...) jeg tror at musikk lokker frem mere personfigielser, samstemmer med naturen,
fordi det med at i dagens samfunn sa er det velgig forventninger til hvordan du
skal vaere, mens i naturen sa kan du komme og \egrsetlv(R2)

Den rolla musikken hadde pa turane vare, var deidkes stemningane i naturen, slik at
deltakarane fekk ei kjensle av a bli stemte samed naturen. Vi kan ikkje gi musikken
aleine zera for denne kjensla, fordi blant annavaletting, balkosen, stemninga i settingen

0g i naturen rundt oss var medverkande faktoraiflskapsopplevinga.

Og ein faresetnad for at musikken skal vere i stdrddstemme oss saman med naturen og
kvarandre, er at han ma kommuniserast pa rikt tdjgekte vis. Det kjem eg inn pa no.

5.3 Musikkommunikasjon

Eg meiner god musikkommunikasjon heng ngye samahheiskapen han inngar i. Sidan
settingen ute i naturen er avgjerande for stemningikurat som i eit konsertlokale — danna
val av setting grunnlaget for kor god musikkommauasiknen vart pa turane. Settingen bar i
seg ei stemning — og det var den eg bygde vidar@pég nytta musikken til & stemme
saman kvar enkelt deltakar, gruppa som gruppeg keitingen og naturen. Musikken treng at
vi legg til rette for & skape og forsterke dengestemninga rundt formidlinga. Farst nar
grunnstemninga er sett, kan vi fullt ut hauste etvpbtensialet musikken har til & stemme

saman, uttrykke og styrke opplevingane vare.

Med bakgrunn i undersgkinga mi har eg kome framttizlgjande punkt er avgjerande om

ein skal nytte musikk for & stemme saman gruppeabgy:

« Ein ma velje rett setting, altsa rett tid og staglein ma ha kjennskap til kva som er
stemningsforsterkande, og kva som er stemningsfoaside.
« Ein ma gi av seg sjglv og formidle musikken paadite mate om ein skal vere i stand til &

uttrykke og forsterke opplevinga av det ein mgteaturen.
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» Ein ma gjere bodskapen tydeleg.
« Ein ma ta innover seg at musikkommunikasjon erdeveg ikkje

einvegskommunikasjon.

| sgkinga etter teori som kan vere til hjelp naskal bruke musikk i friluftsliv pa ein god
mate, har eg funne Dorothy Irving (1987) og herpaaspektiv kring musikkommunikasjon
sveert fruktbare. Irving er professor i song ved mtaMusikkhggskule og har lang erfaring
som konsertartist. Essensen i perspektiva til gnénat ein ma sja heilskapleg pa
musikkommunikasjon. Ho tek innover seg kva settinigar & seie for musikkformidlinga, at
musikkformidling er tovegskommunikasjon, og ho vigiktigheita av & ha ein bodskap ein er
i stand til & formidle med hjarta og kroppen. Ut flette dannar perspektivet ho har kring

musikkommunikasjon, eit heilskapsbilete av kvaueseie a arbeide med musikkformidling.

5.3.1Settingen — ein medverkar til & setje stemninga for
musikkstundene

Ifglgje Haystad (1994, s. 80) er naturen stemninlgsig han utlgyser stemningar. Dette er
ogsa mi erfaring. Pa turane utlgyste naturen steganivi kunne bygge vidare pa og forsterke
med musikken, slik at kvar enkelt deltakar vart stamt med settingen, gruppa og naturen.
Det handla da om & velje den settingen som forstéek rette stemningane. Ifglgje Irving
(1987, s. 90-91) er det viktig a ta stilling tittéeg i forkant av musikkformidlinga, slik at ein
kan luke ut potensielle kjelder som kan gydeleggmsinga. Dette kan samanliknast med a

forsgke & skape ei sa god scene som mogleg fokkamsmunikasjon.

Da eg valde setting for musikkstundene, forsgkté swedverke til & skape ei roleg og
behageleg stemning som igjen kunne hjelpe musikkérstemme oss saman som gruppe og
med naturen. Settingen var altsa ei viktig brikkeiiskapsopplevinga. Ein kan seie at eg
forsgkte & stemme heile settingen saman i harmegila musikkstundene til felles samlingar
rundt eit varmt og trygt bal nar det var blitt kaepa ein koseleg stad ved vatnet eller elva.
Det var etter middag, da alle var varme og metjedet 1ag ein roleg atmosfeere i lufta etter

ein lang dag.

Ved a reflektere over vala av setting pa fareh&odne eg i stor grad unngéa
stemningsforstyrringar — eller «brus», som Irvingg7) kallar det. Eg kjem neerare inn pa
«brus» om litt. Settingen i seg sjglv sette ei glaggjande god stemning som eg bygde

vidare pa. Det vart da lettare for meg & formiddedskapen min gjennom musikken for a
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stemme saman kvar enkelt deltakar, gruppa som gragmaturen. Denne maten a stemme
saman menneske med omgivnadene pa handlar onmsipebmellom den ytre verda og vart

indre.

Slik eg ser det, inneber det & velje rett tid @gisigsa at ein tek omsyn til dei primaere behova
til deltakarane. | spgrjeundersgkinga sa alle seegondentane seg heilt einige i den
falgjande pastanden: «Vegleiaren kan gydeleggpetensielt stemningsfull og fin
musikkstund med gruppa ved a velje feil tid og stad

Det fglgjande sitatet av Respondent 6 underbyggeatpa naturen som stemningsfull, noko
som stemmer oss inn i ein modus, som igjen gjenmssopne for & la musikken forsterke

stemningane og opne dei enda meir opp for oss:

Ja settingen blir mye sterkere. Du sitter der vebat og du har stjerneklar himmel og
du, det kommer jo varme fra balet og sanne tingr@geg ogsa at naturen hjelper
pa, hjelper musikken ja, til & na frem kanskje.ddga det & apne de tankene og
falelsene rundt musikkefiR6)

Der falgjande sitatet fra Respondent 5 underbytaydeane mine om kor viktig det er a velje
ein setting som forsterkar ei trygg, roleg og gmuhming. Sitatet viser ogsa at settingen
forsterka ei stemning som gjorde at ho kom i eimusoder ho kunne kople av. Slik eg ser
det, kan ein slik modus medverke til & gjere eiirmettakeleg for at musikken kan stemme

ein saman med settingen, gruppa og naturen.

(...) ndr man setter seg ned der sa har man spistmmat har fatt pa seg varme, tarre
klzer. Jeg fikk en veldig sann trygghetsfalelse.Haefeg sagt en gang fer, jeg vet
ikke, men kanskje det er det som er med pa a ggmatanan kan da gi slipp a tenke
pa, eller la tankene fa lov til & flyte og spinree (R5)

Opplevinga Respondent 5 hadde av balet som kjeladedg tryggleik, stadfestar dei
stemningane eg ynskte a forsterke med & bruke $@tetsentrum i settingen. Balet har ein
uerstatteleg plass i settingen, fordi det ber isagascinerande mystikk og stemmer 0ss

saman:

(...) det har mye & si, fordi det gir varme, detlg& og da blir man avslappa. Det gir
pa en mate en slags trygghet og en ro, som jeghiar ikke ville fatt, jeg tror ikke
man hadde opplevd samme roen uten et(B&l)

Settingen medverkar altsa til & etablere ei griamstng ein kan bygge vidare pa. Gjennom a
synge saman kan ein stadfeste og uttrykke dei steyaume som settingen ber i seg, og dei

stemningane som naturen utlgyser. Dette kan igjeavarke til & styrke opplevinga var.
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5.3.2Musikkformidlinga — tovegskommunikasjon

Vi er gjerne vane med fglgjande enkle kommunikasfg@de: Sendar — bodskap/musikk —
mottakar/publikum. Men denne kommunikasjonskjedilge fullverdig. Nar
gruppedeltakarane reagerte pa formidlinga mi gjemkmppssprak og kommentarar, prega
det den vidare musikkformidlinga mi. Her er desalsnakk om tovegskommunikasjon, og
dermed manglar det eit fjerde ledd i kommunikagigeda. Irving (1987) tek eit oppgjer med
tradisjonell kommunikasjonsteori. Ho ser det nantisy ei kommunikasjonskjede tek
innover seg kommunikasjonsprosessens tovegsfunksgodermed legg ho til det fjerde
leddet. (Irving 1987, s. 90-91):

1 Artisten sender.

2 Musikken og BTS (formidlingsmaten) blir send.
3 Publikum tek imot.

4 Publikum responderer attende til artisten.

Denne heilskaplege musikkommunikasjonsmodellenugtifar ikkje berre nar det gjeld
arbeid med musikk i friluftslivet, men ogsa i fodtihgssamanhengar generelt. Det
essensielle er at denne modellen tek innover spgldikum reagerer pa det vi formidlar, og
at denne reaksjonen pregar den vidare formidlirdya v

Ifalgje Irving (1987, s. 91-92) ma ein ogsa vereksam pa at «brus» kan oppsta kvar som
helst i kommunikasjonssirkelen. Dgme pa det kae aerepertoaret ikkje passar
tilhgyrarane, at scena er vanskeleg a arbeiddkpatdi/den og klangen blir darleg, at
musikarane og tilhgyrarane er plasserte pa ugunstagler, eller at temperaturen og
lyssetjinga er feil. Irving set opp kommunikasjorgtallen sin som ein kommunikasjons-
sirkel, og pa den maten far vi eit visuelt inntrydkk at kommunikasjonsprosessen ikkje er ei

kjede med opne endar:
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(Bodskap

Musikk og BTS

brus brus

sTART | (Sendaren) (Mottakarar)

Artisten Publikum

brus Publikumsreaksjon brus

Figur 5Kkbmmunikasjonssirkelen

5.3.3Formidlingsevna — like viktig som sjglve musikken

| forsgket mitt pa & stemme gruppa, settingen dgrea saman i harmoni, vart heilskapleg

formidling av musikken essensielt. Eg la fglgjapdeakt til grunn for formidlinga mi:

* Bodskapen skulle kunne uttrykke og forsterke stewenie i naturen og opplevingane vi
hadde av dei.

* Bodskapen skulle kunne skine gjennom i repertoaret.

« Bodskapsformidlinga skulle ikkje berre skje giennomsikken, men ogsa gjennom heile

kroppen min, pa ein ekte og genuin mate.

Irving (1987) presenterer grunntrekk fra Fernandga®os sin teori om menneskeleg
kommunikasjon: BTS (Basic Triple Structure of Hun@ommunicative Behavior). Ved a
nytte denne teorien gir Irving ei djuptgdande fairsg for kva formidling av musikk eigentleg

inneber. | tillegg til & ta publikumsreaksjonendner seg, ser ho formidlinga av musikken
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som noko heilskapleg, der kroppsspraket og inntgviil artisten star like sentralt som
musikken i seg sjglv. BTS tek fgre seg tre sentuajekt ved kommunikasjoh:Det ein

formidlar. 2 Korleis ein formidlar det. 3 Korleisdppsspraket vart medverkar i formidlinga.
Dei tre sentrale kommunikasjonsaspekta kan detasslik (Irving 1987, s. 89):

* Lingvistikk(bodskapen)

« Paralingvistikk(formidlingsmaten)

» Kinestikk(kroppsspraket)

Irving (1987, s. 88-90) overfgrer BTS fra vanlemtaekommunikasjon til
musikkommunikasjon. Ho hevdar at musikken er dersg og viktigaste delen av den BTS-
en ein musikar har, og at musikken er stpedalingvistiskfordi den aldri leet heilt likt. |
tillegg ma musikaren vere i stand til & gi av siedvsfor & gjere musikkformidlinga sa ekte
som rad (Irving 1987, s. 10). Ho hevdar ogsa aedsveert viktig & ha ein bodskap med
musikken (Irving 1987, s. 34). Denne bodskapen linf@itmidla ikkje berre gjennom
musikken, men ogsa gjennom maten vi formidlar nmkesikpad, og kroppsspraket vi har i

formidlinga.

| forsgka mine pa & stemme saman settingen, grgppaturen med musikken, var det
avgjerande at eg var i stand til & gi av meg spglvorsterke dei stemningane eg ville
forsterke. Utan formidlingsevne ogq tilfredsstill&anBTS hadde ikkje dette vore mogleg. Sitat
fra intervjua og svar fra spgrjeundersgkinga vagenusikken vart formidla pa godt vis, og at
han var ekte. Dette viser kor viktig formidlingsemviaktisk er: | spgrjeundersgkinga sa alle
respondentane seg heilt einige i at: «Vegleiar@avise til & formidle musikk og stemning er

avgjerande for gruppa si oppleving av musikkstueden

Folgjande sitat viser at Respondent 6 opplevdg &trenidla musikken pa rikt vis, og at mi
personlege speleglede kom fram. Det gjorde oppigvivans betre, og slik eg forstar han,
medverka dette til & forsterke ei stemning der kagsn nadde fram: «(...) nar du spiller
levende, nar du spiller din musikk og det kommérfra deg, og vi kan fgle at det er noe du

liker & drive med sa, ja det er rett og slett maye bedre (...)» (R6).

Respondent 1 var ogsa klar pa at musikkformidlimgavere ekte, og at repertoaret ma vere
relevant for det ein driv med: «(...) det ma verevaht i forhold til det du driv med, og det

ma jo vere ekte, sjalvsagt (...)» (R1). VidaredbRespondent 1 korleis han opplevde
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musikkformidlinga gjennom songstemma og kroppssréiktt: «(...) pa denne turen her sa
var det jo aldri tvil om at det var ekte. Fordidat hgyrer det pa stemma, du ser det pa
personen som framfagrer det (...).» (R1).

For & na fram med bodskapen sin, ma ein altsa ftberhian pa ein ekte og genuin mate, og
bodskapen mé kunne relaterast til det ein oppldéwen for at vi skal forsta djupna i
bodskapsformidlinga, meiner eg det ogsa er viktig ianover seg delevandedelen av
bodskapsformidlinga i kommunikasjonsprosessen.

5.3.3.1 Den levande og oversanselege dimensjonen — eit sakn i
kommunikasjonssirkelen

Musikkommunikasjon er ein levande prosess der tauksk er essensiell. |

kommunikasjonssirkelen til Irving er kategorien dbkap>» definert som musikk og BTS. |

mine auge dekker ikkje denne maten & kategorismtskap pa, heile biletet. Musikken har,

som egq tidlegare har vore inne pa, ogsa ein ovdeskie og oversanseleg dimensjon. Nar vi

ser pa den evna joiken har til & bli eitt med det bttrykker, far vi eit godt deme pa denne

levande krafta i musikkuttrykket.

Nar ein formidlar musikk, er denne levande og oaestege dimensjonen ein heilt essensiell
del av den bodskapen og den formidlinga som pubslikar imot. Vi bgr derfor freiste a
innlemme denne dimensjonen av musikkformidlingamknunikasjonssirkelen. Om vi tek
innover oss denne meir uforklarlege delen av ddda@e og formidle musikk, kan vi fa ei
djupare innsikt i maten vi forstar musikk i mgtecmeenneske pa.

5.3.4Publikumsrespons — neering til vidare musikkformidling

Irving (1987, s. 90) er tydeleg pa at publikum oga&BTS a nytte seg av i
publikumsreaksjonen sin. Responsen kan bli utigjétinom kroppssprak, som til demes

applaus og augekontakt, og verbalt, som til dgmagdb eller burop, latter og applaus.

| musikkstundene vare var tilbakemeldingane fr& fgruppa bade verbale og ikkje-verbale.
Nokre kommenterte kor godt dei likte enkelte songagdan andre berre smilte og vogga i
musikkens puls. Som vi har sett pa tidlegare, famsvandre igjen inn i ein annan dimensjon.

Eg tolka kroppsspraket deira slik at dei hadde éugirro, var avslappa, hadde det godt og var
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eitt med omgivnadene og augeblikket. Dette pavarkaidare formidling. Eg fekk energi til
a gi enda meir av meg sjglv i formidlinga, og dig st til & styrke den opplevinga menneska
rundt meg hadde.

Under fglgjer eit sitat frda Respondent 6, som ubgigger mi forstaing av BTS-en hans. Etter
lange dagar med store utfordringar i kano var dgagpe av rundt balet i seg sjalv
medverkande til 4 finne roa. Berre det & kome pd &ter at padledagen var over, fa skifte til
tarre klede, ngre opp bal og fa i seg varm manwérher sterkt medverkande til at
respondenten fekk ei avlappande kjensle i kropfettingen og omstenda rundt medverka
sjglvsagt ogsa til den avslappande stemninga. Néerebpondenten medverka musikken til
enda djupare avslapping, refleksjon og kjensle aeré eitt med omgivnadene i augeblinken.
Det a sja korleis denne personen vart stemt sanegihsey sjglv, gruppa, settingen og naturen
under musikkstundene, var ei sterk oppleving. etmeg ny energi og naering til & halde
fram med & gi av meg sjglv og dele giennom musikRette viser ogsa korleis
heilskapsopplevinga eg hadde av BTS-en hans, béateen om dagen og i musikkstundene
om kvelden, medverka til min mate & responderegnd BTS i musikkstunda. Eg hadde sett
at han hadde eit stort behov for a finne ro, obadpe eit sterkt ynske om & medverke til & gi

han det gjennom musikken:

(... ) nar musikken er der far jeg roet meg mye neel; ng tenkt pa alt mulig rart, og
dagene. Det var nesten et punktum pa dagen detrmsittken. Da kunne du slappe av
helt etter en litt nervgs og anspent dég6)

Den responsen ein far fra publikum pa formidlingassaerdeles viktig for den vidare
formidlinga. Ikkje berre der og da, men ogsa farsggnare musikkstundene. God respons gir

energi til og tryggleik i det ein driv med.

5.3.5Stemningsforstyrrande faktorar

Som nemnt forsgkte eg a forsterke ein grunnleggj@ud stemning ved a velje setting med
omhug. Dette fungerte som vi har sett, svaert bem w skal sja at sjglv om eg var i stand til
a stemme saman gruppa, settingen og naturen i kstisilda, sa dukka det likevel opp

forstyrrande element som braut ned stemninga.

Irving (1987) tek fare seg dette. Ho hevdar detardsynt a vere farebudd pa at det kvar som
helst i kommunikasjonssirkelen kan kome inn ufaitesebrus»-kjelder som kan forstyrre
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eller bryte stemninga i musikkommunikasjonen. Rorsigskjeldene kan vere sveert mange

og sveert ulike. Det dei har sams, er at dei forgtyr

Dgme pa «brus» kan vere

« at programmet ikkje treffer publikum — som kan kadndele av musikken og BTS

« at farebuingane ikkje er gode nok — som kan gjbfitie artist og arrangaer

« at lyden og akustikken er darleg

« atscena er darleg

« at publikum er plassert lite formalstenleg i saleil demes at det er fa tilhgyrarar som sit
spreitt, eller at stolane har darleg plassering

e atlyssetjinga er feil

e at temperaturen i salen er feil

« at artisten er i darleg form

Irving hevdar ein kan unnga mange av tillgpa tilugl» dersom ein reflekterer over moglege
«brusx»-kjelder i farebuingsfasen. Dersom ein tihég samtalar med konsertarranggren far
ein konsert, kan ein finne gode lgysingar som Kiamirgere «brus». Og sa ma ein sjalvklart
farebu seg sjglv og musikken sveert ngye fgr eirmeatenaen for musikkommunikasjon.
(Irving 1987, s 91-92).

Nar det gjeld songhefta eg hadde med pa den sige, tviste det seg for bade at dei var
kjelde til musisk interaksjon, at dei hindra toveg®munikasjon, og at dei gydela stemninga.
Dette kan sjaast i samanheng med Irving (1987),ss6m er skeptisk til & nytte manus nar
ein skal formidle. Slik ho ser det, kan det & braol@us nar ein skal kommunisere med
publikum, vere ein forstyrrande faktor mellom fodtairen og mottakaren. Konsekvensen blir
lett at fokuset til formidlaren blir liggande i mas) og at konsentrasjonen dermed ikkje er pa

mottakarane og tilhgyrarane i salen.

| vart tilfelle gjorde teksthefta at eg reint fysikkje sag deltakarane i gruppa, og teksthefta
hindra meg derfor i & oppfatte kroppsspraket ogamfra kvar enkelt. Eg frykta deltakarane
ville oppleve det a fa utdelt hefta som noko paalyd at det ville drepe songglede ved at det
kunne bli oppfatta som obligatorisk & delta i agaurFglgjande to respondentsitat

underbygger dette:
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(...) jeg tror helt til & begynne med sa falte jégda-ao» na bar jeg synge med, men,
selv om jeg egentlig kan like & synge med sa jeilxke hvorfor jeg fikk, jeg fikk sann
en ... men igjen det der man at man kanskje blediti/ttet det (...R4)

(...) nar man far det heftet sa blir det litt mer sdresten som a si at dere skal vaere
med & synge. Sa da blir det plutselig det hepbitgatoriske igjen. Da tror jeg det er
lett & fa litt mer negativ innstilling til det. Aket ligger litt & vipper der, mens det er jo
min personlige erfaring med det. Men det her oliigiake er ikke jeg sa veldig glad i.
(R5)

For at deltakarane skulle kunne lese teksten ilssitay bruka vi hovudlykter. | tillegg til at
hefta og lyktene vart ein form for vegg som hinkoanmunikasjon og sosial fellesskap,
opplevde eg lyktene som stemningsgydeleggjandikjé var i stand til & registrere
kroppsspraket til einannan, og det hindra deltasponsen i & na attende til meg. Det at to og
to delte hefte, var positivt for det sosiale deinb@llom, men det farte til eit brot i

fellesskapen i gruppa. Fglgjande sitat underbydgte:

(...) pa en mate sa gdelegger det jo litt stemninfpedi da sitter man der med sitt lille
lys og sa sitter man & leser og sa enser man keuilgkg gruppa sa godt. Eh ... ja og
sa er det det her med det felleskapet rundt batet|le kan sitte & se inn i balet, mens
plutselig sitter det noen med egen lampe og skal teksten da (...(R5)

Ved at eg hadde valt setting med omhug og hadde ¢gggnnom moglege utfordringar pa
farehand, unngjekk vi ein del stemningsgydeleggarutus». Eg hadde eg mistanke om at
songhefta kunne medverke til & gydeleggje stemniogaart derfor ikkje overraska da dette
skjedde. Fleire respondentar har, som vist, Wtajtnegativt om det & bruke teksthefte. Men
det er interessant a sja at éin respondent stiigrsveert positiv til hefta. Respondent 6 legg
vekt pa at det a delta i songen er viktig, og dlé truleg vore stemningsgydeleggjande for
han om ein ikkje hadde songhefte:

(...) det blir litt rart, for hvis vi ikke hadde haitka sa hadde kanskje atmosfaeren blir
noe annet. For da blir det kun & sitte & se i balghare pa musikk og synge, men da
blir det ogsa vanskeligere & bli med pa sangerhgis du ikke kan sangene (.(R6)

Det at opplevinga av & ha songhefte er sa ulilgrer ulike vi menneske er, og kor ulikt vi
opplever heilskapen. Dette kan igjen indikere kamskeleg det kan vere & stemme saman

kvar enkelt deltakar, gruppa som gruppe, heilergggth og naturen i harmoni.
Eg valde bevisst eit repertoar pa berre fem somgpdet medverka til at gruppa leerte

songane fortare. Mot slutten av turen kunne magggesmed utan & vere avhengige av

heftet. Pa den maten medverka det vesle repertilagetkape kjennskap og tryggleik til
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songane, og stemninga vart ikkje like forstyrra steinfarste kveldane, da songane var meir

ukjende. Fglgjande sitat fortel om verknaden av htadde eit lite repertoar:

Og det at det var samme sangene ogsa, det ogdansd vidt ganske greit. For da
fglte vi oss mer og mer trygge pa sangene ogsagj@ebgsa litt for de som gnsker a
synge da, det gjgr at de kanskje kan slappe litaener av med sangen. | starten er
det sann at du gnsker & laere sangen, de fgrsteegardy synger sangen. Men pa siste
dagen da for eksempel sa var jeg sann, vi kunnemeangene. Vi slapp liksom & se
ned i arket hele tiderfR6)

Respondentsitata viser at det & bruke songhefte kel verke positivt og negativt. Den
positive sida er at det medverkar til songdeltakogyden negative sida er at det kan

opplevast som padytta og obligatorisk & vere mgghge.

Forstyrrande faktorar for musikkommunikasjon karev& mangt, og i musikkstundene vare
vart songhefta kjelde til forstyrring. Nar ein skabeide med musikk i friluftsliv er det altsa
viktig & vurdere fordelane og ulempene ved a bedrghefte opp mot kvarandre. For
problemet med forstyrrande faktorar er ikkje betréei forstyrrar musikkommunikasjonen,

men dei bryt ogsa ned den stemninga ein forsgf@adipe og forsterke.

5.4 Dei sosiale relasjonane

Utviklinga av dei sosiale relasjonane er ein sénehav den prosessen det er a forsgke a
stemme saman dei enkelte deltakarane, gruppa sgpearheile settingen og naturen i
harmoni. Gjennom kommunikasjonsmodellen til Irv{i§87) har vi sett kor viktig det er &
forsta musikkformidling som ein heilskapleg proses®m inkorporerer val av setting, ekte
og personleg formidling, og det faktum at bade send mottakarar paverkar einannan i
musikkommunikasjonen: Vi er avhengige av a spelevaéandre i denne typen

kommunikasjon.

Skal ein arbeide med musikk i friluftsliv, er détee mitt syn viktig & ta innover seg at ogsa
dei sosiale relasjonane er ein del av den heilskapm musikkformidling er. Ogsa dei er
med pa a paverke det heile biletet. Ein kan akisj& iseie at musikken aleine har aera for
eventuelle gode eller mindre gode sosiale relasjdoali opplevinga av heng tett saman med

alle faktorane som utgjer heilskapen i opplevingagtaget.

Friluftslivet i seg sjalv innbyr til & utvikle sade relasjonar, giennom at ein samarbeider og
samhandlar, deler arbeidsoppgaver, byrder og gmpgjennom at vi opplever naturen
saman. Utover det opplever og erfarer eg at musikk seg eit potensial til & styrke dei
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sosiale relasjonane ein bygger i friluftslivet. Ham stemme oss saman ved a stadfeste,
uttrykke og styrke det vi opplever saman, og paméten kan han styrke tilliten og
tryggleiken vi har til menneska rundt oss. Ein §atead for at musikken skal kunne gjere det,
er at han blir brukt audmjukt, som del av den keiten eg har skissert over, og at
gruppestorleiken er liten nok til at alle kan biidg kiende, og at ein kan spele pa kvarandre.
Eg opplever at ein i den vesle gruppa har kapatliteteere alle individa & kjenne, og pa
denne maten kan ein utvikle starre tryggleik tilaginan. Vidare vil den vesle gruppa ha

starre rom for kvar enkelt deltakar, der den stprgpa vil gi mindre plass til den enkelte.

Eg ser det fruktbart & bruke Even Ruud sine petspekn musikken sitt potensial nar det
gjeld identitet og & bygge sosiale relasjonar. ERand er professor ved Noregs
Musikkhggskule og Universitetet i Oslo, og han nellar til & avdekke nettopp dette
potensialet musikken har, og kva gruppestorleikéhseie i musikalsk interaksjon. | samband
med gruppestorleik ser eg det ogsa fruktbart &mpatspektiva til Bjgrn Tordsson, dr.scient.

og farsteamanuensis i friluftsliv, natur og kulteledning ved Hagskulen i Telemark.

5.4.1Den rolla musikken har for a utvikle trygge relasjonar

Som eg har vist, kan ein nytte musikken til & kiteyog styrke den naturopplevinga ein har,
og det kan vidare medverke til & stemme oss saneghsettingen og naturen rundt. Mi
erfaring er at musikk kan medverke til & skaped@hslemmande og inkluderande stemning
at ein opplever a bli eitt med menneska og naturedt seg. Mi oppleving av og tru pa at
musikken kan utvikle sosial tilhgyrsel, blir stagteav Ruud (2001, s. 50) slik:

Som vi har sett, kan musikk veere med pa a gi tetgugn neerhet i relasjoner til andre
mennesker. Det synes & hgre med til noen av de &datinger vi kan gi vare barn a
synge og musisere sammen med dem. Gjennom dea fatimmen som musikalsk
aktivitet skaper, knyttes personer sammen gjenetesfopplevelser.

Slik eg forstar Ruud, kan musikk medverke til drgggleik og neerleik til andre menneske,
og gjennom den musiske samhandlinga blir vi kngé@an ved at vi har ei felles oppleving. |
spgrjeundersgkinga hadde eg formulert nokre paastamd kva rolle musikken hadde for a
utvikle dei sosiale relasjonane pa turane. Svapamrdentane gav, underbygger den
oppfatninga Ruud (2001) har. Eg meiner fglgjandeltat fra spgrjeundersgkinga viser at
musikk kan medverke positivt for utviklinga av deisiale relasjonane:
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«Vi kjem neerare kvarandre som menneske nar vispgleyng i lag.» 5 respondentar seier

seg heilt einige, 1 seier seg delvis einig.

«Musisk samhandling er med péa a skape tryggleifelbgs identitet.» Alle 6 respondentane

seier seq heilt einige.

«Gjennom bruk av musikk pa tur kjenner ein sedtireeéd menneska og naturen rundt seg.»

5 respondentar seier seg heilt einige, 1 seiedskgs einig.

Eg meiner som kjent at musikk ber i seg eit potn#ia skape tryggleik og nzerleik mellom
menneske. Slik eg tolkar respondentsvara over dedté potensialet utlgyst pa turane vi
hadde. Det er viktig a sja dette i samanheng miskiapen musikken vart brukt i, der blant
anna gruppestorleiken ogsa speler ei stor rollatfdkling av trygge og nsere menneskelege

relasjonar.

5.4.1.1 Den vesle gruppa

Nar ein tolkar respondentsvara pa utsegnene frgesmalersgkinga, er det viktig & ha i

minnet at gruppestorleiken har hatt innverknad gtdutbytet deltakarane fekk av den musiske
interaksjonen. Vi var grupper pa 13 personar, idkitimeg som vegleiar. Ettersom ei sa lita
gruppe gir rom for og tid til kvar enkelt, er egestydd om at det hadde innverknad pa
opplevinga av den musiske samhandlinga og opplavavgmaten dei sosiale relasjonane
utvikla seg pa. Bade Ruud (1979), og Tordsson (2érert i Hagskolen i Telemark.
Friluftsliv og veilederleerghar fruktbare perspektiv om den vesle gruppiae erfaringar

med gruppestorleik i musisk samhandling og i ftdlivet, underbygger desse perspektiva.

| Ruud (1979) kjem det fram at laeraren blir menndell nar talet pa medlemmer i gruppa

stig. Dess starre gruppa er, dess mindre mogleghekvar enkelt til & uttrykke seg. Ruud
referer til Sjglund (1972), som viser til undersmjdar som omfattar storleik pa
diskusjonsgrupper, og Ruud overfgrer erfaringad@énne typen grupper og over til
musikkgrupper. Den ideelle storleiken péa ei gruppé—6 personar, og gjiennom samvaeret og
samspelet med andre laerer deltakarane seg a irnsedrein fellesskap og kjenne samhgyr
ved a ta del i kollektive musikalske oppleving&u(d 1979, s. 63-64).
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Innan friluftslivsfeltet talar Tordsson (2006, siteHagskolen i Telemarlriluftsliv og
veilederlzeres. 31) ogsa for den vesle gruppa. Sentrale postder ved den vesle gruppa i
friluftslivet er ifglgje Tordsson blant anna:

Her finnes forutsetninger for naere, apne og peiigenelasjoner mellom deltakerne.
Man er ofte mer interessert i hverandre som merereskn i den store gruppen, og
star i et mer personlig forhold til hverandre.

| den vesle gruppa opnar ein altsa i starre gradfopnaere personlege relasjonar enn i den
store. Ved at vi ofte er interesserte i kvarandra snenneske i den vesle gruppa, vil dette
gjerne medverke til at vi kjiem under huda pa eiaanpg knyter sterkare sosiale band enn i

den store gruppa.

Den vesle gruppa ser altsa ut for a vere meir lideemusisk samhandling i friluftslivet enn
ei starre gruppe. Det er betre moglegheiter fortkwalivid for & uttrykke seg personleg, og
tilhgva ligg betre til rette for sterkare persomdgrhold.

Ser vi dette i samanheng med gruppene i studiensaireg fleire likskapstrekk. Vi var fa
personar i gruppa, og eg som vegleiar kunne tilizég a vere mindre formell, fordi forholda
var mindre. Vi kom tettare innpa einannan, og detstgrre moglegheiter for den enkelte &
uttrykke seg. Enkelte respondentar uttrykte asgietest eg vart meir personleg og mindre
formell ved at eg bruka musikk. Eg opplever atelstemmer. Men det var ikkje berre
musikken som paverka meg til & vere meir persoi@gga det at gruppa var lita, var
medverkande til at eg falte det komfortabelt & veedr personleg og mindre formell som

vegleiar. Dette stemmer overeins med det Ruud (1€51@r om gruppestorleik.

Respondent 3 underbygger oppfatninga eg har ausikiken fgrte meg inn i eit meir
personleg forhold til personane i gruppa. For haadwerka det til at han opplevde at
gruppedeltakarane fekk tillit til meg og til kvadre, og at dei med det vart meir opne for

einannan.

Ja, du blir jo ikke den der, hva skal jeg si, den sterile lsereren, skjgnner du hva jeg
mener hvis jeg bruker det? Den som fglger opplelggkeiog har liksom en plan for
hvert eneste minutt. Det blir litt mer naturlig dg blir litt mer kompis, og ja jeg synes
det er fint at du gir noe av deg selv, som ikkkedtr som det vanlige da. Som, det er
deg og ikke bare en leerer som instruerer. Sa dittgja som sagt det hjelper pa meg
og andre at vi ogsa tar & gi litt ekstra av oss/s¥lere litt mer apne for hverandre, Sa
ja, far mer tillit egentlig, fordi, ja nar folk ted apne seg(R3)

Respondent 1 underbygger Ruud (2001) og dei opaewie eg har av at musikken kan

medverke til & skape tryggleik og tillit. Ved athpapeika at musikkstundene var intime,
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tolkar eg det slik at den vesle gruppa ogsa medvilrk skape denne tryggleiken, som farte

til at han opna seg opp og diskuterte personlega.te

(...) det vart intimt, vi fekk ein tillit og tryggletil kvarandre som gjorde at det ikkje
var unaturleg & diskutere ting som ein kanskjeskigrmalt sett ville diskutert med
folk ein berre har kjent i x antall dagafiR1)

| det neste sitatet snakkar Respondent 6 om deéalesosrknaden av musikkstundene. Sitatet
underbygger Ruud (2001) si oppfatning, som ogsst@tiar meg til, av at musisk
samhandling kan gi tillit og tryggleik og dessutkape sterkare band mellom menneske:

Det hjelper til at vi far roa oss sammen, ikke bdes at vi gar til hvert vart sted og
setter oss der og nynner liksom, men at vi er sanogeett innpa hverandre nar vi
synger. Det er en god falelse & ha med seg p&yrmtkg, at vi er, og den
trygghetsfalelsen vi far ogsa rundt balet nar viggr sammen har veldig mye a si. Det
skaper sterkere band mellom od36)

Den vesle gruppa gir altsa gode moglegheiter foersmsiale relasjonar. Det at vi var ei lita
gruppe rundt balet om kvelden var likevel ikkje niblat alle respondentane kjende det
naturleg a opne seg opp og snakke om personlegslégeFor respondent 2 var musikken
nakkelen til & opne seg. Dette underbygger mi imidaned musikken og det potensialet han
har til & stemme menneske saman gjennom at vi amsaopp for kvarandre. Her snakkar ho
om musikkstundene og hennar oppfatning av korleisrebdverka til a vise fleire personlege

sider:

Jeg tror turen hadde blitt helt annerledes hvigkke hadde hatt dem. Jeg tror vi hadde
brukt lengre tid pa & se personlige sider av foli personlige tilbakemeldinger nar
man snakker om turen. (R2)

Den vesle gruppa gir altsa, i motsetnad til derestioetre tilgang til ein naer og trygg sosial
fellesskap. Den vesle gruppa i friluftslivet opnaeg sjglv opp for det, og i tillegg ber
musikken i seg seerskilde kvalitetar som tek i vaydorsterkar dei.

5.4.2Som individ er vi ulike, og vi opplever ulikt

Eg valde eit repertoar som var sett saman av ralgge dels melankolske songar. Pa den
maten freista eg a bygge pa og forsterke ei avalagpoleg stemning som kunne hjelpe oss a
bli samstemte med settingen, kvarandre og natiren.eine respondenten ynskte at eg heller
hadde nytta eit litt meir «up-tempox»-repertoar rigedneir «trakk», slik at gruppa kunne

delta med a synge i kanon og liknande. | hennae ailig det styrkt gruppedynamikken enda
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meir. Eg ville unnga eit slikt repertoar, fordiegy redd det ville drepe dei rolege og djupe

stemningane som naturen ber i seg, og som egeibeerke.

Det a balansere repertoaret slik at alle i grugpadppleve eit utbyte bade sosialt, men ogsa
slik at det tener til & forsterke opplevinga awmnan, er ei utfordring. | dette tilfellet skapte
ikkje repertoaret den stemninga respondenten ynBktehenne gav ikkje musikkstundene
like godt sosialt utbyte som for dei fleste an@em nemnt viser Irving (1987) at feil
repertoar kan skape «brus» — det kan vere stenfamsggrande. Det er i mine auge det som
har skjedd her. Repertoaret passa ikkje med déeymsspondenten hadde om kva type
musikk vi skulle bruke, og derfor tente ikkje musik til & utvikle mellom anna dei sosiale
relasjonane pa same mate som musikkstundene dgordei andre. Fglgjande sitat
underbygger dette:

Altsa, jeg vil si at i forhold til gruppedynamikkrdsynes jeg sdnn noen sanger hvor

man er mye mer alle synger med og «lololololo»gjen noe kanon og sann vi skal

veere sammen om det her, at det synes jeg at, digichgjort pa noen andre turer

hvor vi selv begynte & synge og laget stomp ogpgadpilte pa noen forskjellige ting.

Det synes jeg ga mye mer gruppedynamikk for saes@deturen var det en som ropte:

«Er dere med?» sa sang de andre: «Vi er med!» Séadesdnn mye vi kunne ta med

hele veien igjennom turen, hvor det her det vars@®, jeg falte egentlig vi hadde

mest den der felles, eller det der fellesskap ogfdkw rundt balet, men det synes jeg

egentlig ikke smittet av s& mye pa resten av tufrd).
| forlenginga av dette vil eg nemne at mi erfaririgturane er at fleire av deltakarane song i
kanoane medan dei padla, og at dei nytta fleirdegame songane som vi bruka i
musikkstundene om kvelden. Dette viser at nokote fatl fellesskapen i musikkstundene
smitta av pa resten av turen, sjaglv om ikkje adlieef det. For somme var musikken sosialt
sameinandex'The Sharing Song’ var absolutt med pa a styrkesdsiale, fordi det ble pa en

mate kampsangen var. Det var den vi sang i kangeit®(R5).

(...) jeg merka det veldig godt s&nn etter noen dagevar vi, s var jeg i en situasjon

hvor jeg var ganske nervgs og spent og sa begggta $ynge i kanoen, og da var det

liksom flere andre rundt som begynte & synge. @gatditt sann aha-opplevelse. Da

tenkte jeg ja det er, vi er sammen om det, ellanséet er vanskelig & forklare altsa.

(R5)
Her meiner eg vi far poengtert noko sveert senveadtdet a arbeide med musikk i friluftslivet.
Kvar og ein har si eiga oppleving av turen. Kva ikken kan medverke til — og ikkje — er ei
heilt individuell oppleving. Dette kan vi sja i sanheng med Krogh (1995), som i
avhandlinga si hevdar at opplevingar av omverdzeesonlege, og at ein ma sja dei med

utgangspunkt i det individet som opplever. Detgeviat vi som vegleiarar ma vere fgrebudde
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pa at ikkje alle opplever det same, og at detrevigitig del av det & arbeide med menneske.
Og kanskje er dette noko av arsaka til at det émtséessant & arbeide praktisk pedagogisk
med musikk i friluftslivet — at vi verkeleg far olgwe kvart individ som seereige og unikt.

Derfor er det ikkje fruktbart & utvikle reine fasitir pa korleis ein kan arbeide med musikk i
friluftslivet nar malet er & stemme saman deltakeygruppa som gruppe og naturen i
harmoni. Men gjennom a avdekke kva kvalitetar reaturg musikken ber i seg, og kva
prosessar som ligg i det musikkpedagogiske arheidewi tydelegare kva vi ma ta stilling til

og reflektere over. Eg vonar denne studien ten@rdmropnar inn i dette feltet.
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6 Konkluderande samanfatting

| denne studien har eg pregvd ut teoriar og perspékta sja om dei fortel noko som kan
hjelpe oss a arbeide med musikk i friluftslivetgdd god mate. Formalet med studien har vore
a kaste lys over det & arbeide med musikk i deleopmsorienterte friluftslivet — i mine auge

eit utfordrande, interessant og svaert viktig temaoia.

Eg har delt samanfattinga opp i to delar. | destigdelen tek eg fare meg kva eg meiner eg
har avdekka nar det gjeld det potensialet musikiarsom pedagogisk hjelpemiddel i
friluftslivet. | den andre delen tek eg fare meg dppgava og utfordringa pedagogen har —

nemleg & utlgyse dette potensialet. Til sist preseneg tankar om vegen vidare.

6.1 Det potensialet eg trur musikken har som
pedagogisk hjelpemiddel i friluftslivet

Mgatet med natur er i seg sjglv noko heilt speskaituftslivet gir oss tilgang til dette mgatet.
Eg trur naturoppleving generelt kan styrke evnharitil & oppleve, og at det kan frigjere
skapande krefter i oss. Naturen er full av uttryddgvi har ei trong til & ta desse uttrykka
innover oss, fortolke dei, og gi uttrykk for deliksett er det eit naert forhold mellom det a
oppleve naturen, ta aktivt til seg av han og utteykeg gjennom estetiske uttrykk. Eg trur

musikken kan vareta og styrke dei kvalitetane sgmilmgtet mellom menneske og natur.

Vi kan forsta musikk som ein del av det & vere neske — noko som har potensial til & styrke
kienslene og opplevingane vare. Eg trur at deidgeersom hevdar at kunsten star i ei
seerstilling nar det gjeld a gi oss innsyn i vertajktige. Kunsten kastadfestestemningar i
naturenuttrykkeogfordjupedei og med destyrkedei totale opplevingane vi har i mgtet med

naturen og kvarandre.

Gjennom friluftslivet mgtest vi menneske pa eihditnan mate enn i det vanlege livet. Og
musikken har kvalitetar som styrker gode og naereemellom menneske. Bade den vesle
gruppa i musisk interaksjon og den vesle gruppiduitslivet gir betre rom for den enkelte og
tilgang til intime og sterke opplevingar prega it bg tryggleik. Ved & bruke musikk i ei

lita gruppe i friluftslivet omgast vi kvarandre pa litt anna plan, vi kommuniserer pa eit litt

anna vis og viser litt andre sider av oss sjglvergr vi elles samhandlar i friluftslivet.
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Det betyr ikkje at friluftslivet i seg sjglv er ndre sosialt verdifullt enn song og musikk, men
at kulturelle uttrykk har seerskilte kvalitetar saan supplere og styrke kvalitetane i mgtet
mellom menneska og naturen. Og gjennom det oveliamkaie vesenet i musikken, kan vi

oppleve a kome til eitt med kvarandre og naturen.

6.1.10ppgava og utfordringa pedagogen har — a utlgyse det
potensialet musikken ber i seg

Nar vi pedagogar skal nytte musikk som pedagogsioémiddel i friluftslivet, er det ein

faresetnad at vi er stand til & utlayse det posdetsinusikken ber i seg.

Vi ma farst velje eit repertoar som er relatertét vi mgter i naturen. Vi ma vidare velje rett
setting & formidle musikken i. Grunnstemninga tisgen er essensiell og dannar eit viktig
utgangspunkt for den stemninga ein ynskjer a faeljog forsterke. Det a velje setting
handlar ogsa om vere observant pa dei primaerbdharankelt deltakar har — og a dekke
dei. Nar dette grunnlaget er lagt, er vi betreatist a ta imot musikken og la oss bli stemte.

| sjglve formidlinga er det nokre hovudkomponeniana a ta omsyn til. Vi ma meistre
instrumentet vart bade pedagogisk og musikalskn-@gsa inneber at vi evnar & formidle
bodskapen var pa rikt og ekte vis, slik at hanfran til kvar enkelt. Vi ma vidare forsta at
musikkformidling er tovegskommunikasjon. Bade utewaog tilhgyrarane gir og far,
formidlinga og responsen verkar skiftevis, og dattger ei sirkuleer kommunikasjonsskjede.
| musikkformidlinga er bodskapen og formidlingsnmatektig. Men musikken har ogsa ein
levande og overskridande dimensjon, eit eige spoéik medverkar i musikkformidlinga. Det
er viktig at vi som pedagogar tek innover oss demai uforklarlege delen av det a formidle
musikk, slik at vi kan fa ei djupare innsikt i mate forstar musikk i mgte med menneske pa.
| tillegg ma vi vere fgrebudde pa at musikkommusjeraen kan bli forstyrra. Tek vi ikkje
omsyn til moglege stemningsforstyrrande kjeldesikerer vi & drepe den stemninga vi

forsgker & forsterke.

Eg trur ogsa det er viktig a etablere musikkstuedssm ein del av gruppelivet. Vi ma sgke a
danne eit mgnster og ein rutine som blir ein natuiél av dagsrytmen. DA blir musikken
noko som kontinuerleg fordjupar, uttrykker og ferkar opplevingane vi har i mgtet med

kvarandre og naturen.
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Nar vi arbeider med menneske, vil vi aldri mgtsam er like. Det er viktig 8 mgte og & sja
kvart individ som eit heilt menneske — som haresitleiga oppleving. Turopplevinga i seg
sjglv, atmosfeeren etter utfordrande, lzererike, fimense og spanande dagar i friluftslivet,
den meir eller mindre trivelege vegleiaren, felkegsen rundt balet, dei mystiske stemningane
rundt oss, dei vakre naturopplevingane, musikkesyisjglv, bodskapen i han og maten han

blir formidla p4, alt er ein del av den heilskapsiepinga kvar enkelt har.

Det a forsgke a forsta eller skilje ut kva musikkssm éin av faktorane, har a seie, er verken
mogleg eller gagnleg. Men eg trur at det & jobbd masikk som pedagogisk hjelpemiddel i
friluftslivet kan gjere oss meir medvitne om djupreplevingane vare av det som mgter oss.
Slik blir friluftslivsaktiviteten eit middel, og ntgt mellom mennesket, det musiske og naturen

blir sjglve malet.

6.2 Vegen vidare

Eg hapar at denne studien kan medverke til refbeksp diskusjon kring det & bruke musikk
som pedagogisk hjelpemiddel i friluftslivet, slikdenne praksisen kan bli klarare og meir
reflektert. Eg hapar ogsa at denne studien kaneiardgropnar og motivator for vidare
forsking innan dette feltet.

Vi treng a utvikle ein pedagogikk for opplevingsoriert arbeid med kunst- og kulturuttrykk i
friluftslivet. D& ma vi tenke heilskapleg, og vi rt@innover oss alle elementa som inngar i

heilskapsopplevinga.

Kvar syng med si eiga stemme. Eg er musikar, mesilde min reiskap. Eg ser det som ei
plikt & meistre dette instrumentet ogsa pedagodiskeng a undersgke og vidareutvikle ogsa
andre former for kunst- og kulturskapande uttryikkruk i friluftslivet. Handverk,
forteljarkunst, dikting og skrivekunst, biletkunkgik, drama og teater — det finst ei rekkje
former for levande kunst og kultur. Kvar pedagogfreéste a finne sin reiskap, si personlege
stemme, og ta denne i bruk. Ikkje for prestere noken for & styrke evna vi har til & oppleve,

og for a uttrykke og dele det vi opplever saman.
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Oversikt over figurar

Figur 4-1 Den didaktiske relasjonsmodellen
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Figur 5—-1 Kommunikasjonssirkelen
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Vedlegg

Vedlegg 1: Intervjuguide

Intervjuguide — Mastergradsprosjekt — Birger Helle Fatland

Farebelsproblemstilling: «Musikk som sanseforsterkar i mgtet med natur. Kasl kan ein
som pedagog arbeide med musikk i friluftslivet n@dlsetjinga er sanseforsterking av

matet med natur, samt & bygge menneskelege relasjpn

Malsetjinga med intervjua: Fa vite noko om korleis dei enkelte respondentpmevde

musikken i have til deira naturoppleving og deiialesrelasjonane pa turen.

Bryt isen: Takkar for turen, og pratar kort om den

Hovudtema
Musikk i hgve til sosiale relasjonar

» Fortel litt om korleis du opplevde turen.

Beskriv korleis du opplevde gruppa i sin heilskagdmregleiar.

» Kva bidrog etter ditt syn til dei sosiale relasjna@

» Korleis opplevde du musikkstundene?

» Fortel om kva du opplevde nar du var tilhgyrastihgen og musikken rundt balet.
» Kva opplevde du nar du deltok i songen rundt baldt}up.

* Kva plass kjente du at du hadde i musikkstundertdjifl

« Kva var di oppleving av musikken i samanheng medsdsiale pa turen?
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Musikk i hgve til naturopplevinga

e Fekk du assosiasjonar til den musikken som vaktBrbortel om det.

» Har du tankar kring kvifor du eventuelt fekk nefpagesse assosiasjonane?

« Kva moment spelte inn fali oppleving av naturen pa turen?

* Musikken vart brukt uté naturen. Fortel om di oppleving av dette. (Seersigidleving
medmusikkeri naturen, opplevingv naturer?)

« Hadde musikken paverknad péa di oppleving av natpéeturen?

« Korleis opplevde dumatenmusikken vart brukt pa?

* Gjorde musikken noko med di heilskapsopplevinguaen? | tilfelle kva, og korleis?

» Sja fare deg turen utan musikken. Fortel om desiéde relasjonar, sansinga av naturen,

forholdet vegleiar—gruppe?)

Formidling

» Korleis opplevde du maten musikken vart formidl& pa

« Kva tenkjer du om vegleiaren si formidlingsevne eidérskal bruke musikk med ei gruppe
pa tur?

» Fortel om kva som fungerte godt og kva som fungaitedre godt i musikkstundene.

e Har du gjort deg tankar kring settingane musikkert farukt i?

» Hadde desse settingane innverknad pa korleis dievogbgp musikken?

« Kor mykje opplevde du at formidlingsevne og settiraglde a seie for di oppleving av
musikkstundene?

« Hadde opplevinga vore lik eller ulik om det haddeevein annan vegleiar som bruka
musikk med dykk?
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