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FORORD

"Forbered mennesket for utvikling, og forbered kiimg for mennesket. Ga til dine
medmennesker, lev sammen med dem, elsk dem oy ldema Start med det de har,
bygg pa det de vet og kan, og ettersom tiden g#r-arbeidet er gjort — vil de fryde
seg og si; Jeg har gjort det selv" (Lao Tse, diBlevismann, 500-tallet for Kristus.)

Disse " Lao Tseiske" ord er i trdad med de Sokratisid, skal en gjgre noe med mennesker —
begynn der hvor de er, det vil si magte personen dwidde kan. P& gvingsavdelingen er
hovedintensjonen at laererne i samarbeid med steletager "broer" mellom det "& lsere" og
det "a anvende", slik at klgften mellom teori ogksis kan bli mindre. Jeg retter av den
grunn i undersgkelsen oppmerksomheten Imatog hvordan studentene mener de laerer pa
gvingsavdelingen.

Denne FOU-rapporten er skrevet i interesse og agjaygrighet, med et apent sinn og med en
dyp aktelse for at absolutter neppe finnes nagdder hva studenter leerer av.
For med studenter er det ofte noe hemmelig, no#, usee ukjent, noe som er noe "annet",
noe en ikke har de rette ordene pa. Sa av disse@r gnsker jeg a stille meg apen til hva
laering er, tross mine ar som leerer i dette skaleslaRepstad (1993: 12) understreker nettopp
dette nar han skriver,
"... tre grep pa gitaren klinger bedre nar de spiltes en virtuos enn av en
nybegynner".

Jeg synes disse ordene beskriver noe av det jednaelerkjent i skriveprosessen, at til tross
for at oppgaven na er avsluttet vil prosessen fatvikle dypere forstaelse for det a kople
teori og praksis relatert til laering fortsette,rnme grep pa gitaren er kanskje blitt bedre.

| prosessen med & fa skrevet FOU-rapporten hangégkontakt med ulike personer som alle
har veert rause og gitt av sin kunnskap, har hjulpeg med rad og oppmuntring, gjennom
kommentarer, svar pa telefonen, via e-post, etlar giennom personlige samtaler har beriket
meg og oppgaven. Utenom kollegaer pa helse - sgpléag vil jeg takke i alfabetisk
rekkefalge: Ivar Braten, Solrun Forberg, Solruner@je Holm, Per Magnus Holtung, Ingunn
Haavardsholm, Sigmund Kalvenes, Tone Kvernbekkj Kaartinsen, Anders Nordby, Ove
Sandell, Ashild Slettebg og Betty — Ann Solvoll.

Halvard Vike & Sigrun Hvalvik har veert mine to verd ifulle veiledere.
Vike i all hovedsak i startfasen og Hvalvik i slutfasen, de to vil jeg takke spesielt.

En spesiell og varm taldd ektefelle Per Oskar som har stgttet meg i allegssene av dette
prosjektet og vare to jenter, Inger Johanne og Matgtrine, for forstaelse, korrigering,
supplering og samarbeidsevne.

Den stgrste takken gar likevel til mine informantstudentene i farste, andre og tredje
arsenhet ved grunnutdanningen i sykepleie, stuetid®98/99, som alle pa sin mate har gjort
det mulig for meg & gjennomfgre denne undersgkelsen

Porsgrunn, november 2000.

Ingebjerg Strand
Hggskolelektor
HIT

'Eva Nordland, pedagog og psykolog, sitat fra radiopgram, NRK-P1, 28. januar 1999.
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SAMMENDRAG
Tittel pa studien er: "@vingsavdelingen som leeringarena?"

En prosjektoppgave ohvaog hvordan studenter laerer pa gvingsavdelingen ved Hggskolen
Telemark, Institutt for helsefag.

Valg av metode og utvalg

Prosjektoppgaven er basert pa en kvalitativ stadiéva og hvordan studentene opplever og
erfarer det a leere pa gvingsavdelingen. For desamldata ble det benyttet to sparreskjema.
Disse ble utformet som et strukturert intervju ogdmpne spgrsmal. Det ble stilt fem
spgrsmal fordelt pa to skjemaer. Malgruppen fateusgkelsen var samtlige studenter ved
Institutt for helsefag, studiearet 1998 / 99. $pskjemaet ble delt ut i to omganger; tidlig i
hast - og varsemesteret, samtlige studenter vagrogien for undersgkelsen.

Studiens hensikt

FOU-rapporten er skrevet i interesse og av nysgjeet om hva og hvordan studenter tilegner
seg av kunnskaper, ferdigheter og holdninger péeskogvingsavdeling. Studien har derfor
hatt til hensikt & avdekke hva slags kompetansgestene utvikler, og hvilke forhold eller
faktorer i lseringsmiljget som hemmer eller fremitaeringen.

Studiens formal
A tilrettelegge forholdene i gvingsavdelingen slideering og kompetanseutvikling fremmes,
og pa den maten bidra til & styrke studentenessistadredskap.

Funn

Undersgkelsen viser at studentene i stor grad m@rei motiverte for yrket. De hadde
virkelighetsnzere og realistiske forventninger tialde kunne lzere pa skolens gvingsavdeling.
Flertallet hadde forventninger om at de ville kurleexe de mest grunnleggende praktiske
ferdigheter og derigjennom legge et godt grunnéagsine praksisstudier. Studentene hevder
at de leerer mest av den moderne form for mested@ami fordi de da selv kan ta initiativ og
vise handling i de ulike leeringsprosessene. Dmliever betydningen av & koble praksis og
teori sammen. Denne koblingen gir positive syredfgkter som gkt aktivitet, starre
omstillingsevne og kreativitet hos den enkelte.

| forhold til studiens hovedspgrsmal mener fleetallv dem at trygghet er grunnleggende for
at leering skal finne sted, og at det er forbindetsdlom trygghet og leering. De beskriver
ogsa at de laerer av a veere sammen i en sosialkegntiet vil si medstudenter og spesielt
med leerene. De understreker ogsa betydningen laa én felles arena hvor skolen og
studentene rader, hvor det er lyse og trivelige reom er godt utstyrt, slik at
laeringsbetingelsene blir som pa en moderne syketabag. Mange poengterer dessuten
skolens moralske ansvar og at det ville veere ualgvior skolen & sende dem ut i
praksisstudier uten noen form for praktisk trermggeller opplaering.

Studentene mener at leken er viktig faktor for émime kreativitet, mening og forstaelse.
Leken blir dermed et aktiv tiltak mot passivitdédresituasjonene. Fordi leken er "lovlig" pa
denne avdelingen, blir den en viktig leeringsfalfimr studentene. Studenten mener at de
laerer best grunnleggende ferdigheter i avdelingem at det ma gisd og romtil refleksjon

og til preving og feiling seerlig sammen med leereage muligheter til & komme inn i
lseresituasjonene, slik at de selv kan finne framgie Igsninger. Det var seerlig studentene i
tredje studiedret som gnsket mer studietid pa angh.
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Abstract
The title of the study is; "The practice ward as gplace of learning”

The project study is about what students learnheovd they learn on the practice ward at the
Institute of Health, Telemark University Collegegfiartment of Health Studies.

Methodological choice, selection

The study project is based on a qualitative stufiywbat students experience, artbw they
experience, learning on the practice ward. Twostjoenaires were used to gather data. These were
designed as a structured interview and as opendanaestions. Altogether, five questions were asked
on the two forms. These were handed out at twieréifit times, early in the autumn and spring
semesters (1998/99), to the studies target grolistwedents taking the foundation training at the
Institute of Health.

The objective of the study

The FOU report is written out of a sense of cutigsn the interest of finding out what knowledge,
skills and attitudes students acquire on the celtegractice ward. The aim of the study has teenb
to reveal what kind of competence the students Idpyeand which conditions or factors in the
learning environment promote or inhibit learning.

Purpose of the study
Was to find out how the students learned practidés $n a skills laboratory.

Finds

The study's inquiry showed that the students, targe extent, had an inner motivation for the
profession. Their expectations as to what theydchape to learn on the school's practice ward were
both realistic and close to the actual reality.e Timajority had expectations that they would be &dble
learn the most basic practical skills and thushdista a solid foundation for their practical stuslie
The students maintain that they learn most thraiggh modern version of "master apprenticeship”,
because it allows them themselves to take inigatiand actions during the different learning
processes. They emphasise the significance ofemting theory and practice, this connection giving
positive synergetic results, including increasetivig levels, a greater ability to adapt as wedl a
increased individual creativity. With regard teetBtudy's main question, the majority are of the
opinion that a feeling of security and confidensaibasic pre-condition for learning, and theykhin
that learning is linked to feeling safe and securkey also describe how learning is related tocias
context, together with fellow students and espBbciaith the teachers. They also emphasise the
importance of having a common practice area locatdtle college, where the students are in charge,
and where there are pleasant, well-lit, well-eqagpooms. Such that learning conditions are similar
to a modern hospital ward. Many students pointtleeitmoral responsibility of the college, and tihat
would be irresponsible for the school to send tharhin practice without some form of practice
training. The students think that play is an intaot factor which encourages creativity, leads to
understanding and gives meaning. Play is thusctiweaprecaution against passivity in the learning
situation. Because play is "allowed" on the practvard, it becomes an important factor in pronptin
student learning. Students think that they carn leesn basic skills on this ward, but thamhe and
spacemust be allocated to allow reflection, trying tignout and making mistakes, especially together
with the teachers, and giving possibilities for ezimg learning situations, so that the students
themselves can find their own solutions. It waseesally the third-year students who wanted more
time for studies on the practice ward
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1 INNLEDNING

1.1Rammeplan og forskrift for 3-arig sykepleierutdanning

Rammeplanen for sykepleieutdanningen er nasjonalbleg ferdigbehandlet av Kirke-,
utdannings— og forskningsdepartementet 7. janua0.20 Planen setter standard for
utdanningen og er retningsgivende for hggskoldrestélegging av sykepleiestudiet. Den gir
klare faringer om & styrke den praktiske kyndighetiaget. | tillegg inviterer planen til mer
studentaktive lzeringsformer. Malene er a settéeptnes behov i sentrum gjennom a stille
krav til samfunnsfaglig og etisk kunnskap hos ytkgserne, samt kjennskap til arbeid med
kvalitetssikring og intern-kontroll.

Rammeplanen legger til grunn at Hggskolen har anfwaa utvikle arbeidsformer og
studiemetoder som sikrer at studentene oppnar ingsédbmpetanse i forhold til de
samfunnsmessige malene for helse- og sosialtjanestt hovedmal for Hagskolen er &
utvikle studentenes holdninger, ferdigheter og lelsaper, og legge grunnlaget for livslang
laering gjennom & forsta betydningen av livslangrigeog kjenne seg forpliktet til & fremme
tverrfaglig samarbeid, og a utvikle et helhetssyl gasienten som et menneske med
rettigheter og krav.

Utvikling av yrkeskunnskap foregar i et samspill liom teoretiske studier og praktiske
erfaringer. Utdanningen skal vektlegge kunnskaygeholdninger i forhold til et rasjonelt —
og humanistisk menneskesyn, menneskeverd og mesmettsktillegg til & fremme verdier
som rettferdighet, ansvarlighet og solidaritet.r Bangte pasientene pa en profesjonell mate
kreves, i tillegg til etisk bevissthet og kyndighetgsd kunnskap om og evne il
kommunikasjon og samhandling. Refleksjon over tsk& situasjoner og handlinger vil
kunne fremme tilegnelse av yrkets kunnskaper, dgéwetier og holdninger, og er ngdvendig for
utviklingen av faglig skjgnn. Utviklingen av et gagkjgnn skjer gjennom erfaring i praktisk
yrkesutgvelse og er vesentlig for sykepleiefagewlitet, og forutsetter at studentene kan
reflektere og argumentere for sine faglige valg.

Rammeplanen av 7. januar 2000 forutsetter at sikalier utgjer et vesentlig innslag i
sykepleieutdanningen, og at laeringsprosesseneegefpav veksling mellom teoretisk og
praktisk kunnskapsbearbeidelse. Videre fordres aketskolen skal tilrettelegge for

arbeidsformer som har overfagringsverdi til sykegmigigvelsen, og at den stimulerer til at
disse kontinuerlig evalueres og utvikles. Leeringgder pa erfaringsbasert og
forskningsbasert kunnskap, og studentene skal gjenmutdanningen bli bevisst at

kompetanse er et produkt av kunnskap og egen mgfagjennom organisering og

giennomfgring av arbeidet, rolleoppfatning og hatder. Nar studenten deltar i

arbeidsfellesskapet er det viktig med forstaelsérav til utgvelse og kritisk refleksjon over

eget arbeid. Dette innebaerer aktiv deltakelsengjenhele studieforlgpet med drgfting av de
pedagogiske sider ved studiet, og fordrer et lasriljg som er apent for refleksjon og
analyse.
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Hovedmal for sykepleieutdanningen

Hovedmalet for studenter i grunnutdanningen er ats#tal utdannes til selvstendige,

ansvarsbevisste, endrings— og pasientorientertepssikere som viser evner og vilje til en

bevisst og reflektert holdning i utgvelsen av sy&ep Rammeplanen understreker skolens
ansvar for veiledning og tilrettelegging av goderdsduasjoner, og betydningen av

oppfalgning; det vil si veiledning og tilstedevaseel forhold til studentenes ferdighetsleering.
Ferdigheter laeres gjennom prgving og egen erfaridg.lar seg ikke formidle kun gjennom

teori. Ferdighetstrening innebaerer at studentear @& og reflekterer over sentrale

ferdigheter. @ving og leering ved gvingsposterdefor stor leeringsverdi, og kan bidra til &

simulere realistiske gvinger, star det i rammepiane

| dagens sykepleierutdanning foregar deler av deaktiske opplaeringen i skolens
gvingsavdeling. Intensjonene er & gjere studentest mulig forberedt til & mate den
komplekse virkelighet de skal praktisere i "utéfamill (1995) viser i en undersgkelse at en
hovedarsak til at studenter opplever stress i utidigen, er at de har for lite praktiske
ferdigheter med den konsekvens at de ikke fgleirddgdert og verdsatt i praksissituasjonen.
Min erfaring er at praksis ofte er preget av trheelog uoversiktlige forhold. Dette kan bety
et problematisk og lite stimulende leeringsmiljg fstudentene. Den medisinske og
teknologiske utviklingen stiller samtidig store kréil kompetansen. Studentene mgter i
tillegg pasientgrupper med mer komplekse og samattnbielseproblemer enn tidligere. Det
stiller i seg selv krav til gkt sykepleiefaglighek gjare studentene best mulig rustet til & mote
en slik hverdag blir derfor en stor utfordring, bgefor ferdighetsopplaeringen i utdanningen.
Skolens gvingsavdeling star i denne sammenhengamake Det handler om & utvikle
skolens gvingsavdeling som en selvskrevet leeriegsarnvor studentens "human kapital” i
betydning enkeltpersoners ressurser, kan benytigs styrkes pa best mate. Pa
gvingsavdelingen gis studentene mulighet til & Isergrale praktiske ferdigheter far praksis
ute. Dette er seerlig gunstig fordi praksisperi@dereg selv gir studentene for liten tid til &
oppwgve de ferdigheter det stilles krav om.
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2 HOVEDPROBLEMSTILLINGEN

2.1Hva og hvordan leerer studentene pa skolens gvingsdeling?

2.2Bakgrunn for problemstillingen

A ha nysgjerrighet og interesse for hva og hvorstadenter lserer mener jeg bar veere kjernen
i en leerers hverdag. Som sykepleielaerere ma e gt&kmme betydningen av a kople det "a
laere" med det" & anvende”. Det vil si & knyttaiteg praksis sammen, og la arbeid, studier
og leering g& hand i hand. Dette har vi gode melighfor innenfor faget sykepleie.

Skolens rammeplanestiller krav til en ledelse som er bevisst at studr har ressurser og
potensialer som kan videreutvikles, og til & fremtitak som stimulerer til utvikling og
trygghet for den enkelte. Studiet skal medvirkeati studentenes faglige og personlige
utvikling styrkes gjennom gkt selvstendighet ogvansbevissthet og bedret vurderingsevne.
Det skal fremme yrkesetiske grunnholdninger og samfengasjement.

Denne undersgkelsen en direkte oppfalgning av &t diskusjon og debatt i skolen
vedrgrende gvingsavdelingen som leeringsarena (BtqvVenediger, 1998 A). Studentenes
evalueringer ble i tillegg avgjgrende for mitt geddvalg. Evalueringene viste at studentene
lzerte mye i gvingsavdelingen. Evalueringene vadlartid ikke representative, slik at det var
mulig & trekke konklusjoner pa bakgrunn av demg desket & fa innsikt i hva studentene
selv mente de leerte pa @vingsavdelingen, fordigiggenner at leering er en viktig del av
studentens kompetanseutvikling. Da kollega Vermdigdde sluttet pa skolen stod jeg alene
med min interesse for - og en gryende nysgjerrigheta undersgke hva som fremmer eller
hemmer laeringen i gvingsavdelingen. | tilneermingalyte jeg en spgrrende og undrende
holdning til problemstillingen vel vitende om atr$&ning om oppleering og undervisning i
den praktiske siden ved sykepleiefaget er begrenset som ogsa bekreftes av Korsaeth og
SolvolP (1998).

Jeg har en antagelse om at studentenes kunnsKepdigheter og holdninger star i et
gjensidig avhengighetsforhold til hverandre, og avingsavdelingen vil forhold som hefter
ved studenten selv, studentens forhold til medstigile lsererne og selve gvingsavdelings
fysiske kontekst, vaere faktorer som pavirker leasing Data knyttet til nevnte forhold vil gi
grunnlag for funn og diskusjon.

% Korseerth og Solvoll, Hagskolen i Vestfold, httgityl.hive.no/felles/fou/publ.html
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2.3Kort beskrivelse av ulike sider ved gvingsavdelinge

@vingsavdelingen skal vaere en mest mulig realistigha med tanke pa & legge grunnlaget
for trening og @ving, seerlig av praktiske ferdiginetfgr studiene i praksis. Formalet med

avdelingen er at veiledning, undervisning og ulékeelser skal kunne aktivere studentenes
bevissthet, seerlig i praktiske ferdigheter. Skaledisetning er at avdelingen skal veere en
vital mateplass for vekst og utvikling; et sted hgtudentene far muligheten til & koble teori

og praksis sammen pa en god og meningsfull matelelgen skal ogsa vaere en arena hvor
det er lov & veere selvsentrert, et sted hvor stederkan stille sparsmal og vise virkelyst. Det

legges opp til at studentene skal gis muligheted tike sin beredskap og forberedthet far de
far mer oppleering "ut" i de kliniske studiene.

Studentene har siden gvingsavdelingen ble &apnet995,1 gitt avdelingen gode
tilbakemeldinger i sine evalueringer. En studergdoiver avdelingen slik:

"Avdelingen er veldig bra utstyrt, den er sveertdik"ordentlig" sykehusavdeling eller
en moderne sengepost. Lokalene er moderne, lysevelige."
(Strand & Venediger 1998 A: 13).
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3 EGET PEDAGOGISK STASTED

| et humanistisk perspektiv er det viktig & veer@roprksom pa personene, i dette tilfelle
studenten. "Mennesket det er hemmeligheten. Mede hemmeligheten er det jeg arbeider,
fordi jeg selv vil veere menneske". Dette skrev dessiske forfatteren Dostojevsky (1821 —
1881). Hans ord har inspirert meg som sykeplegepedagog i kontakt med studenter. Valg
av menneskesyn legger grunnlaget for og er avgjeréor hvordan vi som personer forholder
oss til hverandre og hvordan den enkelte handleg har tro pa det menneskelige potensial
giennom det &irkeliggjare personens evner. Hver student ek ogihar kraft i seg til & leere.
Det gjelder a fa fram dette potensialet. Her liggdordringen for skolen! Personens atferd
ma sees i sammenheng med situasjonen den utsgiier Derfor ma vi alltid tenke gjennom
det mangfold av mulige forklaringer som finnes pi&eutyper atferd. Mennesker trives og
utvikler seg i omgivelser hvor de kan tilfredsstilviktige behov, og blir psykologisk
undererneerte i situasjoner hvor de til stadighetiohdret. Mennesket kan aldri reduseres til
et middel; mennesket skal ikke veere et instrumenfdrmalet. Dette krever en sgkende og
tolerant holdning fra lzerernes side. Mangler \n di vi lett bli selvgode og selvopptatte, og
var virkelighet og forstaelse kan innsnevres asnedlt synsfelt.

Med forankring i en fortolkende vitenskapstradisgrses ikke forskeren som ngytral. Synet
pa forholdet mellom forsker og data, har gjort af jhar tenkt grundig gjennom og
bevisstgjort meg min egen for - forstaelse.

Valg av tilneerming og teoretiske betraktninger bbermere beskrevet i neste kapittel.
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4 TEORETISKE BETRAKTNINGER - FORFORSTAELSE

Studien har en fenomenologisk tilneerming. Jegpdmavd & mate studentenes beskrivelser
med et apent sinn, samtidig erkjenner jeg at jegnfia faglig og hverdagslig forforstaelse,
som selvsagt kan ha pavirket meg. Ut fra erkjeserebm at dette skal uttrykke studentenes
beskrivelser har jeg vaert villig til & justere ne=v og min tenkning underveis i arbeidet med
prosjektet.

| dette kapittelet skisserer jeg derfor noen avearoretiske betraktninger, slik at det vil bl
kjent hvilke fgringer som har veert styrende forezkpel i dragftingen, fordi jeg der vil trekke
inn den teorien som jeg mener er relevant.

Slik sett utgjer valgte teori deler av min forf@mstse, og falgelig legger den visse faringer for
dette arbeidet.

4.1Forventninger om a lzere

Frayen (1998) mener at studenter leerer lettereatater meningsfylt for dem. Dette er i trad
med Moxnes (1981) humanistiske laeringsprinsippem svektlegger behovene hos den
laerende som ma tilfredsstilles for at leering sk@.s De omfatter mal, motivasjon, mening,
medbestemmelse, og muligheter i tillegg til de aigatoriske variabler. Moxnes retter ogsa
oppmerksomheten mot hvordan leeresituasjonen emato Moxnes beskriver dette som de
tekniske laeringsprinsipper.  Prinsippene vektlegbetydningen av & oppna effektive
leeringstiltak og gir retningslinjer for hvordan éaeringssituasjon bgr utformes, herunder
fordelt leering, helhetlig leering, forsterking, alkemelding, overfaring og gvelse. Disse to
prinsippene star i et gjensidig avhengighetsforhadd at de bade retter seg mot hvordan
lzeringssituasjonen bgr utformes, og til de nevntegeggende behovene studentene har for
at leering skal bli best mulig.

Killen (1992) mener at var selvoppfatning formesdrre eller mindre grad av hva andre
forventer av en. Killen mener at menneskets faniager ikke kan observeres direkte, men
vises i atferd eller i personens innstillingedtt a leere. Saledes er begrepet forventninger blit
sentralt i nyere teorier om lzering, i det forvengr ser ut til & kunne forklare noe av vi gjar.
Dette er ogsa en av grunnene til at jeg stilteesttehe dette sparsmalet, fordi jeg antok at
studentenes forventninger ville ha betydning etlavirkning pa de leeringsprosessene
studentene kunne komme opp i.

| og med at atferdsendring og laering gjensidig mk&vi hverandre sa sterkt, ble et spgrsmal
om forventninger stilt tidlig i studien, rett etteemesterstart, hasten 1998.

Intensjonen var a fa fram forholdet mellom natidden forestaende laeringen. Videre om
skolens gvingsavdeling svarte til malsetningeneoreere en leeringsarena for skolering og
dannelse i sykepleiefaget, primaert i forhold tilpdtektiske ferdigheter (Strand og Venediger
1998 A: 12).
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Som lzerer er det viktig & ha fokus pa sentralenlgsgrinsipper (Moxnes, 1981):

« Mal Formalet

* Motivasjon Innsatsvilje og motivasjon

* Mening Meningsfylt og relevant

* Medbestemmelse Innflytelse ved planlegging og
gjennomfaring

» Tilbakemelding Fortlgpende tilbakemelding

» Forsterking Belgnning, ros og anerkjennelse

» Fordelt laering Ha fokus pa prosess.

Leererne bgr ha kompetanse og ikke minst vilje fdlripe opp og forsta studenters behov. De
ma kunne utvikle, distribuere og sikre kvalitetein gkolens ytelser. Men de trenger ogsa &
kunne kombinere og utnytte studentens kunnskapeemtgheter, ved a ha forstaelse for
deres forventninger.

Hvis leererne ikke har kunnskap og innsikt om dengleggende laeringsprinsippene vil det
isteden lett kunne bli i dag gikk det kjempebraller "dette var ikke godt nok", noe som er
lite nyttige oppsummeringer hvis vi ikke gar neereniein pa hvorfor det var slik, hva var egen
rolle i dette var, og hvordan ting kunne ha veedrtgpnnerledes. Stor grad av negativ
tilbakemelding kan dessuten virke direkte hemmepdelaering ved at studentene blir
defensive og utvikler forsvarsstrategier.

Aubert (1979) gér ut fra at forventningene om &elaoe nytt, eller f4 bekreftelser har en
motiverende virkning. Forventningene er til deddihget av kognitive prosesser, ved at det
tenkes gjennom opplevelsene og erfaringene. Naositiv forventning blir dannet kan den
virke motiverende pa handlingen. Pa det viset k@wentningene bli nzert knyttet til
motivasjon og interesse, og de kan representstartier i studenten som virker positivt bade
pa tanker og handlinger. Fordi det i forventningégger et forhold mellom fortid, natidig og
en framtidig tilstand, kan studentenes uttryktevémtninger ha betydning for hva de selv
mener at de kan leere eller hva de kommer til & [@@revingsavdelingen. Hvis studentenes
forventinger samsvarer godt, kan det gi noen pekegii forhold til temaet leering. Har for
eksempel eksempelvis studentene positive forvegémitil hverandre, kan dette skape god
kommunikasjon mellom dem. Saledes kan positiveeioininger gi en selvforsterkende
effekt med tanke pa laeringen.

Moxnes (1981) og Imsen (1991) mener at det ereétsdtap mellom begrepene forventninger,
motivasjonen og leering i tillegg til at de er gjehg avhengige av hverandre. Studentene
beskriver likeledes at det noen ganger ligger megdblelser eller forventninger forut for
noen aktivitetene de vet de skal leere pa gvingsiagd®. Noen skriver at de gruer seg til a
laere & sette injeksjoner, fordi de som barn fikkstikk" som var ekkelt og som de ikke har
glemt. Dette viser at positive forventninger ogsiplt motivasjon er viktige forutsetninger
for & kunne leere, ved siden av en tro pa at eklasié eller mestre det!

Ut fra kognitive teorier reagerer mennesker ikkeelg ytre stimuli eller behov. Viktig er ogsa
menneskes tolkninger av omverden og av oss salinfare egne fortolkninger pavirkes av egen
atferd. Saledes er motivasjon og tenkning ulgsdeligtet sammen. Ut fra denne tankegangen
klargjares situasjonen ved hjelp av forestillinggrbegreper, fordi menneskene praver a finne
mening og hensikt og stiller derfor forventningésituasjonen (Hofset 1995). Forventningene
uttrykker at det er noe forut, i framenden, noe@mter seg noe av senere. Imsen (1991) ytrer at
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forventningene kan styre personens atferd. Svafl@®7: 158) mener at motivasjon er en
viktig drivkraft som ligger til grunn for en perssatferd eller handlemate.

Hofset (1995) mener at motivasjon er en drivkrafinser med pa a tilfredsstille behovene
menneske har. Motivasjonen og forventninger Vgd@s influere pa studentenes "veeren" og
"gjgren”. Ulike former for forventninger vil denfokunne ha ulik innflytelse pa hva
studentene mener de har leert pa @vingsavdelinggksempelvis kan store og urealistiske
forventninger eller forventninger som ikke ble inddl, fare til at enkelte studenter blir
personlig skuffet, og mister motivasjonen. Deti® lsd ende med at disse far vanskeligheter
med & leere det som forventes fra skolens side.

4.2 Leering

Etter at jeg startet opp med prosjektet fikk jeggrnde interesse for a finne stoff om leering.
| den forbindelse kom jeg over Lai’s laeringsmoddl®97: 140) som bygger pd Moxnes
tanker og de to grunnleggende leeringsprinsippetedetiske og de humanistiske. Jeg finner
det derfor riktig & gjengi Lai leeringsmodell fovige leseren sammenhengen mellom de ulike
faktorene eller realiseringsbetingelser som pavirkeering. Modellen illustrerer
sammenhengene mellom begrepene leering, kompetaselspotensial, de individuelle og
de organisatoriske realiseringsbetingelsene ogdatfe

4.2.1 Leeringsmodell
Individuelle realiseringsbetingelser

Atferd
Leering [ | Kompetanse —» | atferdspotensial —4"

A 4

=

Organisatoriske realiseringsbetingelse

< v

Modellen viser laering som en prosess som i feetdtker finner sted pa personniva ved at det
er personen som endrer atferd. For at leeringlakate skje vil ulike realiseringsbetingelser

pavirke leeringsprosessen. Disse betingelsenesaregitene eller faktorer som fremmer eller
hemmer leering. Dersom realiseringsbetingelsenerégar eller undervurderes vil leeringen

kunne bli darligere eller fa ugnsket kraft. Dermvidstudentenes atferdspotensial heller ikke
fullt ut utnyttes.

Leeringsbegrepet er ikke et entydig begrep. Im4684: 165) viser til at Piaget brukte ordet
lzering i snever betydning, nemlig om det a lagneniskap fra en ytre pavirkning.

Leering som krever forstaelse betegnet Piaget soikling. Moxnes (1988: 22) hevder at
lzeringsbegrepet ogsa omfatter en mer eller mindigg vendring av atferd, men dette er
muligens et for strengt kriterium i det man tenks¥g former for laering som ikke

ngdvendigvis uttrykker seg i handlinger. | dentedien vil jeg bruke ordet leering i vid
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forstand, og har vektlagt det studentene uttryldoen atferdsendring, ut fra hva de svarer pa
gitte sparsmal. Leering gir ikke direkte en gitteadf, verken umiddelbart eller over tid, fordi
en rekke mellomliggende faktorer vil veere med p@estemme i hvilken grad og pa hvilken
mate laering eventuelt resulterer i atferdsmessifegkle. Leering kan i mange tilfeller
foreligge uten at det som er leert umiddelbart visegferd. For at leering skal kunne
registreres forutsettes det en relativ konstantiasjpn, og at endring i atferd eller
atferdspotensialet kan tilskrives tidligere erfgribhaering vil ut fra dette kunne defineres om
prosesser som fagrer til endring i en eller flere dimensjonene kunnskap, ferdigheter,
kognitive evner, holdninger og andre personligletéserte faktorer.

Leering kan apne opp for nye innfallsvinkler og peigiver i bade studenters og leererers liv.
Ved & laere nye ord eller begreper kan personeklatseg. Laering skjer giennom erfaringer
og ved a veere i bevegelse i ulike retninger, faeekpel giennom det & vaere i en prosess og
trenge dypere ned i noe, eller ved a gjare tingedades enn far. Laering skjer ikke i et
vakuum; aktivitetene i seg selv, separate gjgrenddler “tingliggjering" gir ikke
sykepleiekompetanse og skaper ikke en sykepldf@mpetanse er kompleks og skal favne
helheten i faget. Faget ma defineres ut fra heetf®r og ut fra hva det betyr & vaere
sykepleier. Laering i vid forstand krever bade&ennskapsinnprenting og forstaelse i dypere
forstand.

Moxnes (1981) knytter laering til faktiske eller posielle endringer i atferd. Mens Svartdal
(1997: 125), definerer leering som systematisk ewgdii atferd tar Moxnes ogsa med
mulighetene eller utviklingsmulighetene som leemyigi framtid. Lava (1999: 48) skriver at
et av dilemmaene er hvordan vi skal oppfatte laefanga uttrykke hva leering egentlig er.
Filosofen Aristoteles understreket at det var fimislpa & erfare med og uten viten. A laere av
teori og erfaring innebzerer blant annet at man sand til & oppdage og erkjenne feil og
mangler, ogsa ved egen atferd. P& den maten karkondgere kursen.

Jeg erkjenner at leeringsbegrepet er et komplisarfide a begi seg inn pa. Dette fordi det
som nevnt er en rekke mellomliggende faktorer sinogy kan veere med pa a bestemme i
hvilken grad og pa hvilken mate lzering eventuatiterer i atferdsmessige uttrykk.

| sykepleieutdanningen kan det vaere vanskelig destulaering, fordi studentene ofte laerer de
"samme" tingene pa ulike arenaer, for eksempelngjema lese pensum eller vaere med pa
undervisningen i skolen eller i praksis. Detterd@skning pa leering komplisert. Keenan
(1998) hevder at var atferd kan stamme fra tre mjaggende kilder; arv (natur), miljg
(oppdragelse, kultur) og kjgnn (kjgnnsidentitet),ab disse kan ha en indirekte innvirkning pa
oss. Spgrsmalet om hvorvidt den ene faktoren ewikeg enn de andre blir vel kanskje mer
teoretisk. Leererne bgr veere opptatt av hvordarhvagfor disse faktorene samspiller i
forhold til utvikling av kunnskaper, ferdigheter bgldninger.

Ut fra denne tankegangen vil arv gi oss vart gemfdtm av temperament og personlighet.
Videre vil folk leere av sine omgivelser (miljg) edvikle atferd etter hvert som de vokser
opp. | denne sammenheng vil kolleger kunne vadlennodeller giennom daglige aktiviteter,
for eksempel "on the job-training”. Den tredjettakn er kjgnn, som spiller en vesentlig
rolle nar det gjelder & bestemme grunnleggendedatf®e fleste er klar over at kjgnn har
betydning for deres natur, men det er kanskje #keépenbart at kjgnn ogsa pavirker i kraft
av oppdragelse (kultur). Denne fundamentale betgen betyr at hvert kjgnn som regel
arbeider utfra helt forskjellige atferdsregler. Det er komisjumen av arv, miljg og kjgnn
som bestemmer hvordan folk oppfarer seg (KeenaB)199
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4.3 Motivasjon

Leerings - og motivasjonsbegrepene er naert knytttetd¢randre. Jeg vil derfor gjgre rede for
noen sentrale teoretiske perspektiver rundt dizgefdene.

Motivasjon defineres gjerne som det som forarsakévitet hos personen. Det vil si det som
holder aktiviteten eller handlingen ved like, og dem gir den mal og mening. Motivasjon
kan handle om hvordan fglelser, tanker og fornufinter seg sammen og gir farge og glad til
de handlinger vi utfarer (Imsen 1998: 226). Det kaledes ligge falelser og forventninger
forut for en aktivitet, og de fglger med mens Vipuer aktiviteten eller handlingen (Svartdal
1997).

Motivasjon handler om drivkreftene bak atferdeerHhandlematene, skriver Svartdal, (1997:
158). Dette viser at mennesker arbeider besnfilrsom de selv har tro pa, og at mennesker
motiveres mest av positiv oppmuntring og tilhgrighmitiativ og skaperevne frigjgres helst i
sma og selvstendige grupper, hevder Moxnes (1981)nsen (1991 og 1998). Laererens
evne til & motivere blir derfor sentral i forhoitigtudentenes lzering, se vedleggangbeiri,
side 86 - 88.

| et humanistisk perspektiv blir det viktig & sesteg inn i begrepet motivasjon om en vil
forsta menneskelig atferd. Kontinuitet i veiledyém av studentene er likeledes av stor verdi,
fordi virkningen av bestemte handlinger ofte viseg etter tid. Motiveringsarbeidet er av stor
betydning i en laerers hverdag, der gevinsten kae aestudentene far fornyet selvtillit eller
mot til & ga videre, eller at de begynner a gveflmgge om atferden.

Imsen (1998) nevner noen begreper eller termer esokmyttet til motivasjon: Vilje, behov,
interesse, holdninger, selvrealisering, trygghgsgierrighet, vekst, a lykkes, verdier, selvtillit
og anerkjennelse. | forhold til maloppnaelse ktirt sammenfattet falgende faktorer viktige:
Motivasjon, de psykologiske, biologiske og sosfaldorer som aktiviserer, gir retning til og
opprettholder atferd i ulike grader av intensitet.

4.4 Subjektiv mestringstro

| falge Lai (1997: 172) er mestringsevne eller sldby mestringstro (self-efficacy) en helt
avgjgrende faktor for mulighetene til a leere sanveade kompetanse. Lai viser til Bandura.
(1986 & 1990). Mestringstroen er den oppfatning dakelte har av egen kompetanse og er
en viktig forutsetning for & lgse aktuelle oppgavekav mestringstro kan saledes veere
hemmende bade for leering og kompetanseanvendedse, nmy mestringstro vil kunne virke
fremmende. Personer med hgy subjektiv mestringsétogjennomgaende mer enn personer
med lav mestringstro, fordi de vil kunne kompensenanglende eller mangelfulle
kunnskaper. Personer som har lav kompetanse, mgnntestringsevne vil ofte mestre
aktuelle oppgaver tilneermet like godt som en persed middels eller god kompetanse, men
lav mestringstro. Forskjellen mellom ytelsen tdrgoner med lav og hgy mestringstro er
minst for grupper som har sveert gode kompetanseégees$srutsetninger, og hgyest for
grupper med sveert darlige forutsetninger, hevde(1997: 172).
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4.5 Atferd via "av - og paleering”

Atferd er farst og fremst et produkt av leering, sethom den kan observeres eller ikke, og en
malbar og en ikke malbar indikator pa leering. gligalen referer termen "atferd" ogsa ofte
til det en person gjgr og til de handlinger dentfgrer (Svartdal, 1998: 16).

| pedagogikken er bruker av ordet avleering i beitygen av a avleere, eksempelvis det a
endre atferd vanlig. Avlaering blir dermed en feaihing for & laere noe nytt, eller sagt pa en
annen mate; man ma farst leere vekk noe far en deme hoe nytt. Dette gjelder farst og

fremst "umiddelbare ferdigheter".

Et bedre ord for avlaering ville veere a bruke orttleering som er mer optimistisk enn
ordet avleering, fordi det sier noe om at mennek&atutvikle seg, og at en bruker det beste
av det en tidligere har lsert som et grunnlag famah vil endre atferd eller gjgre handlingen
pa en annen mate. "Paleering” blir da en fase tdtdeeringen”, hvor man bygger pa det
beste av det en allerede har leert, da vil noe " trgtfram.
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5 METODE, OPPLEGG OG STRUKTUR

Sparreskjema ble valgt som metode for innsamlingla@. Det ble utformet slik at studentene
fritt kunne uttrykke sine tanker og meninger narstlarte pa spgrsmalene. Skjemaene hadde en
apen oppbygning uten gitte svaralternativ og madnfsom et strukturert intervju. De fem
spgrsmalene ble fordelt pd to skjemaer og delil igamtlige studenter i grunnutdanningen
sykepleiei to omganger, tidlig h@st - og varsemesteret.

Studentene ble oppfordret til & svare fritt pa gersmalene jeg hadde valgt uka denne
maten fikk jeg samtligestudentene i grunnutdanningen, studiearet 1998/9%tale".
Sparreskjemaene ble delt ut i hver klasse, og stade fikk sa en frist for nar de skulle
returneres, se side 18 og under punktet vedlegiupi&n av oppgaven.

Spgrsmalet,Mva synes du at du har lzert pa gvingsavdelingen tila ?",

var undersgkelsens hovedspgrsmal.

Svarene pa dette spgrsmalet danner undersgkelsgrgviarderingsgrunnlaget, og vil bli
drgftet utfyllende i kapittel 12, 13, 14, 15, 16 by

5.1 Utvalg og malgruppe for undersgkelsen

Antall studenter som svarte pa alle spgrsmal i studaret 1998 / 99 var;
Hasten 1998 216 av 259 (83 %)
Varen 1999 224 av 256 (87 %)

5.2Tolkning og analyse av data

Jeg har anvendt en fenomenologisk - hermeneutrsdeiming til tolkningen og analysen av
de innkomne data. Det vil si at jeg har forsgkibdsta og kategorisere (bunte) de ulike
fenomenene og deres karakteristika gjennom de @gtigheter og ulikheter som tradte fram
i materialet. | tillegg har jeg forsgkte & settin ragen forforstaelse til side, slik at dataene
kunne tale for seg. Svarene viste hgyt samsvaligdeassevis, derfor ble de kategorisert i
tre storgrupper etter arsenhetene.

5.3 Troverdighet

Dataene som denne undersgkelsen bygger pa er frenstidentenes spgrreskiema. Hgsten
2000, fikk 4 studenter i 3 arsenhet materiale titdering med tanke pa om de kjente seg
igjen. De fire studentene var representanter msdens fire storgrupper. Tilbakemeldingene
fra disse er at de kjenner seg godt igjen, tilsrém at de gikk i fgrste aret da data ble
innhentet.

For eksempel skriver en av disse studentene onmygghteten er en vital forutsetning for
laereprosessen. "Kjenner meg veldig igjen i déities bare fra gvingsavdelingen, ogsa ute i
praksis." En annen skriver,

"Kjenner meg igjen i mange av de eksemplene sopeskrevet (sitatene fra
studentene). Vet at det ogsa er andre som feigrédéen maten."

Hadde jeg hatt starre ressurser til radighet kyegéha tenkt meg a ha intervjuet grupper av
studentene, men dette ville i min naveerende sitnabp sprengt alle former for tildelte
ressurser. Som fglger av dette ser jeg pa dendersmkelsen som en eksplorerende
forundersgkelse ut fra den tildelte FOU — tider2p&6 over 2 1/2 ar.
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5.3.1 Tabell som viser studentenes engasjement (deltajelandersgkelsen

19

Oversikt over studentenes engasjement i undersgkels
Spgrsmalene som ble stilt| Svarprosent fra | Svarprosent fra | Svarprosent fra | Svarprosent for
U studentene studentene studentene hvert spgrsmal
il ar i 2. ar i3.ar samlet sett
Svarprosent pa de to spgrsmalene som ble stilt,
rett etter skolestart hgsten 1998
(1°%) Hvorfor vil du bli
sykepleier ? 96 % 91 % 57 % 82 %
(2°%) Hva forventer du &
leere pa gvingsavdelingen ? 96 % 91 % 57 % 82 %
Svarprosent pa tre spgrsmalene som ble stilt,
rett etter semesterstart i 1999
(1) Hva synes du at du
har leert pa
gvingsavdelingen til na ? 94 % 96 % 70 % 87 %
(2% Kunne noe veert
annerledes slik at
leeringsutbyttet hadde blitt 94 % 96 % 73 % 88 %
bedre for deg?
(3™ Hvordan forbereder
du deg til undervisningen
eller veiledningen i gvings 94 % 96 % 73 % 88 %
avdelingen ?
Studentenes svarprosenter|
i snitt for 94 % 96 % 66 %
samtlige spgrsmal

Et stort utvalg og en hgy svarprosent styrker sthgli funn. Intensjonen i denne
undersgkelsen er imidlertid ikke & generaliserenéme. Informantene representerer alle
studentene i grunnutdanningen i sykepleie, stueief998/99, ved Hggskolen i Telemark,
Institutt for helsefag. Dette til tross er ikke wnsiokelsen representativ for alle
sykepleierstudenter ved alle landets hggskolerdetswkelsen viser at det er et stort samsvar
mellom det studentene svarer pa og det som komraar i evalueringene studentene gir i

mer formelle fora pa skolen (sluttevalueringer).

Varen 2000 var funnene i undersgkelsen nesten ¢idatb De forelgpige konklusjonene ble
forelagt avgangsstudentene, kull 97. Dette bletd@ a sjekke om funnene var troverdige,
noe som studentene bekreftet. Hgsten 2000 fiklkreldlassekontaktene for kull 98 tilgang

til den ferdige studien. Ogsa disse studentenecktek at de kjente seg igjen i beskrivelsene,
og at funnene var gjenkjennbare. Ut fra etterlai@n av data og mine fortolkninger av

disse, mener jeg at funnene i undersgkelsen eegepiativ for de 224 av totalt 256

studentene som studien omfatter.
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6 PRESENTASJON AV STUDIENS SP@RSMAL

6.1Innledning

| det arbeidet jeg har lagt bak meg med a fortstkelentenes data har jeg erkjent, at laering
skjer giennom prosesser som er sterkt gjensidi@rayilge av hverandre, og at det er mange
forhold eller forholdene eller som griper inn i haedre. Disse forholdene eller
"laeringstradene"” er ikke linegere, noe som jeg f@sé vise med bildet av einér

Studentene har gitt meg ny innsikt og kunnskap amrsenhenger relatert til temaet leering.
Denne innsikten vil jeg presentere her. Jeg haleer kan bidra til endring av praksis.
Endring av praksis kan igjen bidra til nye tankellere teorier i utdanning av
sykepleiestudenter.

Selv mener jeg at undersgkelsen er praktisk retesamtidig som jeg har gjort forsgk pa a
leere noe nytt og trekke pedagogiske konklusjoner stutlentenes erfaringer. Laering
representerer ikke noen lineaere strukturer, sdodédr dette bildet veert en inspirasjon for
meg i fortolkningen av datamaterialet, i tilleghdet teoretiske rammeverket og teori jeg har
kommet pa og lest underveis i fortolkningsprosessen

® Bilde av einene er tatt fra boken, Naturens Chaofa 1990 av James Gleick; Fotografen er Eliot Porte
side 89.
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7 HVORFOR VIL DU BLI SYKEPLEIER?

7.1Bakgrunn for spgrsmalet

| utgangspunktet tenkte jeg at studentenes tankeogderes innstillinger thvorfa de ville

bli sykepleiere kunne ha innvirkning pa deres fatmnger til studiet og derigjennom ha
betydning for deres leeringspotensialer. | tillegy jeg i starten av prosjektet nysgjerrig pa
studentenes motivasjon, og om deres subjektiverimgstro hadde betydning fdiva de
mente de leerte pa gvingsavdelingen. Min erfariegl studenter er at graden av motivasjon
er avgjgrende for endrings- og laeringsvilje. Dettéra erkjennelsen om at studenter som har
et trygt selvbilde og @nske om faglig og persountigkling, har mindre motstand mot eller
angst for & tre inn i nye roller eller endre atfe@tudenter med hgy mestringstro vil dessuten
lettere kunne sette seg hgye leeringsmal og gjarstame innsats for a laere noe nytt enn
studenter med lav mestringstro.

7.2Funn
1. ar, kull 1998. Svarprosent: 96 % (100 av 103)
Det som gjennomgaende blir poengtert av de flastiestene i farste aret er:

Arbeide med mennesker.

@nsker en sikker, meningsfull og utfordrende jobb.

Muligheter for faglig og personlig utvikling.

@nske om en grunnutdanning som gir muligheter fdeneutdanning.
Yrket gir muligheter til valg av ulik arbeidstid @gbeidssted.

Fa kunnskap om det & veere menneske.

@nsker a kunne hjelpe og vise omsorg for andre esker.

N

. ar, kull 1997. Svarprosent: 91 % (72 av 79)

Studentene i 2. aret svarer forholdsvis likt. Kjgiéen ligger mer i begrepsbruken.

Hjelpe andre mennesker.

Arbeide med og omgas andre mennesker.
Muligheter for videre- og spesialutdanning.

Pavirke faget slik at pasientene kommer mer i fokus
Utviklende yrke bade faglig og personlig.

Bli mer bevisst, leere mer om pasienters situasjoner
Leere om a forebygge sykdom.

Lett & fa jobb — ogsa utenlands.

w

. ar, kull 96. Svarprosent: 57 % (44 av 77)

Glad i mennesker.

Hjelpe andre mennesker.

Bruker og utfordre hele meg i forhold til andre mesker.
Gi omsorg til andre.

Sikker jobb — gkte jobbmuligheter.

Se helheter, sammenhenger.

@kt innflytelse, fa mer ansvar
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Oppsummering som viser grupperinger av studentenesynspunkter med utfyllende
beskrivelser:

« Sikker jobb, lett & Med sikker jobb menes at utdanningen gir gkte joldiyheter, og starre
f& arbeid i inn og frihet til valg av arbeidsplass eller til & slippdlytte.
utland

* Interessant og Motiverende og utviklende, nyttig for et eller ahdermal eksempelvis
meningsfull jobb samfunnsnyttig, men ogsa personlig. Flere studéwimmenterer at yrket
ikke er rutinepreget, men har variasjon og utforgieir, sa for de var dette
en grunn til valg av yrke.

* Behov for Utdanningen gir starre mulighet for variasjon ijshiuasjonen bade i inn—
utfordringer og utland. Flere studenter gnsker & arbeide utéariidegrensene, og ogsa
pavirke faget slik at pasientene kommer mer i fokus

« Behov for Fa innsikt i og forstaelse for sammenhenger meliemse og sykdom, "det
kunnskap hele mennesket". Flere uttrykker gnske & fa kummsim mennesket, og
at de liker & arbeide med, lzere a gi omsorg og sragére mennesker:

* Personlig og @kt kompetanse gir gkt forstaelse og innsikt tieAsammenhenger, fa et
faglig starre virkefelt og muligheter for gkt medansvanuedinnflytelse.
utvikling

» @kt egenmestring Seerlig de studentene som oppga at de var hjeleep|aittrykte at de var
og selvrealisering blitt motiverte til & gke utviklingen av sine poséaier, egen kompetanse.
og snske om & De kommenterte at arbeidet som hjelpepleier ikkeuwrdrende nok for
pavirke faget dem lenger, og at sykepleiefaget ville gi dem st@inflytelse og ansvar.

De mente likeledes at de hadde behov for gkt koamset En student
beskrev dette slik;

"Etter & ha arbeidet som hjelpepleier pa et sykeleas 10 ar, fikk
jeg veldig lyst til & leere mer innenfor samme fagadet. Jeg
opplevde & ikke "strekke til" overfor pasientenddatte stadig
svare, "et gyeblikk, sa skal jeg spgarre en sykepl&illel' det kan
jeg ikke hjelpe deg med, da ma jeg hente en syieple Dette
opplevde jeg utilfredsstillende, jeg fikk lyst t kunne hjelpe
pasientene med flere saker/ting enn det som hgaktemitt

kompetanseomrade."

* Mulighet for Mange nevner at utdanningen gir muligheter for redédanning og
videreutdanning spesialisering, for eksempel til helsesgster agnar.
0g spesialisering
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7.3Forelgpige kommentarer

Generelt kan en si at undersgkelsen viser at steidevar sveert motiverte for yrket, og at de
hadde en "indre motivasjon". Studentene i derserthetene svarte noksa likt pa spgrsmalet
om hvorfor de ville bli sykepleier. Nyansene khietene i svarene gikk mest pa
konkretiseringene. Dette ga seg starst utslagrese fra studentene i andre og tredje aret.

Som eksempler kan fglgende beskrivelser fra toesiiad tjiene som en illustrasjon:

"Sjglv om eg er godt voksen synes eg at eg er irmeitviklingsfase som gjev meg
nye perspektiv & sja ting pa. Dette studiet erona synes, eg har "vokst" pa ville
ikkje vore det forutan. Eg synes at studiet ogeyskerkar spennande og utfordrande.
Det & kunne studere og arbeide med menneskjer stoainteresse for meg. Synes
det er viktig & kunne hjelpe andre menneskjer. jélpe andre er noko som har
meining for meg. Kan ikkje svare heilt sikkert lpéfor, for det var ikkje eit yrke eg
har dramt om frd eg var lita. Eg bestemte meg regngjekk pa videregaende skule.
Etter at eg har byrja her, har eg fglt at eg hdgtvdet rette, men ein veit aldri. Eg
synes at dette virke som eit spennande og intexeggee. Ma innrgmme, at det var
eit slags skot i blinde nar eg begynte her, meredelet vel pa alle utdanningar ? Eg
liker meg betre og berre. Det er ogsa ein fordetim kan jobbe kor ein vil. Ein er
ikkje avhengig av a bu pa ein bestemt stad. Ey kkjobbe med menneskjer. Har lyst
til & jobbe med akutt medisin, eksempelvis mottgkavdeling" (2. aret).

"@nsker & leere mer om & se helheter, sammenhergéag. | tillegg til dette har jeg
lyst & ta mer ansvar, fa starre innflytelse. @nskgsa a ha starre mulighet til & variere
min arbeidsplass" (3. aret).

Svarene fra studentene viser at skolen i studid®@8 / 1999 hadde studenter som var sveert
motiverte og hadde et sterkt gnske om & studeret fagkepleie, de har laeringsevne i seg.
Skolens utfordring blir & holde pa studentenes vasfon og samtidig forberede dem best
mulig pa den hverdagen som de vil mgte i prak€®mn dagens studenter og framtidige
sykepleiere skal anvende sine kunnskaper pa beéte, mil etter min mening bero pa
motivasjon og faglig selvtillit. En viktig faktorfor at studenter ikke skal miste
laeringsmotivasjon blir derfor at skolen gjennomauicingen gir studentene kompetanse som
gjer dem i stand til & mestre endringer og omstjkir, og ha beredskap for det ukjente.

Norsk Sykepleierforbunds (NSF) medlemsundersgkeiskrefter ogsd at studenter som
starter pa sykepleieutdanningen er svaert motivéstedersgkelsen viste at atte av ti studenter
begrunner utdanningsvalget med at de vil "arbeid®l rmennesker”, og 6 av ti svarer
"interesse for fagfeltet", men at dette bildet endseg nar studentene har avsluttet sin
utdanning, og har arbeidet som sykepleiere noen tid

* Tidsskriftet Sykepleien,1998, &rgang 86, nr. 5, s@@l8 — 15: NSF medlemsundersgkelse 1998, Yrkesvalg
og prioriteringer, Oslo; Norsk Sykepleierforbund.
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8 HVAFORVENTER DU A LAERE PA @VINGSAVDELINGEN?

8.1Bakgrunn for spgrsmalet

Skolen har forventninger om at nar den yter kvalfé@ den kvalitet tilbake ved at studentene
blir bedre fagutgvere, eksempelvis ved at studenfesrer & samarbeide eller gjensidig
tilpasser seg hverandre, korrigere og stgtte hdeeansamt kople teori og praksis som
utdannet sykepleier. Formalet med gvingsavdeliregemettopp a kunne legge forholdene til
rette for en leering som bade ivaretar studentemdisiduelle behov for mestring og det a
kunne arbeide sammen i grupper. Ved at kunnskagpéerdigheter gis muligheten for vekst
og utvikling, utvikles fagidentitet og tilhgrighetDerfor er det viktig for skolens leerere a
bevisstgjare seg studenters forventninger. Natestiene far handle i trdd med bade egne og
andres forventninger, er sjansen stor for at ddéoegentninger om & lykkes vil ga i
oppfyllelse. Dette fordi laering gjennom rollemddel pregving og feiling, gjennom
observasjon og iakttakelse, er avhengig av et {geniiljg preget av trygghet, apenhet og gode
mellommenneskelige relasjoner for & kunne virke basig.

Leering er avhengig av i hvilken grad gruppen og iwaigene, tilbyr muligheter for prgving
og feiling, gode rollemodeller for observasjon amitering, konstruktiv kritikk, samt
forsterkning gjennom tilbakemelding fra leerere. dersgkelserfra arbeidslivet bekrefter at
arbeidstakerne selv vurderer uformell lzering idiaglige arbeidet som den viktigste kilden til
yrkeskunnskap. P& samme mate kan det veere foergeme ved bruk av skolens
gvingsavdeling seerlig nar forholdene legges tikrr at laering skal skije.

8.2Funn
1. ar, kull 1998. Svarprosent: 96 % (100 av 103)

Data fra studentene i farste aret baerer preg de attrykker seg enkelt og folkelig, og skiller
seg spraklig ut fra uttalelsene til studentene dranog tredje aret. Studentene skriver
eksempelvis at de hadde forventninger om "a leetesol® de skulle leere", uttrykt av en
student slik;

"Eg forventar & laere dei grunnleggande tinga samspikepleiear kiem bort i. Pa
avingsavdelinga forventar eg a leere det som meraidigere ute i praksisen. Alt fra
hygiene til sprgytesetting og re senger."

® Rogalandsforskning, gjengitiftenposten den 23 april 1999:4.
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2. ar, kull 1997. Svarprosent: 91 (72 av 79)

Studentene i andre aret derimot hadde klare amg|gedm hva de kunne lere pa
gvingsavdelingen. De hadde forventninger om a laee grunnleggende praktiske
ferdighetene som de mente var ngdvendige for deritednoe om far de skulle ut i sine
kliniske studier. Deres forventninger var storebag preg av konkretiseringer. Videre gnsket
de a fa muligheter til & binde sammen aktuell tébden forestaende praksis de skulle ut i, og
a fa starre klarhet i sammenhenger. En prosedsriesom en teknisk prosedyre eller som noe
mekanisk, var ikke nok for dem ng; de hadde stmmentninger. Na gnsket de a fa innsikt i
sammenhenger, og forventet at det ble avsatt Itifl tiele opplevelser og erfaringer med
laererne og med medstudenter under strukturerteeggpl

Kravene til lsererne var mer markerte, enn hos ddrsstudentene. En av disse studentene
uttrykte det slik;

"Forventer a fa trene mer pa avanserte prosedyiess noe av det vi leerte farste aret.
Jeg forventer ogsa a fa leere & sette inn en vendflotryggere pa det a sette sprayter
og lignende. | tillegg @nsker jeg a bli mer trygfympeg selv! Haper ogsa pa at teorien
na kan bli knyttet til sykdommer / tilstander, dgdjenstand for draftinger med tanke
pa konsekvenser for pasient og sykepleier."

3. ar, kull 1997. Svarprosent 57 (44 av 77)

De fleste av studentene i tredje aret hadde fonieger om at de skulle f& mer tid til & gve pa
komplekse eller spesielle ferdigheter. Som eksémgpete de at de hadde forventninger om
a dyktiggjgre seg i sykepleierens "veeren" og "gjgrdor dermed & kunne organisere,
prioritere og utave sykepleie pad en god mate. Midensket de seg leeringssituasjoner hvor
det ble satt krav om problematiseringer entenmfawr rollespill eller caser. Dessuten gnsket
de a leere & koble teoretiske og praktisk kunnskagrvil si forventninger til & leere med
bade "hendene" og "hodet".

Studentene hadde videre forventninger til undeingsmetodene, et omrade som ikke ble
nevnt av farste eller andre ars studenter. Dettelker jeg slik, at i farste aret har de ikke

noe bevisst forhold til undervisningsmetoder. [ebtgvil ikke studentene i farste aret ha

forventninger om disse metodene i undervisningénandre aret derimot har studentene
mange timer med caser og rollespill. Mitt inntrykltr at dette likte studentene godt, og at
denne undervisningsformen ga et godt lseringsutlf$trand & Venediger 1998 B). | og med

at studentene i tredje aret har forventninger assaedimetodene, tolker jeg det som positivt at
de leerer av omtalte metoder.

Tredjearsstudentene hadde de klareste uttrykteefiominger til laererne.  Starst var
forventningene til at laererne skulle legge forhaleldil rette for & skape gode leeresituasjoner,
seerlig i forhold til praktiske ferdigheter med vgd& organisasjon, ledelse og administrering
av eget fag. Videre hadde de klare forestillingier hvordan bestemte samhandlinger skulle
foregd. De var slettes ikke lenger interessertd ‘®oppskrifter”, slik som studentene i farste
aret fikk pa eksempelvis ulike praktiske prosedyrBet var ikke tilfredsstillende for dem at
det bare vaenmate a forklare tingenes tilstand pa. Studenitémeljearet hadde dessuten de
starste forventninger til det & leere. Dette skyldek at studentene hadde opplevelser og
erfaringer fra gvingsavdelingen. Dette forholdegdf@grte at denne gruppen av studenter
loftet blikket ut over "seg selv", noe som blanb@nkom til uttrykk gjennom et sterkt gnske
om a leere planlegging, organisering og perfeksjoger
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To av tredje ars studenter uttrykker det slik;

"Jeg forventer & laere om planlegging og organigeriforhold til "enkeltpasienter"

eller grupper med "pasienter”, og om samspilleionelsykepleier og pasient. | tillegg
haper jeg fa tilegnet meg kunnskaper om nye petisjeekpa teori og praksis. Videre
lzzre & underbygge mine gjgremdl, og fa justert deunndeggende

sykepleieprosedyrene."”

"Jeg tror eller forventer at vi kommer til & leeren okomplekse ferdigheter,
eksempelvis hvordan en som sykepleier organisgiapteiefaget overfor en gruppe
"pasienter". Saledes tror jeg at vi kommer til anfi@r sammensatte caser eller
rollespill, samt kunnskap om hvordan vi som studeskal kommunisere med syke
mennesker, og hvordan organisere og lede en sestgéfmoventer dessuten at vi far
tid til ulike gvelser, og tid til & gve pa sammetesderdigheter hvor det stilles krav til
argumentasjon og vurderingsevne. Videre forveetgat vi skal lsere om samarbeid i
team med medstudenter, i caser eller rollespilby taererne da er tilstede og gir rad og
veiledning."

8.3 Forelgpige kommentarer

| utgangspunktet trodde jeg at de "yngste" studenteatte ha andre forventninger til hva de
kunne leere pa gvingsavdelingen enn studenteneré angdtredje aret, seerlig med tanke pa at
de ikke hadde veert i dette skolesystemet fagr odeatrolig heller ikke hadde lest noe av
pensumlitteraturen. Jeg gikk ut fra at studentéheg 3. aret var blitt mer sosialisert.

| svarene pa mitt spgrsmal om forventninger komeildette seerlig tydelig fram. Det
empiriske materiale forteller at studentene haddeshtninger om a ta i bruk sine potensialer
og at de hadde klare gnsker om & laere. De gngkérdlaere mer. For en leerer ma det veere
et godt utgangspunkt.

Data fra undersgkelsen viser at flertallet av sttelee hadde forventninger om at de ville
kunne leere de mest grunnleggende praktiske fertfighgpa gvingsavdelingen, altsa de
praktiske prosedyrer eller aktuelle framgangsmaiter metoder for & kunne gjare en god
jobb pa en vanlig avdeling. | tillegg hadde devéatninger til at de skulle kunne fa tid til &
gve sammen og bli bedre kjent med de andre stutkepte @vingsavdelingen. Pa den maten
hapet de & kunne komme inn i ulike former for fedlkeap. De hadde ogsa forventninger til
lzererne om a fa veiledning eller bli inspirerték akt de kunne leere lettere ved at de fikk stgtte
og faglig veiledning far, i eller etter eventuedlituelle situasjoner.

Noen skriver at de har forventninger om & bryteadimetilveerelse. De fleste studentene i 2.
og 3. aret hadde dessuten store forventninger lzemeda koble teori til praksis, og pregve ut
ny og foreliggende teoriene i trygge omgivelser iseem med laererne og eventuelt samtidig
som de utfgre praktiske handlinger. Studentendénadsa normative forventninger til
laererne. Disse gikk pa at de skulle vaere medgka@e og dyrke fram et godt leeringsmiljo
og veere gode rollemodeller.
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Generelt sett gir studentene uttrykk for mangetogesforventninger; om at de for eksempel
skal leere om hvordan de skal oppfere seg som ssikeephvordan utfgre ulike handlinger
osV.

De forventer a fa et innblikk i hvordan det bliviéke i praksis, selv om det ikke er pasienter
pa gvingsavdelingen. De haper a lzere hvordamdsriakke til pasienter.

De forventer & lzere mer om samspillet mellom sydieplog pasient og bli trygge pa de
oppgavene de er usikre pa. De forventer ikke Bdeere prosedyrer, men ogsa hvordan man
skal opptre i forhold til pasienter og kollegaer.

Pa gvingsavdelingen haper de a laere og & venrtd adgyuke ulikt teknisk utstyr som de vil
komme i kontakt med primeert i studiene og derngsibsituasjoner.

(Steen-Olsen 206Pviser at over 80 prosent av studentene pa& &mniediag faler seg overlatt
til seg selv. Dette viser klart at studentenesoladior blant annet tilhgrighet ikke ivaretaes
godt nok. P& denne bakgrunn mener hun at det kragaende studenter inn i en
alenetilvaerelse de ikke gnsker. Disse funneners@ngodt overens med vare studenters
beskrivelser. Studentene verdsetter & ha leerdlareredstudentene rundt seg, slik at de kan
lere i fellesskapet, eventuelt sgke hjelp ellerifedning ved behov, slik at de kan bli trygge
nar de skal ut i feltet. Eksempelvis hadde stugtemforventninger til & komme forberedt til
undervisningen og veiledningen pa gvingsavdelingeatte ble ut fra deres egne utsagn i for
liten grad gjort. De skyldte pa at tiden til difeeberedelsene ble for knapp. Derfor hadde
studentene i 2. og 3. aret forventninger om atrizerskulle "ta" fatt i dette og si fra, fordi
studentene selv innsa at nar de hadde forberedéségde mer. Derfor matte de ha hjelp til
a bli satt pa "sporet".

® Tove Steen — Olsen, 2000, 9. august, Dagsavis#n18i Best trivsel p& lukkede studier.
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9 HVORDAN FORBEREDER DU DEG TIL UNDERVISNING OG
VEILEDNING?

9.1Bakgrunn for spgrsmalet

Slagord som "Studenten i sentrum og Ansvar for éggeimg” er godt kjent i hggere
utdanning. Pettersen (1997) hevder at slagordiéedegrenser seg til en form for
pedagogisk moralisme og ansvarsfraskrivelse. Hardiren i for stor grad tror at nar de har
lagt fram kunnskapen sin ma studentene selv taaarsvlaeringen i forhold til studiets mal.
Dermed ma studentene selv kunne integrere og franetil sammenhengen mellom det
teoretiske stoffet og skolens krav. Dette ma &wrslit hen at nar kunnskapen er “forelest" har
laereren gjort sitt. Ut fra dette syn pa undervigrikan studentene oppfatte leereren som om
vedkommende star der med pekefingrenen sin. Déttkanskje ekstra provoserende nar
valget av undervisning eller veiledningsmetodeariliten grad oppmuntrer studentene til
aktiv deltakelse eller kunnskapssgking. Resultaatbli at studentene blir uvirksomme og
mindre ansvarsbevisste, nesten uten at de selvemeek.

| utgangspunktet trodde jeg at studentenes forimgen ville virke inn hva de leerer. Pa
samme maten mente jeg at studentenes forbereditlsppmgte i gvingsavdelingen ville
pavirke leeringsprosessene og dermed leeringsresdtatieg hadde videre en antakelse om at
studenter som kom forberedt til undervisning odediing pa gvingsavdelingen, lettere ville
kunne laere mer.

Min filosofi er at maten studentene behandles paawgjerende for leeringsresultatet.
Oppfatter leererne studentene som umodne og anassardtan de bli det. Leererens
grunnleggende menneskesyn blir derfor avgjgrenddagdingen. Dette er ogsa i trdd med
Moxsnes humanistiske leeringsprinsipper.

9.2 Funn:

Samtlige 224 studenter (fra alle tre arskullenggrtevat de @nsket a komme forberedt til
undervisningen. Halvparten av studentene klarteetie disse intensjonene ut i livet.
Grunnene til at kun halvparten av vare studentee ilkadde fatt etablert gode lesevaner er
vanskelig & ha noe entydig svar pa. Det som dteflav studentene nevnte som arsak, var at
de selv ikke var flinke nok til & disponere eged. ti Videre oppga de manglende eller
mangelfull studieplanlegging som en god arsak nuntme Flere av studentene nevnte ogsa
at "tyngre teoretiske fag", som anatomi, patolasgisiologi, psykologi og farmakologi, i for
stor grad tok deres oppmerksomhet og tid, og atodeentforstod at disse fagene var et
vurderingsgrunnlag for sykepleiefaget og en formisg for praktiske ferdigheter.
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9.3Forelgpig kommentarer

Studentene gnsket at lsererne i stgrre grad skréekat de kom forberedt, slik at de ble
utfordret til & strekke sine "mentale muskler". rided kunne ogsa gode studievaner bl
internalisert pa et langt tidligere tidspunkt. @af ingen stoforskjell mellom arsenhetene i
arsakene til at studentene kom uforberedt. Fdiskjdd i at de studentene som hadde fatt
innarbeidet gode studievaner tidlig, sa ut til &bdast pa disse, og videreutvikle dem. Det
syntes ogsa som at jo lenger studentene var kornstediene uten a ha fatt innleert positive
vanen om & veere forberedt, det vil si for ekserdgeke pensum, jo vanskeligere var det for
dem ogsa & mgte forberedt til timene pa avdelingen.

De som mgtte forberedt hadde ulike framgangsmatehyordan de forberedte seg. Disse
studentene satte krav til seg selv, og hadde stmr@d verdien av a lese pensum pa forhand.
De mente at de fikk brukt seg selv mer effektivhdervisningen nar de mgtte godt forberedt,
og de forebygde stor grad av mestringssvikt. Disgdentene uttrykte ogsa at forberedelsene
etter hvert tok mindre og mindre tid. Nar de farat blitt vant med & "sgke" i pensum gikk
det raskere og raskere, samt at de fikk sekundekteffsom bedre a kunne se sammenhengen
mellom & kople og anvende kunnskap, ferdighetdradgninger.

Fglgende uttalelser uttrykker studentenes inteesjog interesse om a forberede seg:

"Jeg leser gjennom stoffet som er anbefalt til dageet har jeg hatt stort utbytte av,
da leerer jeg mer, det vil si forstar lettere. W&e om jeg av den grunn blir flinkere til
a "f&" det inn i fingrene, men jeg skjgnner i 4# intensjonen i de ulike prosedyrene
bedre, nér jeg har lest pensum pa forhand. Derriejedp heller ikke sa passiv i
situasjonen. Far ogsa et annet grunnlag forlé splarsmal" (1. ars student).

"Forbereder meg ofte pa forhand. Har oppdagediajeny gjer det far jeg en bedre
forstaelse. Denne forhandsforstaelsen jeg da féessjeg er ngdvendig for leering,
utbyttet blir bedre. Jeg far maksimalt utbyttedawn korte tiden vi er pa
gvingsavdelingen. Leser gjennom litteratur sonehdkundervisningen. Prater med
andre studenter om det vi skal giennomga, noenagdmilokverer gruppa var’ (2. ars
student).

"Nar jeg er forberedt blir jeg tryggere, da ter jegere mer kreativ og
grensesprengende. Sgker ogsa i litteraturen ioffbrtil tema og snakker med
medstudenter om hva vi skal gjgre. Prgver a fSebriorstaelse far jeg mater opp. Har
erfart at jeg ogsa kan forbedre meg etterpa omaarkélle dette forberedelse (?) Det blir
i alle fall en forberedelse rettet mot praksiserapdelingene. Etter undervisningen pa
gvingsavdelingen reflektere jeg over den teoretickenskapen som krevdes i tillegg til
den praktisk kunnskapen som jeg gjorde meg nytté3ars student).
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Studentene uttrykte at deres forberedelser i stad dpaserte seg pa & lese i pensum, a
reflektere over tidligere erfaringer eller opplesasl alene eller sammen med medstudenter.
Det & vende tilbake til tidligere erfaringer, ogadnytte av de andres synspunkter, syntes
nyttig. Utbyttet var nye perspektiver og villighdtendringer i atferden fordi de var apne for
at noe skulle skjie med dem, de var innstilt paré laee, endre seg. De aktuelle tiltakene ga
dem mer tro pa seg selv, de oppdaget nye sidesag@delv. En student uttrykte seq slik:

"Praktisk kunnskap ma oppleves og laeres gjennordlimgnog refleksjon mener jeg.
Derfor prover jeg & veere forberedt til dagene pégmavdelingen. Jeg far da et
tryggerehandlingsgrunnlag i tillegdil et mer personlig engasjement, far en sterkere
falelse av & mestre nye problemstillinger, forbetsghe gir overfgringsverdi. Dette
virker inn pa min atferd og mine innstillinger, jetir mer apen for & endre meg og a
laere noe nytt. Samarbeidet gruppene i mellomdgga bedre nar vi er forberedt, vi
blir tryggere pa hverandre" (2. ars student).

Det ville veere et stort potensial i & hjelpe d&®@v studentene som ikke mgatte forberedt til a
bli klar over fordelene med & komme budd til unigringen. Angsten for & framsta som
dum, eller & mislykkes i pasyn av andre studeilteoss for at de har forberedt seg, kan vaere
en arsak til at enkelte av studentene unnlatertzefede seg. Pa denne maten vil de kunne
bortforklare darlige prestasjoner med at dettedeaikke lest eller forberedt seg pa, og med
det i stgrre grad oppna forstaelse fra medstudemteat de i alle fall ikke er dumme, men
heller litt late. Motsatt vil det veere for studensom gjgr det bra nar praktiske ferdigheter
inna@ves, men for eksempel likevel ikke klarer pesgstesten i farste aret. Det vil for dem
kunne oppleves som et nederlag. Slik sett viddgjiore det bedre enn andre med minst mulig
innsats veere en bekreftelse pa gode evner, fordirimg ved liten innsats vither om gode
evner, mens hgy innsats vitner om det motsattelligére mestringserfaringer kan saledes
veere avgjarende for om innsatsen oppfattes somdeueller ikke. Nar forventningene om a
lykkes er svake, kan det a yte hgy innsats - odid@nmislykkes — virke szerlig truende. Ved
lave forventninger om a lykkes blir man mest opgpsta redusere konsekvensen av nederlag.
For leeringsorienterte studenter, som er opptaft Eere av sine feil, kan investert innsats bl
mindre truende. Malet for dem kan veere a leerstdong forbedre seg i forhold til tidligere
prestasjoner. Evner oppfattes ikke som stabilenggmer, men som foranderlige gjennom
utholdenhet, hardt arbeid og innsats. Steen O(26A0) uttrykker at det kan se ut som
laeringsorienterte studenter taler mer tvetydighgtusikkerhet ved nye utfordringer enn
prestasjonsorienterte studenter. Leeringsorienséugenter ser ikke pa studiesituasjonen som
konkurransepreget, og er heller ikke sa opptaticsial sammenligning, men mer opptatt av a
samarbeide med andre. De er dessuten mer opptagrimgssituasjonen (laeringsmal), mens
prestasjonsorienterte studenter er opptatt av setidise (prestasjonsmal).

En student beskrev denne opplevelsen slik:

"Nar jeg er forberedt ved at jeg har lest ellektagiennom tema, min praksis fra de
ulike avdelingene jeg har veert pa merker jeg abjegner engasjert. Jeg er blitt mer
indre motivert og nysgjerrig, har fatt et stgrrga@sjement, det ille er at na er vi ikke
sa mye pa gvingsavdelingen." (3. ars student).

"| andre og tredje aret prgvde jeg a lese pa perssumhgrte til temaet. Jeg forberede
meg psykisk, slik at jeg kunne slippe & dumme ntegenkte at jeg ville ta de ulike
situasjonene serigst, for nar medstudenter liggengen og en ikke er forberedt pa
leering, kan de lett bli mye fjolleri. Dette erfajeg var hemmende for laeringen” (3.
ars student).
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Betydningen av & gjere det bra, interesse for oppgaframtidig nytteverdi og pakrevet
anstrengelse for & n& malet betraktes som deiktige komponentene i mestringsatferd

Innen kognitiv motivasjonsforskning er en opptati &vor stor grad oppgaverelaterte verdier
(oppgavens karakteristika) kan innvirke pa messingl. Mestringsmal kan defineres som
den enkeltes intensjon eller interesse for leemmgm et gitt omrade. Steen-Olsen (2000: 117)
viser til Eccles (1992) og hennes kolleger fanhbknnet at studentenes verdivurderinger av
et fag hadde starre predikasjonsverdi for hvord@tille satse videre pa dette faget, enn bade
oppfatningen av egne evner og forventninger omessksdet samme faget.

"l andre aret har jeg oppdaget at jeg vender taltdkhva jeg har erfart i praksisfeltet
nar jeg skal forberede meg til en dag pa evingdmgkn. Bruker det jeg leerer i

praksisfeltet og reflekterer over det i den nyaasjonen som vi blir presentert for pa
avingsavdelingen, for eksempelvis i form av en té&edrs student).

"Jeg har veiledet studenter i farte aret, og daeiadte jeg meg grundig. Dette gjorde
jeg fordi jeg @nsket at disse studentene skulenffaglig og personlig vekst” (3.ars
student).

Studentene er sarbare mens de samler inn brokk&uravskap for & laere mer eller for a
oppdage noe nytt i forhold til seg selv, det vearg imnstillinger til eller maten & gjgre visse
praktiske ferdigheter pa. | de ulike internalisggprosessene har laererne et ansvar for a legge
forholdene til rette slik at kunnskapen kan beatésgj reflekteres og modnes. Bjgrgen (1992:
9) skriver at den genetiske struktur og leeringoeforhold som bestemmer Vvar tilpasning.
Den genetiske strukturer er styrende og setter emfar var utvikling. Laeringsvariabelen
blir derfor i praksis den som kommer til & bestemvae tilpasning, var skjebne. Optimal
utnyttelse av leeringsevnen er uten tvil vart segpsitensial bade som enkeltpersoner og som
gruppe. Han mener derfor at det blir sveert vilkige pa studentenes laeringspraksis i blant
annet hggskolesystemet, da det i dag er mangeassjdiker pa at teori og praksis eksisterer
side om side uten seerlig kontakt eller utbytte eeréindre. Faktorer som kan virke truende
pa selvbildet eller selvverdet og hvilke konsekeensslike trusler kan ha pa
studiemotivasjonen, blir derfor viktig & fa karttagDette fordi selvverd og anerkjennelse er
relatert til egne prestasjoner og til opplevd sakseAlle har et behov for & beskytte seg selv
dersom selvverdet trues. Oppfatning av egne eamngentral for opplevelsen av suksess. Det
viktigste grunnlaget for selvverdet er & lykkes quérader en selv verdsetter hgyt, skriver
Steen-Olsen (2000: 119).
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10 FUNN OG DR@FTING AV UNDERS@KELSENS
HOVEDSP@RSMAL

| de neste 5 kapitlene drgftes undersgkelsens bpwesimal;
Hva synes du at du har leert pd gvingsavdelingem@l?

Sokelyset settes pa de fem hovedfunnene og dreftiag disse, det vil si hva studentene
beskriver som endret adferd, og de betingede fek®eller "det" de mener har betydning for
lzeringen eller det de har leert noe av.

« Tryggheten er en viktig personlig faktor som paeirktudenter nar de skal leere.
« Studentene mener selv, at de leerer av & veere sammen

» Studentene leerer best og mest gjennom praktiséegfeter.

» Kroppslig leering er inngangsport til adferdsendring

e Studentene laerer mest av en moderne form for neesteg.

Mange studenter uttrykker at det har foregatt ufikesonlige prosesser i dem og at disse har
resultert i at noe nytt har oppstatt, og som davekikke alltid har veert lett & sette ord pa.

En student i tredje aret uttrykte det slik;
"I tillegg har jeg laert noe som jeg ikke har fattord pa og som jeg benevner ++."

Det er seerlig studentene i andre og tredje aret kommenterer at det er vanskelig a
formulere med ord hva de har leert. En studentiie@éret, beskriver dette slik:

"Jeg har problem med a svare pa hva jeg har lezdi det sa er variert, ikke lett & fa

satt ord pa det i dag. Har i alle fall leert omkpisk sykepleie, har forstatt betydningen
av a trenge dypere ned i hvordan en skal gjgrestiag Faler at jeg gradvis endret
meg hele tiden! Jeg far ogsa tilbakemeldingertpdeastarste forandringene hos meg
er i ordene. Jeg bruker nye ord selvsagt og mistdelse av sammenhenger har
endret seg, merker det selv ogsa, er blitt flinkéré argumentere. Har ogsa laert mer
om hvordan forsta meg selv som en person i etlsbsii@sskap.”

Funnene framstar farst og fremst som et uttrykk siudentenes meninger. Dernest som
indikatorer for "interessante" omrader for leereeledere i helsefag, saerlig med tanke pa
anvendelse og utvikling av hggskolers gvingsavdelin | tillegg kan funnene veere av
interesse for studenter for & "se" pa seg selvioogykepleiere med veiledningsinteresse.
Studien gir innblikk i studentenes meninger om heg hvordan de leerer pa en
gvingsavdeling, og betydningen av ferdighets- oddmiagsleering i naert samspill med
praksisfeltet.

Det ma understrekes at funnene ikke kan generaligee ulike funnene i undersgkelsen star i
et sterkt gjensidig avhengighetsforhold til hvenandg er derfor vanskelig bade & sortere og
plassere. Oppsummering som er gjort i hvert kdpittar dannet grunnlaget for
hovedkonklusjonen.

Draftingsdelen av undersgkelsens hovedspgrsmal;
Hva synes du at du har leert pa @vingsavdelingen til3,

Er organisert i fire hoveddeler. Innenfor hver éddel drgftes ngkkelbegrep svarende til
studiens hovedfunn.
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11 TRYGGHET ER EN VIKTIG NAR STUDENTER SKAL L/ERE

Trygghet er en viktig personlig faktor som pavirletudenter nar de skal laerBehovet for
tryggheter ett avde sentrale funnene som framkommer i dette mégeridDette funnet er
entydig i hele materialet. Ut fra erfaringen saerdr ble jeg ikke overrasket over at dette
funnet var sa markert. Trygghet er en forutsetiangd kunne veere usikker. Funnet er i trad
med det Korszeth og Solvoll (1998) kom fram til releundersakelse, og understrekes ogsa
av DeYoung (1990). Hun hevder at noe av det \ikéigen leerer gjgr er a formidle trygghet,
respekt og tillit til studenter.

| datamaterialet framkommer det at studentene leggiet pa trygghet i betydningen av den
tiden de fikk til radighet og den sikkerheten deplepde i leereprosessene pa
gvingsavdelingen. Tryggheten spiller sdledes &tigviolle i deres hverdag, og er en vital
forutsetning for leeringsprosessen. Enkelt kani @b studentene uttrykker, at nar de er trygge
fungerer de best med tanke pa vekst og utviklifgtte er i trdad med Moxnes (1981) som
skriver at trygghet er en forutsetning for en gestdprosess. Den kjennetegnes ved gnsket
om & laere og studentenes svar pa dette spagrsmaenerd undersgkelsens
hovedvurderingsgrunnlaget. At det er trygge raménfarholde seg til og en studieprogresjon
som farer fram til de gnskede mal, synes a veestaawerdi for studentene. | tillegg ma det
veere muligheter til & komme i dialog med leerestoffiele ny innsikt eller spgrsmal om
forstaelse med andre, og dermed kunne ta ansvagéor lzering.

Studentene uttrykker pa ulike mater at det tidvem kveere smertefullt & veere i en
laeringsprosess, fordi uro for eksponering er #idst nar vekst og utvikling skjer. Bade
Moxnes (1989) og DeYoung (1990) poengterer at emlemad form for uro eller angst
fremmer leering, men blir denne for stor vil den kerhemme laeringen. Dette forholdet
bekreftes av studentene. De studentene som hiwvopatferdsforandring, beskriver at de far
en god falelse inne i seg som det kan vaere vagséedette ord pd. Denne falelsen motiverer
og pavirker seerlig deres interesse og vilje fové @ler lese mer. De begrunner dette med at
nar de vet eller tror at de forstar, innretter ég bedre i situasjonen; alt gar liksom lettere da.
Hvis de derimot ikke skjgnner eller er fortrolig dnevordan de skal eller bar opptre i ulike
situasjoner, blir de oftere utrygge og usikre.

Folgende uttalelse fra en student beskriver naiete:

"Ved a gjgre "alt" langsomt tvinger jeg meg sehdtifgle en ny slags trygghet. Jeg
sier til meg selv, langsomt, langsomt, langsomd fBler jeg meg mer uredd og ikke i
forsvarsstilling. Trygghet skapes ved at den tasik." (2.arsstudent).

Studentenes nysgjerrighet og sgken etter kunnsiakgennelse fordrer at de i stor grad ma
"finne seg i" & kjenne pa ulike former for av utgygt. | den sammenhengen vil
trygghetsopplevelsen veere avgjgrende for leeringgom leerer har jeg erfart at falelsene i
leeresituasjonen ofte varierer i intensitet ut fvarhstort press eller stress studentene utsettes
for og deres toleranse for angst. Videre vil grade personlig mestringstro, dvs. i hvilken
grad den enkelte trekkes mot vekst og utviklingmfiar stabilitet, kunne influere pa
laeringsmotivasjonen.
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Studentene mener de far mer mot til & prgve setubmgivelsene er trygge. En student
beskriver sine opplevelser og erfaringer slik:

"Jeg prater med andre studenter om det vi skahgdé, noen ganger kollokverer
gruppa var. Jeg praver a lese pa det emne vihskaDet gjorde jeg i alle fall i fgrste

aret, men har veert darligere i dette aret, saasligul. Jeg har vaert redd for & dumme
meg ut, og har veert ganske utrygg. Na har jegdsatet hjelper a forberede seg. Da
blir jeg tryggere. Dessuten har jeg oppdaget@igerer mer av det selv, nar jeg tarr
sprenge noen grenser!” (2.arsstudent).

Det er farst nar studentene opplever tryggheteteatager. Dette fordi trygghet og tillit i
laeresituasjonene virker engasjerende péa studeikdemeninst pad omrader hvor det settes krav
til at de ma ta standpunkt eller valg.

11.1.1 Trygghet og tillit

Behovet for trygghet er pa samme mate som tilliirerstilling eller en subjektiv fglelse en
person har overfor en annen, uttrykker studenteSraestad Wislgff (1988: 72) understreker
at humanistiske psykologer, blant dem Maslow har ai behovet for trygghet er en vesentlig
forutsetning for & utvikle en undring eller en Ifst a leere.

Studentene uttrykker at i et godt laeringsmiljg der"bruke" fglelsene sine under de ulike
erkjennelsesprosessene. Det er farst gjennom heygg studentene far gkt toleranse for
hverandre. Studentene mener dessuten at samhgerdlinundervisningen blir bedre nar
tryggheten og tilliten er til stede, fordi det dapes trivsel i lseringssituasjonen.

En student skrev fglgende:

"Har leert at trivselfaktoren er viktig i undervisgssituasjonen, for at jeg skal bli
trygg. Min empiriske pastand er at trivsel og trlygt er to sider av samme sak."
(3. arsstudent).

Dagens veiledningstilbud oppleves av studentenetstvadsstillende. 1 tillegg erfarer de at
veiledningen er nyttig og at de leerer noe av deat virker motiverende og stimulerer til gkt
engasjement nar det gjelder a sette seg inn iide kiavene skolen forventer i forhold til
forventet studieprogresjon. Data i undersgkelsesmaget tilkjiennegir dessuten entydig, at
tryggheten studentene faler i fellesskapet er gilitir leeringen. Nar den er tilstede blir
laeringsevnen bedret, og de far virkeliggjort seskeae. Nesten samtlige studenter mener at
et viktig "egentiltak" for & sikre trygghet i leeiemsjonene vil veere & forberede seg best
mulig til de skal pa avdelingen. Min fortolkning data er at studentene vil "pa banen" selv
om det koster dem noe der og da. Studentenertiikgir at utrygghetsfalelsen oppleves
starre "ute” fordi de i praksis kjenner seg mangeggr "alene" eller mer overlatt til seg selv,
enn nar de er pa gvingsavdelingen.
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11.1.2 Trygghet som livsytring

Studentene mener at det de opplever og erfareinggavdelingen bade har en direkte og en
indirekte innflytelse pa dem. Dette fordi leerers wgdstudenters kontakt, kroppssprak,
stemme, bevegelser, blikk og smil er av betydnorgoin de skal oppleve vekst og utvikling.
De mener videre at det farst er nar laeringsmiljastingsavdelingen oppleves som godt, at
atferdsendring eller lzering kan skje.

Martinsen (1991) bruker begrepet livsytringer orh slam ytrer seg i situasjonen. | leeringen
blir trygghet den "usynlige" plattformen som blllhart nar den ikke er til stede. | denne
studien beskriver studentene at livsytringene komtmhaittrykk i forholdet mellom student,
laerer og laeresituasjonen. Nar dette skjer blidesttene aktivt deltakende i sin egen
lseresituasjon.

Trygghet blir sdledes en livsytring som tidvis kamre knyttet til kroppen som et nonverbalt
uttrykk. Som eksempel viser jeg til Dale (1996)tibdviead (1934), som begge understreker
saerlig handens kontaktskapende betydning. Dettie idnden utvider menneskets evne til a
trygge, a isolere, & sortere, & velge ut og/elleidén fast ved utvalgte impulser i det
omkringliggende miljget. Frgyen (1998) viser tihaan innenfor kognitiv psykologi har veert
opptatt av at aktgren ma sette inn sin mentale, kiiat vil si at personen selv ma gnske a
gjennomfgre de oppgavene han eller hun "blir.giRette betyr at studenter lserer mest av det
som har mening eller betyr noe for dem.

Mange studenter snakker om behovet for kroppslgginet ved innlsering av praktiske
ferdigheter. Saerlig viktig er dette nar deres egpplevelser og falelser noen ganger blir
tematisert eller gitt oppmerksomhet. En studeskisy det pa denne maten;

"Har blitt mer bevisst med kroppen, ikke bare pa.dBette har kommet sann gradvis
og seerlig gjennom alle den ferdighetstreningenavitiatt pa gvingsavdelingen. Tror
jeg oppdaget dette nar vi laerte om hender og hgratjaom bergring. Denne lzeringen
var bevisstgjgrende for meg fordi jeg fikk sattden pa plass inne i meg, opplevelser
som jeg kunne diskutere med leerer og medstudenet & fa tid til & dele de
opplevelsene som kommer fram nar vi samhandlenytig for meg. Dette merker
jeg ekstra godt ndr vi er i sma grupper pa to egstudenter rundt "en seng", det far
mening. Har erfart at munnen og resten av kropakm forskjellige sprak. "
(3. arsstudent).

Studentene demonstrerer at det er "noe" som aktiveg motiverer til handling og
holdningsendringer.  De betoninger verdien av jetes, fglelser, medvirkning og
meningsutveksling. Dette viser betydningen av ikkignorere de mer fglelsesmessige eller
motivasjonelle sidene i kunnskapsoverfgringen Buisom lserer har gnsker om at studentene
skal bli deltakende i egen laeresituasjon. Detteesya vaere i trdd med Moxnes (1981)
humanistiske laeringsprinsipper.
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11.1.3 Trygghet fremmer laering

Som leerer har jeg erfart at det som pavirker stigdsrrygghet og selvtillit ikke alltid er like
lett & forutsi eller bli klar over. En forklaririgan vaere at kanskje "jeg" som laerer selv har
glemt hvordan det var a veere student i ulike lserasjoner, eller fordi studentene selv praver
a skjule usikkerheten. Saledes blir det sentoaltserere "a bygge opp" studentene, slik at de
far tro pa seg selv og egen leeringsevne, fordnigeasiv praksis skjer i et samspill som virker
pa hverandre.

De aller fleste studentene uttrykker at det tarfiad de mestrer utryggheten.  Flere av
studentene, seerlig de i farstedret, oppgir atlsEgi/nnelsen av grunnutdanningen i stor grad
manglet bade trygghet og selvtillit. Dette begringde med at i begynnelsen hadde de i seg
en frykt for & framstd som dumme, seerlig overfodstedenter, nar de deltok i opplegg hvor
det krevdes at de skulle spille pa ulike sider seg selv. Som eksempel viser de til
situasjoner hvor de etter en tid skulle gjgre upkesedyremessig handlinger korrekt og ikke
bare vise teknikken. Ett annet eksempel var kraneat de skulle ivareta "pasienten”. | slike
situasjoner var det mye "nytt og ukjent pa en gargi'som kunne gi en "smittsom" uro om
ikke de hadde fatt rad og veiledning av leererne.tilEvarende utrygghet kunne ogsa bre seg
nar de ble utfordret pa oppgaver de syntes var akighagelige eller skremmende.

Dette med forholdet til medstudenter i denne sanfreegen er etter min mening viktigere
enn vi kanskje er villige til a tro. Det & dummegsut overfor likeverdige studenter er etter
min mening mye verre enn & dumme seg ut overfarizer

Det er imidlertid ogsa viktig & se at fglelse arygghet kan vaere en viktig og ngdvendig del
av veien mot mestring. Moxnes (1989) skriver aifpoangst gir energi og krefter, og at en
ma vaere trygg a vage a vise at en er redd, evénedsdta seg a veere redd. Han mener ogsa
at de som ikke vager & gjere noe som gir dem amgsh tror at trygghet er bedre enn
usikkerhet, velger samtidig ikke a utvikle segdfdrygghet er ikke frihet fra angst. Evnen til
a holde den ut blir etter Moxnes mening viktig &tter flere gjentagelser mister angsten sin
kraft. Studentene beskriver ogséa at hjerte baikker lenger sa hardt den fierde eller femte
gangen de eksponerer seg. Moxnes mener at fogdi @ysa er energi, bar en beholde litt
angst, og leere bli glad i den, for om en ikke vageslippe redselen lgs, kan angsten bli
lammende. Du ma veere trygg for & vage a veere ledder han, for redde mennesker har
mye a bidra med nar de leerer seg & mate og erkgetneonde og vanskelige og greier a
innreamme hva de faler og tenker. Det synes somlestene pd ulike mater uttrykker det
samme. De vil ha et behov for & stoppe opp ogef@ kil a finne fram i pensum. Jeg ser den
samme faren, eksempelvis ved laering av ulike feetigr i sykepleie. En av grunnene til at
gvingsavdelingen skarer sa godt som leeringsstediehesammen med at leererne er der som
en trygg plattform, for & bruke studentenes egde or
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Johannesen (1999: 79) skriver om at:

"Vara liv skulle falla ifrdn varandra om vi inte vastand, till att l1asa folks ansikten,
gorsta deras gester, reagera adekvat pa derasirsg@amh

Dette harmonerer godt overens med studentenesbegkevelser av hvordan praksis og teori
noen ganger knyttes sammen pa en god mate, sarlfglalsene far lov til & komme fram og
aksepteres som en del av laeringen.

11.1.4 Tidsfaktoren pavirker trygghetsfalelsen

Studentene bekrefter at "laeringsbglgen startertnggdhet” Inglar (1997: 37). De erkjenner

samtidig det eksistensielle psykologer og humanist& samlet om & mene, at med det a
vokse og leere fglger angst, fortvilelse og nedertagn ogsa glede og gkt mestringstro
(Moxnes 1989: 64). Nye krav, nye mal, nye verdigrny sgken etter kunnskap og innsikt
fordrer nytenkning og endringsvilje. Ofte er opksen av trygghet knyttet sammen med
motivasjonen til & finne ut. Det er i denne kostek, hvor fornuften skal modnes og

innsikten skal utvikle seg, studentene mener &rdgrbare.

| datamaterialet framkommer det at studentene w@ppldomhet, uro, meningslgshet,
spenninger og irritabilitet. Det vil si "alt pa gang, liksom" i sine laeringsprosesser.

All sunn fornuft tilsier at erfaringer gjgr studene tryggere. Derfor er det viktig at
studentene far tid til & trene i trygge omgivelsgrunder kyndig veiledning. Dermed far
studentene den ro som de understreker som grureridggriktig for & kunne laere a tenke og
handle veloverveid i de ulike situasjoner, seerfigae skal samhandle med andre er det viktig
at de far lov til & prave og feile, veere usikren tygg student vil vaere mer apen for
kommunikasjon, bade den verbale og nonverbale.

| dataene fra studentene framkommer det at detdat opprette en trygghet, og at de ikke
faler seg "helt" trygge for tidligst i det andrediearet. En student uttrykte det slik:

"Den dagen vi hadde om akutte situasjoner er dest gigende dagen jeg har hatt, om
en kan si det slik. Fikk prgvd oss i trygge omtgee Selv om jeg gjorde mange fell,
fikk vi veiledning av leererne, etter det kom tan&kergang, kan jeg underskrive pa.
Diskusjonene oss studentene i mellom ble ogsa veikkiee og denne gvelsen, til og
med dagen etter at vi var ferdig! Vi snakket ona W hadde gjort bra eller mindre
bra, hva som fungerte og hva som ikke fungerteledee jeg mye av." (2.arsstudent).

Studentene skriver at det farst og fremst er n&rdeygge at de blir kreative og finner fram
til nye veier a lgse oppgavene pa. Dette forgsetit det avsettes mer tid pa
gvingsavdelingen, seerlig gjelder dette i 3. aE&ine til kreativitet og fleksibilitet framheves
som viktig i Rammeplan og forskrift for 3-arig sykeierutdanning (2000). Dette
understgttes av Svebak (2000) og Hofset (1995) lsegge hevder at omsorg kan veere med
pa & fremme kreativ tenkning og bedre laeringsuthytt
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Folgende uttalelser fra en student i tredje asstrdbetydningen av trygghetsfaktoren;

"Vi ma veere aktive pa gvingsavdelingen, ta takoriem og praksisen. Det er det
eneste stedet vi gjgr det her pa skolen, pa erstiskimate, da. Viktig at laererne er
tilstede. lkke alt vi studenter kan laere av hvdrareller fra bgkene. | farste aret leerte
vi grunnleggende sykepleie. Det var gay, fordi kemne gjgre meg nytte av det i
praksis. Bra, at vi far gve pa egenhand pa kveldemresten. Jeg har ogsa fatt
undervist studentene i farste aret, det var ladréoikmeg selv, fikk nye perspektiver
pa hva jeg kunne, opplevde mestring i situasjondeg var ikke sa urolig som jeg
hadde fryktet. Skulle gjerne veert mer pa gvingshnden og fatt mer gvelse i
rollespill eller "caser" og organisering av egeg.fakr ikke sa utrygg lenger, har
merket at jeg har forandra meg. | farste arejegredd nar vi skulle ha rollespill. N&
vil jeg gjerne hatt mer tid til bade caser og refid, men na er ikke tilbudet der
lenger. Fordelen med & "spille" situasjonene ut nverandre er at vi kan stoppe opp
og sa er det heller ikke farlig om vi gjgr galegtiheller. | praksis ville vi ha satt
pasienters liv i fare, for vi var jo ikke utleertBa avdelingene er det sa hektisk, jeg har
nesten problemer med & fa fulgt opp malsettingernpésioden, det er s& mye som
forstyrrer der."

11.2 Oppsummering

Studentene mener at trygghet er grunnleggendeg\iditiat lsering skal finne sted, og at det er
forbindelser mellom trygghet og leering. Videredearer studentene bedre og mer i samsvar
med det de agnsker & gjare og tar med mer "inntledpler seg trygge. Studentene uttrykker
at tryggheten pavirker mestringstroen og viliendtilitfordre seg selv. Forutsetningen er at
laeringen foregar i rolige og trygge omgivelser agder kyndig veiledning fra leererne.
Videre ma studentene gis bade rom og tid til prg\og feiling uten fare for sanksjoner fra
leerene eller medstudenter. Ut fra dette trekkes kinklusjon at trygghet een viktig
forutsetning for mellommenneskelig samhandlingaegrg.

Studentene beskriver at det er visse trygghetsakigpfaktorer som er viktige i deres laering.
De nevner tid, godt felleskap, personlig forberettlog "litt" lseringsnytt om gangen. Nar
disse faktorene er til stede blir konsekvensenstiadentene tar mer, far gkt toleranse for
hverandre, taler bedre utrygghet, samhandler éetigropplever & mestre bedre. For laererne
blir det derfor viktig & fokusere pa disse faktageslik at studentenes evne og vilje til a
lzering blir stimulert.

Dette viser at de individuelle realiseringsbetisgae star i et sterkt gjensidig
avhengighetsforhold til de organisatoriske. Minfainger etter & ha lest studentenes data er
at trygghet noen ganger ble uttrykt som et behiween av studentene uttrykte at de hadde
bevissthet om et savn ved at det var noe som miafoglat deres lsering skulle bli adekvat.
Andre studenter tilkjennega betydningen av detnar som ytret seg i situasjonen, og at dette
kunne variere fra person til person avhengig awhde var sammen med. Dette ble uttrykt
som en falgetilstand eller et ledsagerfenomenpog de ikke glemte betydningen av. Denne
tilstanden hadde stor betydning for laering, saedigirten av de ulike lseringsprosessene hvor
de fleste uttrykte at de var utrygge, usikre, sahrerte og overfglsomme. Dette viser
betydningen av at det tas opp til debatt hva soal skfor & gi rom for trygghet hos
studenter, slik at vi kan apne opp for den andrelsgimeter.
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Studentene har leert meg at det som gjg@r en stirgeutikke alltid gjgr en annen trygg, og at
nar livsytringen trygghet blir borte skal det milétfinne tilbake til den. Betydningen av at
lzerere blir mer nysgjerrige pa hva som gjar stugtenygge blir derfor avgjegrende. Det
behgver ikke veere et motsetningsforhold mellomghgg som behov og trygghet som
livsytring. Kanskje de er komplimenterende ellbaritiske, i alle fall hvis man ser pa
trygghet som et eksistensielt fenomen?

Leerere bar derfor fa gkt bevissthet pa betydnirayed skape en trygghet som gir tillit, slik at
de kan veere med pa a dyrke fram et godt leeringangiide leeresituasjoner og skape rom og
tid hvor studentene er trygge i leeresituasjoneettdXordrer varhet for og kunnskaper om
hvilke faktorer som pavirker laeringen, slik at stoten apner opp for & bruke sin innsikt,
fantasi og forstaelse.

11.2.1 En kort skjematisk oppsummering

En kort skjematisk oppsummering

Trygghetsskapende faktorer ved leeringsmiljget slikstudentene se det:

Trygghetsskapende
faktorer:
Tar mer
Tid @kt toleranse overfor andre
God fellesskapsfolelse II Taler bedre utrygghet, og
Personlig forberedthet samhandler bedre
Litt "nytt og ukjent" av @kt mestring
gangen

Ingebjarg/M/Fou/Fou 1998-2000



Ingebjgrg Strand, Hagskolen i Telemark, institutt or helsefag, 1998-2000. 40

12 BVINGSAVDELINGEN - EN ARENA MED ROM FOR ULIKE
TYPER LAERING

Studentene laerer av & veere sammen. Samtlige studérle materialet (100 %) uttrykker
pa en eller annen mate det a veere i sosial resgr'et must” i deres ulike
laeringsprosesser. Det som hyppigst nevnes erlatrée 8 kommunisere og at de far en
personlig vekst. | tillegg er studentene sveertssamte om at det er positivt for dem a veere
sammen med leererne i de ulike sosiale konteksi@mvipgsavdelingen. De tilkjennegir
videre at leeringen "gar lettere” under slike fochdbrdi avstanden mellom studentene og
lzererne da blir "minst" mulig. 1 tillegg far studene muligheter for & kunne sparre lzerer
umiddelbart. Flere kommenterer dessuten betydniageat de sammen med leererne fikk
muligheter for ogsa & imitere med innsikt. Detrdgat de lettere kom i gang praktisk
handling.

Nar studentene sa fikk vist sine ferdigheter vileegjerne stille spgrsmal. | samhandlingene
mellom studentene og leerer om teknikk eller matandlingene kunne gjagres pa, fikk
fagspraket neering og utviklet seg. Flere av sttetennevnte at de dermed fikk en bedre
forstaelse for sentrale begreper knyttet til faigdette sosiale fellesskapet. Séaledes mener
studentene at de ble berart pa flere mater, safégds - og meningsmessig, av a veere i ulike
leeresituasjoner og tilhgre ulike grupper.

Flere studenter framhevet som positivt at sammeimggn av gruppene varierte. Dette
begrunnet de med at selv om det var nyttig a harighet til en fast gruppe, hadde de ogsa
utbytte av & komme inn i en nye grupper, sann éttert. Pa den maten ble de kjent med
medstudenter som de til vanlig ikke ville ha sedtakt med.

A ha sosial tilhgrighet understreket de som viktigide kognitivt og falelsesmessig.
Betydningen av sosial tilhgrighet mente de hadde sterst i starten av utdanningen.

Steen-Olsen (2000) viser at verdier som tilhgrigheygghet, spenning, frihet og
selvrealisering er viktige verdier for studenteHun mener derfor at det er galt & sende
studenter inn i en alenetilveerelse de selv ikkekemsog som det er sveert vanlig i de fleste
studiene. | hennes undersgkelse framkom det lfefé av studentene prioriterte tilhgrighet
som det viktigste for det "gode liv'. Dersom detsék at studenter mistrives, blir det ikke
billigere pa lang sikt & ta inn nye studenter farasla dem seile sin egen sjg, hevder Steen-
Olsen.
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12.1 @vingsavdeling er etsted med mulighet for innstudering og utprgving

Lava (1999) peker pa at en viktig inngangspoltgilingen er deltakelse i sosial praksis.

Dette fordi studenter far internalisert elementer rhiljget, ved at disse settes i forbindelse
med ulik problemlgsningssituasjoner. @vingsavdgmer ut fra studentenes beskrivelser et
slikt sted. De beskriver avdelingen som en leehngse, med fokus pa leering. Videre

poengteres det at omgangsformen er "fri", og atedetillatt & preve seg ut. Studentene

framhever som positivt at avdelingen ogsa er enaahwor "skolen rader", og hvor dialog og

refleksjon i og over ulike praktiske handlingertesti sentrum, og hvor pedagogisk

veiledning er et tilbud.

| den sosiale interaksjonen pa avdelingen beskstusientene at de blir delaktige i de ulike
laeringsprosesser; det veere seg i forhold til handiler, standpunkter eller oppfarsel. | den
sosiale interaksjonen pa avdelingen veves de @trulike former for forpliktende fellesskap.
Dermed blir lzering bevegelse i praksis gjennom eit®/ og ved gvelse, og en prosess hvor
studentene opplever at det blir "mer" av noe. hgstinulighetene og laeringsformen oppleves
og erfares dermed som nyttige, ved at det gir ngehénveere der.

Tre studenter ordla betydningen om det de haddepkssvingsavdelingen pa falgende mate:

"Jeg har lzert at etter at jeg har vaert pa gvingdagkn, gjelder det & ta kunnskapen
raskt i bruk, da forsgker jeg & fa praktisert @gt har leert, trener ofte sammen med
gruppa mi pa kveldene." (1. arsstudent).

"Leerer av a veere pa gvingsavdelingen, fordi dettested hvor jeg kan la tankene
utfolde seg i fred og ro, far ogsa mer tid til &ke gjennom det jeg skal gjare der."
(2.arsstudent).

"Jo bedre forstaelse jeg har av meg selv, jo begmever jeg min situasjon som
student. Nar jeg @aver sammen med de andre studeotg ikke far det til, blir jeg
ikke lenger sa urolig. Skjgnner jeg at nar kravewerstiger min kapasitet, er det
tillatt & fa gkt puls, blodtrykk og ikke alltid tke klart. Det nye er at jeg har funnet
fram til mater a lgse dette pa. Jeg gar pa tedlééir jeg noen minutter der, klarer jeg
a koble av, bruker noe av det jeg leerte da vi handeavspenning. Har prevd det ut
pa pasienter, det virker! Tidligere sleit jeg maa, gjorde jeg flere tullete feil, seerlig
var koordineringen darlig. Taler mer stress. ]e@rna blir svett i hendene, skjgnner
jeg at nd ma jeg skjerpe meg, fordi jeg star ovezfovanskelig oppgave, blir ikke sé
lett ut av spill lenger. Har forstatt, at skalleare noe ma en tale enkelte utfordringer.
Jeg forstar ogsa mer av det jeg lest for eksempgykologien og om dette med hgyre
og venstre hjernehalvdel, det gar framover." (8st@dent).

Martinsen (2000 A) pastar at nar en lever i smén"rma det ofte luftes, ellers kan en fale seg
inneklemt, fastlast eller ufri. Som laerer i kortaked praksis har jeg erfart at studenter kan
ha grunn til & fale seqg fastlast i sine praksigstdordi arbeidsplassens gnske om hjelp til
den daglige driften ofte kommer i konflikt med statenes egne leeringsbehov eller krav fra
skolen. | praksis er det store fordringer til &ffeitet og arbeidsmengde, og kontekst skifter
raskt. Fokus er rettet mot pasientenes behovklog primaert studentenes leering. | slike
situasjoner vil studentene kunne fgle seg ufrigitakjon og ergrelse kan bli begge parters
utbytte, ikke leering.
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Smestad Wislgff (1988) skriver om betydningen avearter legger forholdene til rette ved
bruk av sin pedagogiske - og didaktiske kunnskageinnsikt. Leerer ma samtidig kunne gi
fra seg makt, og a se pa seg selv som en persorikkenbare laerer fra seg, men som ogsa
lzerer i samhandlingen med studentene. Omsorgefosdm skal leere og gjensidig tillit, farer
lenger enn autoritet, skriver Smestad Wislg®famtidig kan en si at lsererne har stgrre makt
pa gvingsavdelingen enn i praksis, for pa gvingstvgen rader "skolen", som studenten
uttrykker det.

Som leerer tror jeg &nav grunnene til at gvingsavdelingen har slik intgllye i studentenes
bevissthet er, at dette er et sted hvor de enidaighvor skolen rader grunnen

Pa @vings- avdelingen far studentene lov til Zeluft sine tanker eller falelser. | dette sosiale
fellesskapet opplever og erfarer studentene atadennflytelse. Dette mener jeg gjer at de
blir mer deltakende i studiesituasjonen. Studenfemmhever at i avdelingen utfordres de pa
hva som var "rett" eller "galt". Andre ganger fé& "speilet" seg eller blir gjenstand for
hverandres anerkjennelse, bade holdnings-, tartkatferdsmessig.

Studentene uttrykker ogsa at de liker & ha et ettwundt seg, kjenne leerenes omsorg og
deres @gnsker om at de skal forsta eller kunneautfisse grunnleggende praktiske handlinger
i forhold til pensum. Betydningen av & prgve uirier de har fatt i forelesningsform, for
eksempel organisering og planlegging av eget faderstrekes av studentene som avgjgrende
for laeringsutbytte. Det er i dag mange indikasjguée at teori og praksis eksisterer side om
side uten seerlig kontakt eller utbytte av hverar{@jergen, 1991 og Schei og Gulbrandsen,
2000).

Korseeth & Solvoll (1998) mener at gvingsavdelingiergode muligheter til & veksle mellom
teori og praksis, fordi en her kan stoppe opp.ekiddire, starte forfra, eksperimentere og
praktisere, men at dette potensialet ikke utnyittis Dette misforholdet framkommer ogsa i
mine data. Studentene i 3. aret uttrykker at d&kemd benytte gvingsavdelingen mer, men at
skolen ikke har lagt til rette for dette. Min anttde er at dette farst og fremst er et
ressursspgrsmal knyttet til bemanningssituasjolBaskrivelsene fra studentene styrkes av de
funn Bakken Koldal og Thorsheim (2000: 51) kom fraim deres undersgkelse fra egen
hagskole. Undersgkelsen viser at bade studentptzererne hadde tro pa gvingsavdelingens
muligheter til & knytte sammen teori og praksis.

lllustrasjonen er hentet fra innstillingen "utdanning for samarbeid i helsetjenesten”, utvalg
oppnevnt av Hggskolestyret i Troms og UniversitetetTromsg, mars 1990, forsiden.
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12.2 Arkitekturen virker inn pa studentenes laering

Skolen har til na hatt en klar malsetting om at kjgh av utstyr til avdelingen skal dette vaere
i trdd med det mest moderne pa omradet. Til n&balitet framfor kvantitet veert vektlagt.
Studentene gir skolen gode tilbakemeldinger paedissposisjoner, da dette har vaert med pa
a fremme deres interesser. Studentene hevderldir aeer innstilt pa & @ve nar omgivelsene
0g utstyret er tidsaktuelt.

Nesten samtlige studenter framhever verdien awiaiggavdelingen er lys, trivelig og godt
utstyrt, og sveert lik en moderne sykehusavdeliMidere understrekes det som positivt at
avdelingen er "oversiktlig", og at rom og teknigktyr fungerer godt. Det at sengepostene og
tilhgrende grupperom fungerer som en enhet, vaggiegom viktig av studentene, fordi dette
gjer at de ulike leeresituasjonene oppleves somehgtetsnaere. Studentene understreker
viktigheten av at det er lett og raskt & finne fri@raktuelt utstyr.

Studentene mener at maten avdelingen er organpsarirker laeringsmiljget, noe som
illustreres med fglgende uttalelser:

"Enkelt sagt er avdelingen en mgteplass for leeiugengasjeres og motiveres av a
veere der!" (3. arsstudent)

"Da vi hadde dagen med akutte situasjoner i sykddaute jeg mye. Merka at etter
hvert som gruppa var kom oss gjennom de ulike pestikk "vi" trening i & veere i de
ulike situasjonene og i & organisere oss. Avdelinfungerte godt i forhold til de
ulike postene vi skulle veere pa. Pa noen av pasigie vi finne fram utstyr selv.
Heldigvis hadde vi veert pa avdelingen mange garsgesom samlet gruppe husket vi
faktisk hvor utstyret 1a, kun en gang behgvde vipéeen av "vignettene". Det er
faktisk bedre tilrettelagt pa gvingsavdelingen,nsérstruktivt, enn der hvor jeg har
veert i praksis til na. | praksis har jeg brukt migeog ikke minst krefter til & finne
fram til utstyr, dette har virket forstyrrende ddé minst irriterende pa meg!"
(2. arsstudent).

Dette viser at organisatoriske faktorer som arkitelestetikk, tidsmessig riktig teknisk utstyr
og materiell, prosedyrer og rutiner, samt orgaimg@n av gvingsavdelingen, pavirker
studentene og innvirker pa deres leering. Dettdréd med de tekniske leeringsprinsippene til
Moxnes (1981), som fagrst og fremst er rettet maip@na effektive laeringstiltak og gir
retningslinjer for hvordan en laeringssituasjon bisormes, herunder fordelt lsering, helhetlig
lzering, forsterking, tilbakemelding, overfgring @yelse. Nytteverdien av a skaffe seg
erfaring med ulik apparatur eller instrumenter, ensttekes ogsa av studentene. De
begrunner dette med at et godt og variert erfagngslag er en god forberedelse til
kommende praksisstudier og framtidig yrkespraksis.

Utfordringen for skolen blir i framtidige budsjetted viderefgre satsningen pa
gvingsavdelingen. Seerlig viktig blir dette i ed thed krav om gkning av antall studenter,
men ogsa for & framsta som en attraktiv skole éonikende studenter. Forngyde studenter er
en viktig ressurs til omverden, og vil kunne pagirekrutteringen av nye studenter i positiv
retning. | skolens malsetning om a utdanne refle&tog dyktige sykepleierstudenter kan
derfor gvingsavdelingen veere en viktig faktor. Reaplanen av 7. januar 2000 framhever
viktigheten av at hggskolene organiserer og utvikjede leeringsmiljger. For at denne
malsetningen skal virkeliggjares, trenger studeatemgteplass hvor de kan diskutere ulike
mater a gjgre ting pa eller ulike mater & veere pa.
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12.3 Studentene leerer av a koble praksis og teori sammen

Sveert mange av studentene skriver at de pa avdaliegrer & kople det "a leere" og det "a
anvende", det vil si kople teori og praksiSom resultat vil dette kunne gi positive
ringvirkninger som blant annet gkt aktivitet ogstarre omstillingsevne og kreativitet. En
student skrev:

"At vi far veere aktive synes jeg er positivt og ésikt, oppdager stadig at praksis er
utfordrende, i teorien kan alt virke "greitt". Eang fant gruppa var fram til en ny og
noen uventede lgsninger som fungerte sveert godogeda, vi skulle roe ned en

pasient som skulle til operasjon neste dag. Laergoelkjente lgsningen pa stadende
fot. Det ble litt latter av lgsningen, men det vare oppkvikkende. Vi kom i havn,

men pa en annen mate enn noen hadde lest i téo(&rar).

Bjgrnstjerne Bjgrnson har latt seg bevege av begeefeori og praksis, noe som gjengivelsen
fra boken, en glad gutt demonstrerer. Sitateattifia starten av attende kapittel, pa side 277,
hvor @yvind skriver:

"Her er to Ord; det ene hedder Theori og det aRdaxis, og det er godt at have dem
begge to, og det ene er ikke noget uden det amaet,det sidste er dog det beste. Og
det farste Ord betyder er vide Aarsaken og Grunineh Arbeide, men det andet
betyder at kunne gjgre Arbeidet, ligesom nu metgn For der er mange, som ved
hvorledes de skal gjgre med en Myr, men gjar ditadiegevel, for de kan det ikke.
Men mange kan det og vet det ikke, og saaledesdktimgsaa blive galt, for der er
mange Slags Myr. Men vi paa Landbrugs skolergevelr begge Ord."

Studentene poengterer at gvingsavdelingen orgamgséorm gjor det lettere a dele innsikt og
selvforstaelse for og med hverandre, fordi det er ro rundt leeresituasjonene der enn nar de
er ute i praksis. Samtidig forstar studentene rakgis inspirerer fordi det de leerer pa
gvingsavdelingen etterspgrres der. Saledes béiksjg og teori gjensidig avhengig av
hverandre. Flere studenter beskrev dessuten atipditteraturen ble lettere & forsta nar de
fikk faglig veiledning. En student skrev falgende:

"Under temadagen om terapeutisk bergring leerteajegrnuft og falelser ikke er to
atskilte ting, der og da ble jeg motivert til Ad#ve dette med hender. Oppdaget at
maten jeg ble tatt i virket ulikt pA meg. Dettetiverte meg til a ville gjare noe, prave
meg ut. Fikk ogsd erfare at en lzerer lettere deter noe for, sdnn som det star i
teorien. Jeg trengte noe som kunne motivere megnel dagen ble handlag en
interessant oppdagelse for meg. ” (2.arsstudent).

DeYoung (1990) poengterer at teori gitt i klasseroaskt bar knyttes til praktisk
fagkunnskap. Studentene verdsetter gvingsavdelisgem arena for leering, fordi det der
legges til rette for at de kan fa problematiseitteuproblemstillinger pa en "naturlig" mate.
Det legges til rette for dialog og refleksjon, sgrannlag for deres studier av praksis.
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12.4 Lek virker frigjgrende slik at studenter lsere noe rytt

Studentene uttrykker at pa gvingsavdelingen karoem for lek springe ut av en "indre
trang" til & prave ut noe nytt. Fordi leken envllg" pa denne avdelingen, blir den en viktig
leeringsfaktor. Eriksson (1987: 29) uttaler at tegrer en av livets grunndimensjoner, og at
lzering og lek hgrer sammen. Dette fordi det i tekemmes personlig utvikling og modenhet
ved at personen far realisert seg selv, for ekskwguka fa starre selvinnsikt i og kunnskap
om faktaforhold. Svebak (2000) pa sin side pastatek og humor ikke undergraver
disiplinen. Han viser i den forbindelse til derdpgogiske pioneren Montessori, som skal ha
hevdet at den beste laeringen skjer i en atmosfaedeghede og som er fri for bekymringer.

En student beskrev dette slik:

"Jeg oppdaget at i "leken" vil jeg noe nytt, detrkner nesten av seg selv. Jeg tar
utfordringene lettere da. Har leerte mye av tilaare@ med og handle i framstilte
situasjoner, mest av rollespillene, tror jeg? Dlrjeg friere enn i en "tilsvarende”
situasjon pa avdelingen. Jeg kan nar jeg er i skyieet miljg, ta fram det nye, det jeg
har leert, nar jeg kommer i en reell situasjon!a(&student)

Leken som faktor fremheves av studentene som vikbig & fremme kreativitet og
laeringsmotivasjon. De hevder at leken ogsa fremmeing og forstaelse, og blir en motgift
mot passivitet. Gjennom leken far de kontakt medréndre pa en annen og bedre mate.
Forutsetningen er at de er trygge i situasjonere som understrekes som viktig for
samspillet. Studentenes data viser at leering &ken kontekstfri handling, men mer en
interaksjon mellom personer og situasjon, det viétsverdiskapende samspill som formes
gjennom aktivitet. Dette fordrer et godt "spillerg hvor ogsa stemningen og humoren har
innpass, for at studentene skal tgrre ta fram er sed seg selv. Det er dette motet hvor
studenten gjennom veiledning av leerer tar ta frgmm sider ved seg selv, Smestad Wislgff
(1989) framhever som viktig, og som jeg tror vi staarere ma fa fram hos studentene. En
erfaren laerer vet betydningen av a sette studemtamelekende tilstand", fordi de har tro pa
at leeringsgevinsten er stor.

Studentene uttrykker at det & fa prgvd seg ut remivtil utforsking og innsats. De ble mer
sanselige og mottakelige for inntrykk, og de toltele® mot korrigeringer fra hverandre, nar
de var i en "lekende tilstand". Dette fordi segén stimulerte dem til improvisasjon og faglig
utfoldelse. Videre fikk de gjennom leken flere ngar a vurdere ut fra. Noen ganger kunne
de faktisk bli overrasket over seg selv, fordi lelgvirket deres evner til & tenke nytt eller
revidere seg, seerlig om humoren var med. Haddeotem tillegg faglig relevans, fikk de
dessuten nytt perspektiv pd ting, seerlig med tapkekunnskaps- og holdningsmessige
endringer. Leken kunne for eksempel myke opp eaminedgjegring eller en
intellektualisering i undervisningssituasjonen. sBeen bidro leken til at noen studenter
overvant en autoritetsskrekk. Dette forholdet sydeveere i trdd med Smestad Wislgff
(1989), som hevder at det skal et visst mot tilforaere kreativ og a finne pa noe nytt. Dale
(1996: 55) viser til Vygotsky som mener at i lekem noe nytt spire fram. Dette harmonerer
med studentenes uttalelser.
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En student beskriver sin situasjon slik:

"Er blitt klar over noe nytt ved meg selv! | fasiret var jeg negativ til rollespill, na
ter jeg delta aktivt, synes til og med det er mogpikke minst leererikt. Til min
forbauselse har jeg oppdaget at leering og lek $aremen. Det a leke er ikke barnslig
eller naivt! Det er ikke de tradisjonelle "barngbkekene” vi gjar. Vi utforsker oss
selv og hverandre, en god form for trening, somtjagleert nye av. Far ikke minst
mer innlevelse i det & veere avhengig av andredréxstudent).

Noen studenter uttrykker at gvingsavdelingen engtiested, "en lekekasse", hvor de opplever
en starre grad av frinet en noe annet sted parmskoledenne atmosfaeren stimuleres deres
selvstendighet og mestringsevne, noe som de véedseDe gangene de klarer & veere

skapende og kreative, opplever de det som frigpgerey avstressende, at de blir mer apne og
far nye mater a tenke pa. Leererne utgver helker $itt "herredgmme" der.

De aller fleste studentene uttrykker at de fglgrmser som subjekter pa gvingsavdelingen, og
begrunner dette med at leererne behandler dem stint dkltakende i motsetning til i
klasseromsundervisningen. Humanistiske leeringsiper vektlegger nettopp behovene hos
den leerende som ma tilfredsstilles for at laeringl dknne sted. Foruten relasjoner og
kontekst omfatter de mal, motivasjon, mening, methemelse, og muligheter i tillegg til
organisatoriske variabler for & sikre at laeringubgikling kan skje. Det sentrale blir derfor
betingelsene for laeringsprosessen (Moxnes, 1981).

To studenter beskrev dette slik:

"Jeg ble handlingslammet i rollespillene de fggdagene. Dette tok jeg opp med en
student i tredje aret. Hun hjalp meg og sa athadde hatt det pA samme maten selv,
da hun gikk i farste aret. Na ville hun gjernetmaer rollespill, men det sa ikke ut til
at de fikk det, i 3. aret. Etter den samtalenjbte mer aktiv, la mer leeringsvilje og
interesse inn i de oppgavene jeg fikk tildelt, mkuespillerkunst eller min redsel for a
dumme meg ut ofrer jeg ikke en tanke lenger!” (gstudent).

"Leken har leert meg mye, den pavirker atmosfaeresanghandlingene oss studentene
i mellom. Leken har fremme min evne til & tenkig,fiprgve ut det jeg har lest i
teorien, for & se om det er nyttig. Pa denne méiemmgsa tankene leke seg litt”
(2.arsstudent).

| ulike relasjoner mellom "sykepleier" og "pasiem&n nye former for atferd komme til
uttrykk, fordi deltakelser i ulike sosiale prosess&aper ulike former for faglig identitet.
Noen studenter skriver at de fikk starre innsildike ferdigheter, og at det ble lettere for dem
a bli oppmerksom pa seg selv, nettopp fordi deemestten selv & merke det ble aktivt
deltakende i den igangveerende praksis, eksempeddsa gjgre tingene annerledes neste
gang. Studentene fikk utforske seg selv i ulikkerpsaerlig nar de far lov til & veere i lekende

situasjoner. Seerlig den kreative delen av de#titet blir stadfestet gjennom leken.
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Positive elementer ved leeringsmiljget slik studeatser det, er at de fagler seg frie pa
gvingsavdelingen, fordi det der er tillatt & preseg ut. De blir deltagere i dialoger og
refleksjoner, far tilbud om pedagogisk veilednibly; inviterte som deltakere i fellesskap.

De positive konsekvensene av et slikt stgttendandgemiljg er at de selv opplever seg mer
mottakelige for inntrykk, hvor det er tillatt & ten nytt og ikke flaut & gjgre noen
revurderinger. Nar leeringsmiljget ivaretar dis&amentene opplever studentene at de blir
mer selvstendige. Motsatt vil det veere nar leermiljset er utrygt eller hemmende. Flere
studenter uttrykker at deres stgrste hinder fal@ Ut i blomst" var skrekken for & feile. Nar
redselen kom ble ogsa kreativiteten mindre. Lekiérsom faktor kunne vaere med pa a
redusere denne angsten for a feile, fordi det gjankeken skapes en avstressende stemning
som dermed apner opp stengsler hos studentene.

12.5 Oppsummering

Studentene mener det er ngdvendig & ha en sosie bvor de selv rader grunnen, og hvor
lzering er i fokus med veiledere som kjenner pensawgne fullt ut. @vingsavdelingen er et
slikt mgtested der de far hjelp til & rydde oppalsom er sentralt i pensum. Studentene
understreker betydningen av a laere den praktiskeeigen av faget, herunder viktige temaer
som samhandling og kommunikasjo&tudentene framhever som positivt at avdelingesmer
arena hvor det er lagt vekt pa pedagogisk undeéngsog veiledning. Leeringssituasjonene
erfares dermed mer nyttige, meningsfulle og fotplkle sammenlignet med teoretisk
undervisning. Studentene uttrykker at de likea&hnettverk rundt seg, kjenne leerenes
omsorg og deres gnsker om at de skal forsta ellemé utfere visse grunnleggende praktiske
handlinger i forhold til pensum. De slar fast vingsavdeling er ested med muligheter for
innstudering og utpraving av teori og praksis odetter positivt for dem a vaere sammen med
laererne pa avdelingen. Leken fremheves av studesiam viktig metode for fremme av
kreativitet, frihet og leeringsmotivasjon, slik & kan ta ansvar for egen leering. Pa
avdelingen kan en form for lek springe ut av emt@ntrang” til & prgve ut noe nytt. Fordi
leken er "lovlig" ble de mer sanselige og mottadelior inntrykk, og tok lettere korrigeringer
fra hverandre. Leken ble dermed en viktig lzeriasfr. Studentene uttrykker ogsa at
arkitekturen virker inn pa leeringsmotivasjonen.stéa samtlige framhever verdien av at
avdelingen er sveert lik en moderne sykehusavdelingt den er "oversiktlig”. Videre at rom
og teknisk utstyr fungerer godt. Til sammen utgjsse faktorene en arena som legger
forholdene til rette for at studentene laerer a &gqivhksis og teori. Pensumlitteraturen blir
ogsa lettere a forsta for studentene nar den kplegk@pp mot en praktisk situasjon.

12.6 En kort skjematisk oppsummering

Positive faktorer ved laeringsmiljget slik studentene ser det:

Starre grad av frihet @kt mottakelighet for
Tillatt & prave seg ut inntrykk

Dialog og refleksjon II @kt nytenkning/
Tilbud om pedagogisk Revurdering
veiledning Overvinning av
Forpliktende fellesskap autoritetsskrekk

Lek Starre selvstendighet
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13 STUDENTENE LARER BEST OG MEST GJENNOM PRAKTISKE
FERDIGHETER

Studenten mener at de leerer grunnleggende feréighesst i gvingsavdelingen. Det
forutsetter at det ma det gis tid og rom til & "fetrog komme inn i leeresituasjonene slik at
de kan finne fram til egne lgsninger. Studentettrgkker at gnsket er a laere mer om de ulike
praktiske prosedyrene. De gnsker en systemakiekd¢iegging. Det er ikke tilfredsstillende
for dem kun & utfgre prosedyrene som en teknikdr sbm & falge en oppskrift fra A til A.
Det er ikke nok a leere rekkefglgene som inngardifdeten. Studentene skjgnner at det er
viktige & trene p& de mer ferdighetsmessige deleleeulike praktiske prosedyrene, men at
det er ikke nok. Samhandling, aktuelle observasjohygiene, tempo, rytme med mer ma
inkluderes, for at studentene skal fungere bestgmuyraksis. De vil trene mer pa de ulike
leddene av den helhetlige ferdigheten.

13.1 Moralsk aktgr

Mange poengterte skolens moralske ansvar, og avildetveert uansvarlig & sende dem i
praksis etter teoriundervisning uten noen form goaktisk opplaering. Fglgende uttalelse
understreker nettopp betydningen a av & kunne gepadm utforske, uten fare for pasienters
liv og helse:

"Det vi leerte i lgpet av den praksisforberedendenwkar en fin mate a laere pa, da fikk
vi kunnskaper om, innsikt i og ferdigheter til anke gjgre de mest vanlige
prosedyrene som kreves nar vi kommer pa sykehp&etn forsvarlig mate. Et annet
viktig punkt i dette opplegget er at da slipper & bruke pasientene som
“forsgkskaniner”. Personlig mener jeg det liggemeralsk ansvar fra skolens side
her. Det ville veert galt & sende oss direkte yiraksis, uten noen form for

undervisning." (2. arsstudent).

Nicol, Fox-Hiley, Bavin & Sheng (1996; 177) bekeftstudentens antagelser pa dette
synspunktet. De hevder at et visst ferdighetsriov@res far praktisering pa virkelige
pasienter er aktuelt. Deres anbefaling er at stiethe bade ma ha forstaelse for utgvelsen og
kunne praksisen. Det vil si de ma kjenne rekkefalgv handlinger, og de begrepssystemer
og sprakferdigheter som bgar ligge til grunn. Abegynneren ikke har et fullgodt tempo
bekymrer ikke dem. Fokus ma veere pasientens $ikker

13.2 Ferdighetsundervisning

Studentene mener at de leerer noe spesielt narrderdighetsundervisning pa avdelingen.
Dette fordi oppmerksomheten der rettes mot noeemerdet rent handverksmessige. | tillegg
er det handverksmessige ofte temmelig krevendeimegitektuelt. Studentene far i tillegg til
teoretisk kunnskap ogsa innsikt i hvilke ferdighetmskaper som inngar handlingen.
Studentene mente de leerte av a stille spgrsmalkeiiteme med kommentarer, seerlig nar de
var samlet rundt en seng. Slik sett inspirertenderandre til mer inngaende & studere for
eksempel handlag eller ulike former for handgreprdighetsleeringen ga dem gode vilkar for
a tilegne seg innholdet i ulike sentrale begreper.
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Fagermoen (1996) og Bjark (1996) fastslar at sydeghagskolene kritiseres fordi det legges
for liten vekt pa leering av praktiske ferdighetartdanningen. Dette stgttes av studentene,
som i ulike sammenhenger nevner at den teoretislendav sykepleiefaget er for isolert fra
den praktiske delen av utdanningen.

13.2.1 Modell: Avhengighet mellom skolen, studenten og ks&sfeltet

§kolen
/7

H
Teori 4—§—> +——> Praksis

&

7
Praksisfelt

|

Flere studenter uttrykte at de leerte mye av pasgstasten de hadde hatt i farste aret, og at en
tilsvarende test burde ha veert gitt i andre - eglj& klasse. Da fikk de gvelse i a kjenne
bestemte rekkefglger eller sekvenser av en handliiitpgg til at de sa nytten av & inkludere
den teorien de hadde lest. Dette begrunnet deamnfajet i stor grad legitimerer seg ut fra
utfgrte, praktiske ferdigheter. Disse etterspgtidiigy i praksisen, og er ofte inngangsporten
for leering.

13.3 Tidsfaktoren

Studentene mener at digke er "lett" a leere praktiske ferdigheter i en stresset pral3ette
ser jeg ikke pa som et oppsiktsvekkende, men liksoen et interessant funn. Flere
kommenterer at de ofte falte seg presset til a leafwidi noe matte gjares eller sies. Da
nyttet det ikke a trekke seg tilbake og tenke dwer som skulle gjares, fordi situasjoner med
pasienter ofte krever handling der og da. Sontddkende faktorer nevnes at leererne ikke
var nok til stede, pluss at tiden pa gvingsavdetiftg var for knapp.

Dette med mangel pa tid i @vingsavdelingen er kKandkt enkeltfunnet som viser den mest
negative tilbakemeldingen fra studentene samléti skinne studien. Da studentene i tredje
aret ble spurt hvorfor de "ikke svarte", var hovsdéen at studentene fglte at de ikke hadde
veert "nok" i avdelingen. Ved gjennomsgking av dwteerialet kom det fram at 136
studenter, det vil si litt i overkant av 54 % awrgkige studenter, ville ha mer tid pa
gvingsavdelingen, fordi tiden pa evingsavdelingeme¢evant for praksis, og fordi en som
student dermed kan unngd en del ubehagelighetenakisis. Tid pa @vingsavdelingen
understrekes av studentene som nyttig. Videreeated viktig at det settes av tid til
konstruktive tilbakemeldinger. Hvis det ble bruker tid, ville en kunne forebygge flere av
de feilene som blir gjort i praksis. Laererne kudeemed fa en bedre kvalitetskontroll pa de
enkelte studentene.
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| Rammeplanen av 7. januar 2000: 38 synes & presitedentenes synspunkt nemlig at
ferdigheter ikke kan leeres teoretisk, de ma pravePette utsagnet stattes av samtlige
studenter.

En student i tredje aret beskriver fglgende:

"Har veert "pasient" en del ganger, og det har wigg erfaringer i & bedgmme
"sykepleierne". Maten jeg ble tatt pa avspeilarsi@ mye. Noen tgrket liksom stav
av meg, for & si det ironisk. En slik form for vk likte jeg ikke. Jeg sa fra, og
mente det var rett. Vi burde fatt flere timer pangsavdelingen. Det er drgssevis av
laeresituasjoner vi kunne hatt nytte av a gjgre nws under veiledning, og i
kontrollerte forhold. Det er ikke alt du kan ledeg til og pensum! Leaerte mye av
passeringstesten i farste aret, skulle hatt fledeg trodde jeg kunne leere de ulike
ferdighetene i praksis. Na har jeg erfart at shikdet ikke. Derfor ma vi fa mer tid til
a innstudere praktiske ferdigheter."

13.4 Leering som prosess og refleksjon

Leering er ikke en rettlinjet prosess, se pa bildeteinere pa side 20. Leaering krever
erkjennelse av tidligere erfaringer og mot til digdi ulike oversettelsesprosesser, slik at det
kan skapes eller finnes mening i det som skjern personlige laeringen kjennetegnes av en
naer kontakt mellom leerer og student, hvor leergrasser oppleeringen til studentens
forutsetninger og progresjon. Min pastand er aedéandlingen og ikke ordene som gir den
starste pavirkningen i opplaeringsperioden, og aedeen ikke-verbale framfor den verbale
delen av atferden som pavirker oppleeringsprosesswst. DeYoung (1990) skriver om
lzering ved verbale assosiasjoner. Denne formetedong blir bedre hvis studenten i tillegg
har god hukommelse, fordi det gjelder a knytte bidirntéorien slik at de kjenner denne igjen.

| den forbindelse framhever DeYoung betydningemtstudenter kan gjenkjenne medisinske
uttrykk. Hun skriver at hvis studenten vet hvaetthal” refererer til, vil vedkommende ha
sjansen til & kjenne igjen, koble seg opp mot ifadtoi begrepet nar leerer snakker om
hypertermi.

Studentene mente de lserte at via de praktiskegfestkne, og fordi "fellesskapet” noen
ganger satte dem pa sporet til & bruke flere sideseg selvStudentene trakk fram som
positivt at det var lettere & huske opplevelseedgringer knyttet til ulike hendelser nar de
kunne reflektere med en kyndig person fordi deramidle kompetanse i & stille spgrsmal og fa
studentene til & tenke selv. | den forbindelserbfieksjonsgruppene verdifulle. Gjennom
disse fikk studentene hjelp til & finne uttrykk fitet de kjente eller tenkte, for eksempel under
utfgrelsen av en kateterisering pa en av gvingsshuk

Leerernes veeremater kan sette standarder for sambsnsenere atferd i eventuelle tilsvarende
situasjoner. Studentenes uttalelser bekreftee diéttn viss grad. De skriver at de leerer ved &
studere ansiktsuttrykk, handbevegelser, blikk, smikk, stemmeklang, tonefall eller & lytte
til ulike former for stemmebruk, fordi de pa gviagdelingen far gode muligheter til a
praktisere direkte kommunikasjon ansikt til ansikiy fange opp og betrakte denne
informasjonen.
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13.4.1 Modell: Leeringsveven, egen modell
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—_ —:‘\ ~ferdigheter og kunnskaper
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Forstdelse av modellen

Modellen viser studenten og leererne i en interakgj@ en arena hvor det er tilrettelagt for
leering. Leererne har forberedt seg, og tilrettelagfingssituasjonen. Slik sett er vevens
renning strammet, og den ngdvendige forberedthgjoer med tanke pa a legge til rette for
gode lzeringssituasjoner. Studentene representreskyttelen. De gar inn i renningen og
gir innslagene fart og "rettheten" ut fra instraksjog informasjon fra leerer. Hvordan
innslagene gjgres og hvordan resultatet blir eenagly av studentens engasjement, initiativ,
mestringstro, motivasjonen, det vil si studentarsstans og sekvens. | denne sammenhengen
blir det viktig at leerer ivaretar dynamikken tilugenten og har bevissthet pa rollen som

inspirator.

| begynnelsen av leeringsprosessen er skyttelersgekser ujevne og famlende, pa grunn av
for eksempel studentens bevegelser ikke er godeefiek at studenten ikke har tatt inn
instruksjonen. Etter hver blir "linjene" rettetsg gjares annerledes, studentene forstar mer
og motorikken bedres. Studentene far da nye petispe og det skjer positive endringer.
Innslagene blir da fastere, kantene rettere, famuiler i stoffet, ikke sa mange trader blir
heller oversett, det skjer en endring av kunnskdpedigheter og holdninger. Etter hvert blir
lzerers rolle i dette leeringsfellesskapet, somlhestieres med en vev, mindre framtredende.
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13.5 Verbal versus nonverbal kommunikasjon

Ordene er ikke alltid hva de utgir seg for a veef®g tingene er ikke alltid slik de synes,
uttrykker lbsen i skuespillet "Gjengangere" fra 188ann tror jeg det er nar en skal leere
ogsa.

Pease (1993) viser til Mehrabian som har regiséeden verbale andelen i en samtale utgjar
mindre enn 35 prosent. Over 65 prosent av komnasivken foregar ikke-verbalt. Den
Norske Kreftforeningen (199pskriver at naer 80 % av kommunikasjonen uttrykesi det
nonverbale kroppsspraket. Verhallen (1999) videBtoss (1990) som hevder at fra 55 til 97
% av det som blir kommunisert mellom menneskemewvarbale signaler.

Nerheim (1996, 139) skriver; at "kroppens gestusddangt mer enn et utsagn".

Studentene presiserer at de trenger en arenapavom av sansingen, det vil si et sted hvor
de far veere subjekter og @ve seg pa a bli sangeskhk at de bedre kan forsta den subjektive
livsverden. De kommenterer i positive ordlag atmfeavdelingen tillates at falelsene i
situasjonen far vaere til stede og endog utnyttdagagisk. De tilkjennegir at det ogsa kan
veere nyttig at deres fglelser noen ganger blir tserd eller gitt oppmerksomhet. | de
prosessene blir de bevisste pa betydningen awta sk, hgre, observere, fgle eller kienne
etter. Gjennom sansingen mener studentene deétibevisst og kjent med kroppsspraket.
Pa denne maten ble de inspirert til & sgke kunnskapansing og persepsjon for dermed &
forsta det subjektive bedre. Enkelte kommenterdeaadde lzert at ikke—verbale signaler
kan gi uttrykk for ulike holdninger.

En student i andre aret hadde laert dette:

"Jeg leerte mye om kroppsspraket i en refleksjomasjon, laerer gav meg et blikk som
signaliserte ikke si noe uten at munnen ble apnet."

Flere studenter begrunnet viktigheten av a leeresansing nettopp fordi sykepleiere som
yrkesgruppe arbeider med mennesker og ulike kilkuedementer. De er inne pa at det tar
tid & skjgnne at for eksempel posituren, bevegelséiar gestene kan fortelle en historie. For
studentene blir det derfor viktig & fa tid og roimatstudere alene og uten rettledning nevnte
forhold, ikke minst med tanke pa a utvikle sineasliasjonsevner, fa et klinisk blikk.

Mange teoretikere er opptatt av at de sanseinntry&kopplevelser og erfaringer som gjgres
hele tiden, lagres bade i var hukommelsen og kvdpp som sakalt ordlgs kunnskap (tacit
knowlegde). Studentene mener at de pa gvingsagdelihar mulighet til & utforske denne
kunnskapen, som tidvis kan oppfattes som den dp@rdMartinsen (1993 A: 123), Naess
(1998: 10) og Jensen (1999:9) mener at sansningenhviktig grunnlag i leering. Martinsen
presiserer at en forstar noe i sansingen, nar penskan gi seg til kienne i et blikk eller en
kan hgre den andre i geberder som sukk, andedyéftttsinn. Frgyen (1998: 82) betoner
betydningen av at sansningen ma aktiviseres n&kahlzeere. Sansingen har en dobbelt
funksjon i laeringsprosessene. Frgyen viser tibett registreres det som foregar i det noen
kaller det sensorisk minne. Det er her ikke snaitket minne i kognitiv forstand, men en
ubevisst "mekanisk" sanseregistrering "i" hjerngbar Der lagres det "sensoriske minne" i
relativt kort tid. Studentene erfarer ogsa enljtiddom ved a veere pa gvingsavdelingen.

7 Kilde, se side 8 i brosjyren om a dele en kriseBrosjyren er utgitt av Den Norske kreftforening, august
1999. Faglig konsulent for brosjyren er professodr. med Ulrik Fredrik Malt.
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De leerer av & matte stoppe opp og knytte egen wglpker og erfaringer til deres "up to date
teori". Pa den maten mener de teorien far bedkerfester, kunnskapen blir smittsom, og de
gis muligheter for & se sammenhengene eller aktiwigeorien som ligger til grunn for
gjeldende praksis.

Lauvas og Handal (2000) skriver at falelsene betye for prestasjonene i ferdighetsleering.
Anspenthet og frykt for & mislykkes kan gi utsalgrestasjonene. De poengterer ogsa at
opptreningen av ferdigheter sjelden gar jevnt ogdigt framover. Erfaringene er at
prestasjonsnivaet gker mest i begynnelsen, memailtim viser de sakalte "leeringsplatdene”
seg. Dette beskrives ogsa av "vare" studenterpdeegterer verdien av & ha noen ved siden
av seg i de periodene som tross trening eller akitigats er preget av nedgang.

Studentenes erfaringer er at det hjelper a faosdtpa situasjonen de er i, fordi den enkelte
student selv ikke kjenner kjennetegnene eller éorat dette kan vaere et naturlig stadium i
ferdighetsleeringen. Sa& nar studentene faler setp lbdonete eller usikre, trenger de
veiledning, supervisjon eller radgiving. Derfor dgetter de pedagogisk tilrettelagte
laeresituasjoner der det er lagt vekt pa a forstaden andre tenker og star for. Studentene
mener at studeringen i gvingsavdelingen i hagy bréler pa leerernes evner til & formidle eget
fag. Arbeidet synes i stgrre grad enn den tedeetimdervisningen & symbolisere sykepleiens
egenart, seerlig fordi utgvelsen av faget formidjgsinom konkret menneskelighet, er det
etter min mening viktig at studentene far observisezerne som personer som viser
engasjement og utgver av refleksiv kunnskap.

13.6 Oppsummering

Data fra undersgkelsen viser at studentene memkyr latrebest og mestom grunnleggende
ferdigheter ved a veere i gvingsavdelingen. Detder stor enighet om. Verdien av
anskueliggjgring og gjentakelser uttrykkes av stbelee som viktig for at leeringsresultat skal
bli best mulig. Gjennom de praktiske ferdigheterfarer studentene at de far hjelp til a sette
ord pa situasjonene de er i og at de blir dyktigetesortere den store detaljrikdommen som
kreves av dem som ferdig utdannende sykepleiere.

Nar undervisningen tar utgangspunkt i konkrete hiager, dpnes "darene" lettere mellom
teori og praksis, for eksempel betydningen av étlgodt handlag. Det erfares der og da.
Studentene uttrykker at ferdighetsleeringen ogsédegin gode vilkar for a tilegne seg
innholdet i ulike sentrale teoretiske begreperta fraktisere det som skal leeres samt fa
respons pa dette underveis, gir studentene muéigfmta endre atferd. | tillegg vektlegges
betydningen av at det blir giitl og romtil & komme inn i de ulike lzeresituasjonene, atikle
selv kan finne fram til gode Igsninger. Skolengaigke ansvar etterspgrres av studentene.
Studentene mener at det ville vaere uansvarlig desdem i praksis uten noen form for
praktisk oppleering. Som forsterkende faktoreti¢ihne ytringen er laererne ikke er nok til
stede i praksis, pluss at tiden pa gvingsavdelitegvar for knapp.

Nar leererne hadde lagt alt til rette, opplevdegaletat de ikke kunne "fortsette neste dag".
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Mangel pa tid i svingsavdelingen atet enkeltfunnet som viser den mest negative
tilbakemeldingen fra studentene samlet sett i destoglien. Tid pa gvingsavdelingen
understrekes av studentene som nyttig. Studemtemer at det ikke er lett & laere praktiske
ferdigheter i en stresset praksis ute. Det foratesisst ferdighetsniva far praktisering pa
virkelige pasienter. Studentene gnsker derfor tideslik at de kan f& gvd seg mens de har
"alt" rundt seg. Det vil si de ma kjenne rekkefaicav handlinger og de begrepssystemer og
sprakferdigheter som ligger til grunn selv om d&eihar et fullgodt tempo.

Studentene trekker fram som positivt at det vaeteta huske opplevelser og erfaringer
knyttet til praktiske ferdighetene. Andre gangenke fellesskapet sette dem pa sporet. Pa
denne maten lzerte de a bruke flere sider av seg §é¢re studenter uttrykte dessuten at de
lzerte mye av passeringstesten de hadde hatté fanet, og at en tilsvarende test burde ha
veert gitt i andre - og tredjeklasse. Dette forli'tha" @ve mye for & besta testen, og at viktig
sidevirkning av dette styrket den subjektive megstroen.

Ut fra dette kan en trekke den slutning at leerimgmktiske ferdigheter ikke er en rettlinjet
prosess. Leering krever erkjennelse av tidligef@iager, og at dette ma leeres for a fa mot til
a gainni de ulike oversettelsesprosessene. bearibyttet blir dessuten stgrst nar studentene
fikk tid til & reflektere sammen med en kyndig pers Samlet gir studentene gode
tilbakemeldinger om at undervisningen pa g@vingskigen er helt uunnveerlig som en
forberedelse for praksisstudiene ute. Flere adestiene understreker dessuten skolens
moralske ansvar nar den praktiske siden ved fdgdtssuderes. De begrunner dette med at
som nybegynnere ikke skal bruke pasienter som guliricker. Det er mer riktig & gve pa
hverandre, slik at de unngér & skade pasienter.

13.7 Bilder som viser aktive og engasjerte studenter gvingsavdelingen

13.7.1 Temaet for bildene var akutt syke pasienter pa sykset
Bildene er tatt av Ingebjgrg Strand
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14 KROPPSLIG LAERING ER INNGANGSPORT TIL
ADFERDSENDRING

Mange av studentene hevder at de fikk gkt bevissfhie sansingens relevans og
kroppsseeregenheter via innleeringen eller utprevinges praktiske ferdigheter pa
gvingsavdelingen.  Ulike opplevelser og erfaringde dermed knyttet til de ulike
inntrykkene. Dette ga dem fornemmelse av en nosiedpéorm for leering. For eksempel
kunne opplevelser med det a fa vaere "pasient” og "sykepldagres i kroppen som
minnebilder. Disse forestillingene mente de atrdegte tid pa a fatte. En uttrykte det slik:

"Leerte at som "pasient” kan en bli hypersensitivimgabel. Mens vi hadde om
forflytning kom "sykepleieren" stadig borti senga en uprofesjonell mate, i tillegg
hadde hun treskoa, som stgya. Jeg visste ikkegatgr sa var for verken trykk, stgt
eller lyd, men irritert ble jeg i alle fall og mirel og mindre samarbeidsvillig ! "
(2.arsstudent).

Studentene skriver at den laeringen de tidvis fitk avhengig av den oppmerksomheten som
ikke minst laererne la i situasjonen. De trengtediy "hjelp" slik at de fikk gode "knagger" a
henge opplevelsene og erfaringene pa. Andre gangdte de gjgres oppmerksom pa
betydningen av det de holdt pa med. Studentermterht det tok tid & fortolke en gitt
informasjon fra leerer. | dataene kom det frameaitng kunne veere avvikende fra det de selv
hadde tenkt eller fglt. Dette gjorde at de ble mgsgjerrige pa hverandres uttrykksformer.
Slik oppsto ulike former for synergieffekt, seerlam gruppen kom i diskusjon og de
samvirkende mulighetene fikk utvikle seg. Som hesuikk de gkt innsikt i hverandres
handlinger. Dette gjorde at de utviklet seg badelifhetsmessig, psykomotorisk og
holdningsmessig.

Folgende uttalelse fra en 3. arsstudent beskrivelan dette:

"Jeg laerer mest av a veere i sma grupper pa totedlestudenter rundt en seng. Har
laert mye om a lese situasjonen og a handle médirtred den, pa det punktet har jeg
blitt mye sikrere. Ser tydeligere kompleksitetettei ulike praksissituasjonene na, er
blitt mer opptatt av kommunikasjon og relasjonkeikevel tror jeg at jeg har lsert mest
om praktiske ferdigheter pa gvingsavdelingen, ke llenger sa fomlete, uten de ville
det veert vanskelig a fungeirpraksis".
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14.1 Fornuft og falelser

Fornuften og falelsene er ikke to skilte ting, ficddt er fglelsene som setter liv i bevegelsene
og aktiviserer og motiverer til handlinger og hotdysendringer (Martinsen 1993 A, Naess
1998 og Jensen 1999). Martinsen, Naess og Jensenstesnmer i at folelsene pa en
fundamental mate gi vare tanker og handlinger mgtni Martinsen viser til at vare tanker,
falelser og verdier ikke er isolert fra hverandren at de er sammenflettede fenomener med
referanser til personen og vedkommendes livsverddsess presiserer at en laerer best det en
faler noe for.

Studentene synes selv at lzeringen blir bedre télséme er med, det vil si nar en blir berart
emosjonelt eller kroppslig. Enkelte studenter mnevor eksempel musikken som ble brukt i
forbindelse med ikke-medikamentell smertelindrirfikk dem til & gjenoppfriske gode
minner.

Selv om det pa gvingsavdelingen ikke er vanligéepasr, gir studentene uttrykk for at de
etter hvert ble oppmerksom pa at kroppen uttrykd@g ut fra den situasjonen den er i.
Studenten skriver at nar de er pa avdelingen emder "kontinuerlig innflytelse". Falgelig
er de mottakelig og ikke minst sarbare. To stuetenttrykte seg slik:

"Jeg har leert & bli mer bevisst med kroppen, ikkeipa den. For selv om jeg lever i
en opplyst tid kan forholdet til kroppen var veemmmelig uvitende. Dette har
kommet sann gradvis og seerlig giennom alle derigeedistreningen vi har hatt. Tror
jeg ble bevisst dette da vi leerte om hender og lagndg om bergring. Denne
leeringen var avgjerende for meg. Da fikk jeg sattdel pa plass inne i meg,
opplevelser som jeg sa fikk diskutert og sortedrpfl. (2.arsstudent).

"Har leert mye av a prgve pa hverandre, dette gjmgehar fatt en bedre forstaelse for
hva pasientene gar gjennom." (3.arsstudentet).

Studieformene pa gvingsavdelingen utfordrer stuetesst opplevelser knyttet til nserhet og
samhandling. Denne nye innsikten ble forsterkesata studenten fikk snakket med andre
om hva de tenkte eller fglte. En student i trédg skrev om hvor vanskelig det noen ganger
kunne vaere a forsta teorien. Som eksempel vistdihen av Martinsens leerebgker, hvor det
star at sykepleieren ma tenke: "Hva vil pasienteopp meg?" Ett annet eksempel er nar
Elstad skriver om betydningen av "a falgje uttryiRke!l starten av utdanningen uttrykte
studenten at det var vanskelig a forsta dette t&mtetisk og praktisk.

Studentene beskriver at de gjennom studiet hanféttbevissthet szerlig pa egen kropp, og at
kroppen er noe mer enn en fysisk gjenstand, sarmaswtomi- og fysiologibgkene kan gi
inntrykk av. Noen studenter opplevde at kroppeesiattrykte seg som med et "sprak". Den
hadde en "stemme" som gjorde at de ble mer in@mess sette seg inn i for eksempel
smertelindring som en fglge av denne innsikten.
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14.2 Et helhetlig menneske

Studentene beskriver at ved & ga inn i ulike pasigykepleieroller erfarer de at
menneskekroppen ikke bare er en annen fysisk giedstlik de i fgrste omgang kan fa
inntrykk av nar de leser i sine anatomi- og fysifitwker. | et filosofisk perspektiv sier blant
annet Merleau-Ponty (1962) at kroppen alltid evewd, men aldri identisk med, tradisjon og
kultur. Saledes vil enhver kropp preges av sirstohiske forutsetninger, samtidig som den
vil kunne overskride og samrd med sin egne foroisger, for sa & erfare seg selv pa nye
mater.

Noen studenter beskriver falelsene av & bli involtié erkjennelser via egen kropp, og at
atferdsendringen som da kommer er kraftigere enrdeéehar opplevd nar de leste om noe
som fikk dem til & endre standpunkt for eksempsiriet pa god sykepleie. Sterkest virker de
opplevelsene som er knyttet til neerhet, samhandighbevissthet om de selv. | og med at de
far utvekslet informasjon med omverdenen, eventuekdstudenter og leerer, blir

gvingsavdelingen en viktig arena der studentene ¢mme nye erfaringer og saledes
virkelighetsgjore (aktualisere) sine livshistorieffaren med en for ensidig tenkning om
betydningen av sansingen eller den kroppslige kbesier etter min mening, at bare den som
selv har fglt far lov til & mene noe. Dette kam drh ny form for generalisering; bare

praksiserfaringer gjgr at en kan virkeliggjgre segn ma falgelig ha gjort farste persons
erfaringer for & kunne veere menighetsberettigendréhands innsikt eksempelvis via teori
betyr ikke det samme.

Jensen (1999: 8) skriver at leering i gkende grad deltraktet som en prosess for a bli
kulturelt integrert inn i et sosialt fellesskapeti2 forklares med at personen gar fra en perifer
posisjon til & bli en mer integrert deltaker. hde sammenhengen refererer Jensen til Lave
og Wegner 1991. | dette syn pa leering synes digg& en erkjennelse av verdien i
innleeringssituasjonene, og at en slik sett vektéedoade det kulturelle og det sosiale i
laeringen. PA& samme mate som for en som studerék, spl vedkommendes leering blir
bedre om personen hadde fatt oppholde seg i ddetasom det spraket hun studerte var!
Dette synes & stemme godt overens med studentemestiflinger om gvingsavdelingen. De
presiserer at de trenger tid og rom til for & stadeerestoffet, og at de bade ser nytten og
verdien av a veere i ulike sosiokulturelle setting&ette vil best skje pa gvingsavdelingen,
fordi leeringen skjer i interaksjon med andre pees@my situasjoner.

14.3 Leerer ved at det blir gitt tid og rom til refleksjon

Studentene hevder at de trenger tid til ettertafiked kunne bearbeide inntrykkene og
pavirkningene de blir utsatt for i de ulike leeripgssessene. De begrunner dette med at de
lzerte seerlig mye av den tiden de fikk til refleksgammen med laererne, og at dette gjorde at
de ble bedre kjent med seg selv og hverandre. r¥ifikk de innsikt i og kunnskap om hva
de andre studentene mente og tenkte. En studewt sk

"Har leert mye av refleksjonsgruppene, blir aktiv, deerlig pa indre dialog. Tenker;
"vet jeg at", "vet jeg om" eller "vet jeg hvorfoi?i blir jo utfordret til & snakke om var
egen eller gruppas opptreden. Enna snakker jegsékmye, jeg assosierer mest inni

meg selv." (2.arsstudent).
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| refleksjonsgruppene beskriver studentene at kle déikt samhandlingsferdighetene.

nevnte at de ble bedre til & lytte. Deres evné tinge opp andres meninger og forstaelse ble
mer nyansert. Alt var ikke lenger "svart" ellewitt. De leerte & fundere mer, og deres evner
tii & fange opp hint, antydninger eller stikkorce Wdedre. Deres samarbeidsferdigheter ble
pravd ut, og ikke minst mente de at leererne ble meamneskeliggjorte ved at de kombinerte
fag- og menneskekunnskap i praktisk handling, gyemrior eksempel konkret veiledning.
Studentene mener at deres faglig skjgnn i konlsigtasjoner trenes best opp nar det taes tid til
refleksjon sammen med laererne. De erkjenner Viktign av & ha et klarere sprak og bedre
formidlingsevne. De er inne pa det som Martinse900) kaller en forbilledlig praksisform
og at de trenger tid til & utvikle sitt skjgnn saemmmed kyndige personer. Fgrst gjennom
radslagninger med sykepleiermesteren far de reftektunnskapen sin. Betydningen av
relasjonen mellom den erfarne og uerfarne framstén det sentrale i studentenes laering.
Studentene uttrykker at det ikke er uten betydmngeor refleksjonen finner sted. Fglgende

uttalelse markerer dette synet:

"De refleksjonsdagene vi hadde i andre aret, va, fimen de var forskjellige. De vi
hadde pa gvingsavdelingen var mer laererike enn Haninne péa skolen, nar vi var i
praksis. Da ble det lett teoretiseringer, for illie har veert sammen og kanskje bare
en hadde opplevd situasjonen, da ble det fa som tkoondet, pa de fa timene vi
hadde. Ute pa gvingsavdelingen var hele gruppavsoaflekterte med den vi hadde
trent med eller fatt veiledning sammen med, da baddgsa gjort noe sammen, og
her ligger forskjellen mener jeg ! | den formem fefleksjon ble vi ansvarliggjort pa
en helt annen mate, bade i forhold til den enkditasdlinger i situasjonen og var
felles samhandling ble da gjenstand for funderiDg. nyttet det ikke a si at jeg eller vi
viste pasienten respekt eller omsorg, hvis den damwar pasient fglte seg oversett
mens vi holdt pa." (3. arsstudent).

Betydningen av & kunne ta seq tid til & veere ieulderingsprosesser og om a utnytte aktivt de
lzeringsmulighetene som byr seg, beskriver en alestene pa falgende mate:

"Leerte mye av de AHA — opplevelser jeg fikk seerléy vi gvde sammen. Syntes jeg
laerte mest de gangene hvor jeg torde & eksponagelmeke kunnskapene jeg hadde.
Tiden i gvingsavdelingen er avgrenset sa det vardogiere a veere aktiv der. Har
spesielt utviklet min sykepleieridentitet. Blitinkere til & tenke fgr jeg snakker og
bevisstgjgre meg hva jeg vil sta for. Fikk godifjav gruppa mi, de har veert taffe i
sine tilbakemeldinger. Pa gvingsavdelingen har lgeg at det er et krav a vise
hvordan praksis og teori henger sammen, sa av em dan diskusjonene bli ganske
taffe, vi far brynt oss. Det har det kommet myeronat av, for enna klarer jeg ikke a
vise det jeg teoretisk forsvarer. Har leert atateforskjell pa uttalte verdier og levde
verdier. Den innsikten tror jeg neppe jeg villet féed bare & lese teori, for i teorien
virker det meste enkelt, i alle fall dette med ldar en skal oppfare seg, og sa viser
det seg i praksis at en lett blir vippet av pinné&té skjgnner jeg mer av det jeg leerte i
farste - og andre aret! Har fatt brukt mye av deteerte pa gvingsavdelingen i
praksis. De praksisforberedende ukene i andrevaretveert leererike, de gav meg en
god plattform med tanke pa prosedyrer en sykeple@r kunne. | praksisen pa
sykehuset var tempoet stort, stakkars meg, omkkg hadde fatt den innfgringen
farst. Ville gjerne hatt noen slike uker i tredjeet ogsa, men det ser ikke ut til & bli
noe far til varen." (3. arsstudent).
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Studentene kommenterer betydningen av a kunne epratisere aktuelle tema i forhold til
teori eller til egne opplevelser og erfaringer yr& refleksjonsgrupper. Derfor verdsetter
studentene at de far tid og rom til oppsummeringeette var etter deres mening viktig for
laeringen, fordi erkjennelser og sprak ikke er fisket nok til & fange opp alle
enkeltenhetene. Derfor skriver de at det ikkedadit like lett verken & beskrive eller meddele
de ulike erfaringene for andre

Hofset (1995: 122) skriver at innsiktsleering erbegrep fra den kognitive skoleretningen.
Hofset skriver at erfaringsmessig "sitter" dennerigen, mens andre ganger kan opplevelsen
eller erfaringen "ligge der" som en reserve. Dsitees jeg seerlig de eldste av studentene
konstaterer i sine uttalelser. De uttrykker at loiet skjedd noe med dem, spontant uttrykt
som; Farst na skjgnner jeg, og sa videre. "Ahdewgise" er et nyord for: "N& skjgnner jeg
dette!" Som leerer blir en glad for slike replikkdrundstgl (1999: 92) uttrykker at de tingene
en har erfart, og som sitter i en, er virksommeet & forstd sammenhengene, forsta hvilke
ting som fungerer som kilde for oss og pa hvilkeende fungerer som kilder, er viktig. De
bilder som utkrystalliserer seqg star klart for dkke bare umiddelbart etter at det har skjedd,
men de griper oss over tid.

14.3.1 Modell erfaringsleering

Bjerknes og Bjarks sin modell av erfaringsleerin@94: 160) synes a kunne avbilde det
mange av studentene mente de leerte av refleksjpé@egeingsavdelingen:

/_:/ende tilbake til

erfaringen.

Nye perspektiver
pa erfaring.
Endring i atferd
Beredskap for
anvendelse
Forpliktelse til
handling

Handling
Tanker
Falelser

Handtering av falelser :
- dra nytte av de positive
- bearbeide de negative

Evaluering av erfaring
gjennom assosiasjon,
integrering, validering og
internalisering

Erfaring(er) Refleksjonsprosessen Utbytte

Studenten leerte av a reflektere over praksisutenedigde far den starter, mens handlingen
pagar og ikke minst etter at handlingen er avdlutigette synes & vaere i trad med det Schon
(1987) og Bijerknes og Bjark (1994) synes & hevddJansett hvilken form for
refleksjonssituasjon vil tidligere erfaringer ogrhag na blir situasjoner satt neerlys pa, og
kunne gi revideringer, til framtidige tiltak ellgr forbedringer.
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Studentene hevder at de fikk best utbytte nar klerééflektere sammen med laererne, enten
det veere seg over handlinger, tanker eller evdetuelelser i situasjonen. Dette fordi
laererne bade har erfaringene og var utdannet til déar de sa fikk en mer refleksiv
bevissthet inn i leeringsprosessene sine, menterstieige at de ble mer aktivt delaktige i det &
bygge broer mellom praksis og teori. Dette reswgteat kunnskapen, som kom til uttrykk pa
grunn av diskusjonene i refleksjonsgruppe, ble hs#it og anvendt.

Flere nevnte ogsa betydningen av de indre dialdgehadde hatt for seg selv for a tenke
giennom og finne fram til nye tanker eller veereméatdet & vende tilbake til tidligere
erfaringer og falelser ble bade nyttig og interassa

Studentene skriver at omsorgen fra laerer kunne esarkefleksjonsgruppene. Flere beskrev
at de kjente at lzererne ville dem vel. Dette kuindialogen utrykkes som en tro pa dem eller
som et "smittsom" engasjement. To studenter besine opplevelser og erfaringer slik:

"Nar jeg far stotte, tor jeg ga raskere over daenligy grensene som jeg erfarer at jeg
laerer av.” (1. arsstudent).

"Jeg er blitt flinkere faglig, dette har jeg fdtbakemeldinger pad. Merker ogsa selv at
jeqg er blitt mer sanseskarp. Kjenner na bedreagen rolle, sann sett har jeg forbedra
meg, pa flere punkter. Har leert mye av dette s&c@". Jeg var litt vel rask og tenkte
ikke sd& ngye gjennom tingene i starten, dette fidg mye kjeft for av mine
medstudenter, de ble ofte irriterte og i en perioaéde jeg vansker med a fungere, for
de satte sa strenge grenser for meg. Dette gtrjdg matte gjgre noe."

(3. arsstudent).

Flere av studentene, seerlig de i tredje aret, skiaw de har fatt gkt bevissthet om begrepet
persepsjon. De skjgnner bedre enn tidligere atgkaper, opplevelser og erfaringer pavirker
hva de for eksempel ser hos hverandre. Persepbjakke lenger for dem bare et teoretisk
begrep fra psykologienDe erkjenner videre betydningen av a ha en arerma,det er avsatt
tid, og hvor det er ro til a reflektere for at deakkunne bli bevisste at erfaringer og kunnskap
pavirker hva de samlet ser eller forstar.

Dette bekrefter betydningen av a leere om disseofdyida studentene innrgmmer at det tar
mye lengre tid a leere dette alene. Foros (1998yeskat i dag krever arbeidslivet og
samfunnet personer som er kreative, har initiaiser vitalitet og har selvtillit. Slik sett bar
skolene apne sine pedagogiske "koder", og gi stadenmer ansvar for egen laering. Men
fordi ikke alle studentene finner fram i dette apenedskapet, poengterer Frayen (1998: 9) at
ma "leereren ma vaere tilrettelegger for andres tgérin
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14.4 Oppsummering

Selv om det pa gvingsavdelingen ikke er vanligéepasr, gir studentene uttrykk for at de
etter hvert ble oppmerksom pa at laeringen ble bedirdglelsene var med og nar de selv ble
berart emosjonelt eller kroppslig. Studentene rexfatter hvert at de begynte & tenke
annerledes, det vil si at de la mer og mer vekthpa de sa, hgrte, luktet og kjente.
Studentene opplevde at deres egen kropp hadde ‘Hogdlle". Dette gjorde at de ble mer
lydhgre til hva de selv fglte og sanset i de ubkeiasjonene. De ble mer selvbevisste og
selvreflekterende. De som klarest satte ord p@gsiy leering, var studentene i andre og
tredje studiearet. De uttrykte ogsa at de hadtlezfd bevissthet om at det var flere former
for leering. Gjennom sansingen mente studenterte atar blitt mer bevisst og kjent med
kroppens sprak. Slik sett var de praktiske laarasjonene et godt utgangspunkt for a fa del i
denne innsikten. Studentene uttrykte videre atvdetviktig at det ble gitt muligheter til &
bearbeide de nye erfaringene. De begrunnet dedteankunnskapstilegnelse er en prosess,
og at en viktig del i denne prosessen er & gveegpp evne a begripe. Studentene erfarte litt
etter hvert at de ogsa matte gripes for & kunrstdpsamt at det var vanskelig a finne ord som
beskrev fullt ut opplevelsen av kroppslig viten. bégynnelsen av studien var det ogsa
vanskelig @ kommunisere hva de hadde erfart, feemlpel som "pasient" eller "sykepleier".

Studentene presiserte at de trenger en arena f@vopy av sansingen, det vil si et mgtested
hvor de far vaere personlige og gve seg pa a bdieskarpe, slik at de ble i stand til & forsta
den subjektive livsverden. De kommenterer i positirdlag at det pa avdelingen tillates at
falelsene i situasjonen far veere til stede og endoygttes pedagogisk. De tilkjennega at det
var "matnyttig" at deres fglelser noen ganger éiadtisert eller gitt oppmerksomhet. 1 disse
prosessene ble de bevisstgjort betydningen avttajae, hgre, fale eller kjenne etter pa en
slik mate at de kunne overfgre denne innsiktepréksis
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15 STUDENTEN LAERER MEST AV EN MODERNE FORM FOR
MESTERLARING

15.1 Leererrollen

Nyere forskning viser at mennesker er pavirkeligehaordan de har det i forhold til andre,
hvordan de blir avvist, latterliggjort, umyndigdjoeller sett, forstatt eller anerkjent
(Killingmo (1999). Dette tilkjennegir skolens ams\for a tilrettelegge gode laeresituasjoner
og sarge for at studentene far veiledning av kymgigrsoner. Studentene presiserer pa flere
mater at de trenger en arena hvor de kan mgtenlegr@g hvor de kan bli hart og sett, samt ha
medbestemmelse. Ansikt til ansikt relasjonenektig, det vil si & bli matt som subjekter,
ikke som objekter. Dette uttrykker de har verdi fudide motivasjon, selvsikkerhet og
lzeringsevne.

Pa gvingsavdelingen er leerers rolle i stor gragtretot & utnytte mulighetene som ligger i de
temaer eller problemstillinger som skal belysetid&ntene vil ikke ha en laserer med en hevet
pekefinger, men en som har en apen hand, som kpitére, slik at de tar initiativ og ter vise
handling, eller komme i gang med de fordringene stiltes. Laererne skal kunne fremme
trivsel, kontakt og stimulere deres nysgjerrigh&tlt dette nevner studentene som viktige
elementer i sine leeringsprosesser. Motsatt vilgiearde malsettinger, darlig kommunikasjon
og ikke minst manglende tilbakemeldinger kunne tdrat laeringsmiljget lider. Samlet sett
vil dette kunne resultere i at studentene kan niisieressen og glgden for a tilegne seg
kunnskap og ferdigheter, og anvende dem. Dettessgnvaere i trdad med forventingsteorier,
hvor det sentrale i teoriene er at atferden hosg@manennesker styres ut fra forventinger om
"noe en person finner attraktivt og @nskeverdigt, éksempel det & kunne mestre eller ha
innflytelse pa egen leeringssituasjon. En studemles slik:

"Leerte mye av at laerer var tdlmodig, da jeg sksditte en sprgyte pa en medstudent.
Var stressa, fglte situasjonen vanskelig og hofdtapbesvime, heldigvis var leerer
rolig. Min reaksjon kom overraskende, trodde j&glle greie prosedyren, men det
fikk jeg ikke vist pa det farste forsgket i alldl faleg hadde mer en nok med meg selv.
Etter denne episoden har jeg leert mye om betydnimgeen god laerer og av selv &
veere forstaelsesfull og kunne roe ned urolige pésieng ikke minst a ta informasjon
tidlig, kunne lese situasjonen. Denne hendelskjegiikke glemme, den laerte meg
noe vesentlig, mest om meg selv, og at de er mang® jeg ma ga" far jeg far
kontroll over og mestrer de ulike ferdighetenetfutl" (1. arsstudent).

Studentene framhevet at de leerte best og mestvasr@ i et fellesskap hvor det ble lagt til
rette for gode leeresituasjoner, slik at de kunneeapynene for aktuelle begreper, eller
oppdage effekten av noe de hadde lest. Betydniageat det ble gitt bade rom, tid og
ressurser pa gvingsavdelingen, slik at de kunnedi&e seg eller stille spgrsmal sammen med
erfarne fagpersoner, ble framhevet av studentemessers viktig for at lsering skulle finne
sted. Videre framhevet studentene betydningen evimellommenneskelige relasjonene,
herunder god kommunikasjon, som en viktig bestandesringsprosesser. Studentene mente
dessuten at de leerte bedre nar de opplevde akskepanse og anerkjennelse, og nar leererne
var tadlmodige i leererrollen. At det i tillegg blagt til rette for at de skulle leere pa
gvingsavdelingen gjennom gode rutiner, prosedyemradevant teknisk utstyr, jamfer de
tekniske laeringsprinsippene, inspirerte dem tiledgptimalt.
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Studentene uttrykker at de gnsker & veere aktivakimide og selvstendige. Samtidig vil de
tidvis ha noen ved siden av seg. Videre undermsgrddetydningen av at det gis konstruktiv
kritikk. 1kke minst vil mulighetene til leering aenge av i hvilken grad studentene som
gruppe, og leerer tillater pragving og feiling. Aktte, sammenholdt med forsterkende faktorer
i form av stgttende atferd og veiledning fra leerege medstudenter, er saledes verdifulle
komponenter for kunne skape et godt leeringsmilja.

Studentene har forstatt verdien av a ha leerertaidles som veileder eller medspiller i et
praksisfellesskap, og hadde til dels klare synsfmnka hvordan de vil nyttegjare seg
leererne. Eksempelvis mente studentene at de laeetst hvis lsererne selv var aktiv
deltakende i lagarbeidet. Nar studentene derimeotte alene eller var sammen med andre
medstudenter, gnsket de at lsererne holdt seg i@kgrunnen, men var i beredskap i fall
behov for undervisning, rettleiing eller evalueeng

Studentene bruker ulike ord nar de uttaler seg amernes roller, alt fra "oversetter" eller
"stillasbygger”. Andre bruker ord som bindeledéreén brubygger i lseringsprosessene.

Pa evalueringsdagen i mai 2000 for studentenéiie®, bekreftet studentene at disse ordene
var dekkende for deres oppfatning av laererrolldnVygotsky's tenkning (Braten 1996)
brukes begrepet stillas for leering. Stillasbegrdyygger pa det som studentene betoner som
viktig for deres leering. Det bar veere naer relagigraktiv statte fra leerer til den studerende,
slik at den leerende senere kan handtere eller prizf@ eksempel den prosedyren som ble
vist. Mange studenter skriver om betydningen @euiormer for leererveiledningen.

En student beskrev det slik:

"Har erfart at nar jeg er virksom pa gvingsavdedimgg tar tak i teorien eller praksis,
laerer jeg mer enn om jeg var passiv. Det gjelddredytte seg av leererne, pa
avingsavdelingen. Det er snart det eneste stedat mulighet til & komme i kontakt
med de, sann enkeltvis. Nar de har forelesningede¢ mange som krever deres
oppmerksomhet, da er det ikke lett & spgrre. Itgat &n bok om menneskers
selvforstaelse, der brukes uttrykkene aktar ellétkb, jeg vil ikke bli sett pa som
noen brikke av laererne, jeg vil veere fri og handléen3. arsstudent).

Flere studentene kommenterer betydning av at laererdilgjengelig, og viktigheten av at
lzerer viser interesse og er villig til & hjelpe. etDer viktig at leererne er ngyaktige og
oppdaterte og kan skape en atmosfaere som forndigrhet og trygget for a "hive seg utpa".
Dette krever en ekthet i mgtene med studentene.
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En student uttrykte seg om leererne pa denne maten:

"God erfaring med at leererne er tilstede. Deiakd til & trekke fram det positive vi
gjorde, pad den maten fglte i alle fall jeg at viss alt kunnenoe og ble veldig
interessert i hva jeg kunne gjort bedre." (2staident).

Moxnes (1981) og Imsen (1991) tilkjennegir at mette personer yter mer. Derfor blir det
viktig for leererne a sette av tid til & snakke nsttlentene og lytte til deres erfaringer, slik at
eventuelle nyanser kommer fram og mistolkningergasn DeYoung viser til studier gjort av

Rogers (1969) som bekreftet at gode relasjoneromeltudent og leerer fremmer laering.
Rogers identifiserte tre faktorer i den forbindelsenpati, kongruens og respekt. Schon
(1987) poengterer ogsa relevansen av at mesterequnmie gjare fagets tenkning synlig for

studentene i praksis, og ikke minst tydeliggjareop@gaver som skal lzeres i tillegg til &
fungere som en identifikasjonskilde.

Studentene uttrykker klart at de ikke vil at lceesshkal bli for effektive, seerlig nar det gjelder
lzering av praktisk kunnskap. Det synes som omestete har forstatt at leering av praktisk
kunnskap bade er tids— og ressurskrevende, igitiégt lzering er prosesser.
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15.2 lllustrasjon: 4 sentrale omrader for hva og hvordanstudenter leerer

lllustrativ oppsummering av fire sentrale omradéarenva og hvordan studentene leerer pa
gvingsavdelingen

Personlig vekst » Laerer mest av

Data som tilsier dette: praktiske ferdigheter

Data som tilsier dette:

Tor mer Faktorer som mulig-
i'\r’]'ﬁtrr;zf” for nye gjar vekst og utvikling, «  Leerer grunn —
Bedre evne til & og hvor fellesnevneren leggende —
tenke er trygghet; ferdigheter
nytt/revurdere . - Qk.t tolgranse o9
Taler bedre = Tid solldantets_fralelsoe
utrygghet . FeIIesskap = Evne til a
@kt selvstendighet . Personllg_forberedthet reflgktere
Bkt . Ta (_ett skrltthav gangen = Eewzsthet ) (I)m
; inn i utryggheten vordan enkelte
kroppsbevissthet «  Frihet sentrale
= Tillatt & prave og feile prosedyrer skal
= Dialog og refleksjon gjogres
=  Forpliktelser i forhold = Systematisk og
til hverandre pedagogisk

=  Gruppearbeid
Leerers tilgjengelighet

tilrettelegging

Styrket sam —

handlingsevne /
evne til & verdsette
fellesskap *

*
Data som tilsier dette: L 3

@kt sykepleiefaglig
innsikt og styrket
identitet

= @kt toleranse overfor
medstudenter

= Solidaritetsfalelse

= @kt evne til & diskutere
| evaluere / reflektere i

grupper

Data som tilsier dette:

v =  Forstar teori bedre
\ = Bedre innsikt /

\ forstaelse for ulike
begreper
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15.3 Oppsummering

Studentene karakteriserer leerere som vitale rolfiedher for leering, som "dgrapnere”. Nar
lzerere viser sin pedagogiske og sykepleiefagligapgaianse blir de vurdert mer positivt og
pa en annen mate enn nar studentene vurderer déEneri praksis, det vil si ute i
praksisstudiene.

Studentene vil ha en leerer som har tro pa deresy @gnvilje til & gjgre tingene riktig, og til &
ville utvikle seg. 1 tillegg vil de ha leerere saen villige til & videreutvikle seg, kan takle
usikkerhet og motstand fra studentene og veererargpide. Studentene vil ha leerere som
kan veere med pa a skape et leeringsmiljg som fremetest og gir grobunn for utvikling av
studentenes ressurser.

At leererne behersker pensum og i tillegg fungemn gode rollemodeller var viktig for
studentene. Dette fordi det i en travel avdelkigeier lett for studentene a finne en fagperson
som kan gi dem nok tid til a leere gjeldende praksimrerne tillegges dessuten en helt annen
myndighet pa gvingsavdelingen enn nar de veiledaaksis, fordi de i praksis ikke rader
"grunnen” eller kun har en indirekte kontakt med die skal veiledes pa. Derfor ble mgtene
mellom leerer og student pa @vingsavdelingen mer wo@r betydningsfulle.
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16 KUNNE NOE VART GJORT ANNERLEDES?

16.1 Bakgrunn for spgrsmalet

Ut fra erfaring som leerer visste jeg at leeringenti@st nar studentene selv aktivt involverte
seg i egne leeringsprosesser. Saledes mente gtgdaintene ville veere de beste til & si noe
om hva som skal til for & bedre eget leeringsutbyftédere ville studentenes beskrivelser
kunne veere til nytte for laerere til & fA kunnskapen hvilke faktorer som pavirket
laeringsmilj@et og laeringen. Spgrsmalet om hvonaatngsutbyttet kunne ha blitt bedre med
et annet undervisnings - opplegg var derfor relef@meg a stille studentene.

16.2 Funn

88 % av alle studentene uttrykker at dersom dems@isutbytte skal bli bedre, trenger de
mer tid. De som klarest satte ord pa dette var studentéreslje aret. 60 % av samtlige
studenter gnsket at de var delraindre grupper. Begrunnelsen var at de gnsket & fa mer
naerhet til sine medstudenter og leererne. 1 tilletggykte 40 % av studentene at de trengte
mer og bedr&kunnskaper om studieteknikk. | tillegg var naerheten til lsererne viktig for
leeringsutbytte. Studentene gnsket bedre konkrigtggarav timeplanen, da dette ville veere til
hjelp for planlegging og forberedelse til underumgnog veiledning.

16.3 Drgftingsdel
Forberedelser

Mange studenter erkjente at det & forberede seg siistematisk mate var viktig, for hvordan
de mestret studenttilveerelsen. Videre var de &lar at det ikke var nok bare a forsta de
enkelte fagene teoretisk. Laeringen skjedde faiside klarte bruke kunnskapen til praktisk
handling. Studentene mente derfor at skolen nséttte strengere krav til dem om & komme
forberedt til undervisning og eller veiledningenséngsavdelingen. De mente at manglende
forberedelser burde fa starre konsekvenser fordéglte, det vil si at skolen burde ha et "ris
bak speilet”. Videre kom det klart fram at neertileleererne var viktig for laeringsutbyttet.
Ikke minst var dette viktig med tanke pa a leere orarorganisering og planlegging av egne
studier.

| undersgkelsen framkom det at for studentene gaadgjarende viktig a fa veere sammen
med laererne pa en arena hvor skolen rader. Semennener at de fikk det beste
lzeringsutbytte av A veere i dialog med laererne idm@rgrupper. De trengte tid til & f& uttrykt
seg eller vist seg fram, og fa utrykt og testesine egne tanker pa de ulike omradene. Dette
opplevdes av mange som viktig for lseringsmotivasjden slik mulighet ville gi dem en
folelse av omtanke og oppriktig oppmerksomhet. d&ttene mente at den personlige
kontakten med fagpersonen virker motiverende amet pa & legge et grunnlag for de ulike
lzeringsprosessene. Studentene utrykte at detrfete gvingsavdelingen var at lseringen der
var neert knyttet opp til kunnskaper og ferdighetem var etterspurt i praksis. De mente
dessuten at det |4 mye leering i det a ta utgangspuieres egne kunnskaper, opplevelser og
erfaringer som grunnlag for undervisningen. Flstadenter skriver at de far stagrre
laeringsubytte nar leererne viser interesse og gistkoktiv tilbakemelding. Dessuten fikk de
starre interesse for andre mennesker, samt gkatsle for det uferdige. De erfarte ogsa at
det var flere mater & leere & handtere praktiskdigieeter pa. Videre at det ikke alltid er
laerers jobb a gi alle svarene, og at det varttiflateere i prosess.
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Planlegging

De aller fleste av de studentene i 1., 2. og 3.féreslo studieveiledning og kontaktpunkter med
lzererne i storgrupper for pa den maten a laereriteliegge eget studieopplegg. Flere av
studentene i andre aret poengterer at de trengieer&&om a leere". En student i andre aret
uttrykte dette slik,

Nar det gjelder ferdighetsleering gar det sjeldemtieog stadig framover. Jeg har
erfart at prestasjonsnivaet har gkt kraftig i npenioder, seerlig i begynnelsen. Men
sa innimellom slike spurtfaser, har jeg erfart nteedperioder" hvor min usikkerhet

og frykt for & mislykkes har veert sveert framtredgnd de periodene var jeg i

begynnelsen ganske selvdestruktiv og hadde detviédm for at jeg hadde nevnt det
for en medstudent, s& hadde jeg mistet troen paselegller troen pa at det hjelper a
trene. Min medstudentar langt mer robust for dette stresset en jegdette burde vi

leere mer om!

Dale (1989: 55) uttrykker at det overordnede v@dbalegge er a forhdndsbestemme hva som
skal gjgres og hvordan en skal kunne oppna gnskettat innen en tidsdimensjon. Saledes
blir det viktig i pedagogisk arbeide og fa innadwtigode vaner, for & fa bedre oversikt over
det som foregar og derigijennom kunne forbedre $&yg.studentene vil det derfor bli viktig a
fa klarhet i hva skal gjares til hvilke tidspunkt.

Utarbeidelse av timeplaner

Dale (1989: 177) skriver at undervisningsdisipliankgi seg utslag i begreper som verdi,
betydning og hensikt. For noen studenter kani&rbelgrepsfokusering bli vendepunktet som
far dem til & fa bevissthet pa hvordan de leter fsam til ny kunnskap. | datamaterialet
framkommer det klart at studentene gnsker seg bexhieretiseringer av timeplanene, slik at
de pa denne maten kan fa vite for eksempel fra hvpensum undervisningen eller
veiledningen ville bli anvendt. Studentenes pldoerstudiene vil sann sett kunne si noe om
de forventningene studentene har til det studiédebsom skal gjgres. Studentene uttrykker
ogsa at leererne bar konkretisere timeplaneneigieel. Det er ikke nok med klokkeslett og
tema, eller at laererne legger til rette pa @vindslingen med utstyr og materiale.

16.4 Sammendrag

Ut fra studentenes tilbakemeldinger legger skalawette for og gir studenten tid til & komme
inn i gode prosedyrer for leering. Dessverre eékke flinke nok til & finne balansen mellom
valg av leerestoff og rammeplanens intensjon. $tuldar for mange topper, og skolens
fagplaner bgr vurderes pa nytt. Seerlig viktig ettel med tanke pa vekslingen mellom de
periodene studentene er pa skolen og nar de er prigktiske studier. Ut fra studentenes
tilbakemeldinger bar vi legge mer bevissthet i aigering av studieforlgpet. Ny kunnskap,
behandlingsmetoder og forskningsresultater har tragknnet veien inn i vart
utdanningssystem. Kunnskapen er blitt mer tidstregpt enn for. Valg av leerestoff blir
dermed mer komplisert bade for leerer og studentegererne som gnsker & ta inn nye
utfordringer, ma vite hva en skal ta vekk av delatgrte. Pensum som utvides uten at man
har et bevisst forhold til det, kan resultere statdentene bare surfer pa overflaten i en kaotisk
sgken etter stoff. Dette gjgr at leererne utfordres enn noen gang tidligere om sine
pedagogiske holdninger og blant annet sin evnengdefifram til metoder som fremmer
livslang leering.
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17 KONKLUSJON

Som leerer vil jeg presisere, at de resultatene esofremsatt av studentene er gitt i en tid da
skolens ledelse har gitt ressurser til gvingsaadel og hvor leererne satte sin aere i
planlegging og perfeksjonering av undervisningebdste for studentene.

Det framkommer klart i undersgkelsen at @vingsamdeh representerer en trygg
lzeringsarena, et kontaktsted eller mgtepunkt, Hssmngsmiljget preges av samhold og
samarbeid. Videre at dette er sted hvor det erdlawfordre seg selv for a utvikle egen
handlingskompetanse. Studentene kjenner seg betkr@é¢r i forholdet til lsererne og
medstudenter, og ivaretatt gjennom et forplikteriddesskap. Undersgkelsen markerer
videre verdien av avdelingen som arena for skajerisykepleiefaget. Ikke bare for den
praktiske delen av studiet, men ogsa for den tisteetielen. Gjennom et trygt laeringsmiljg
skapes muligheter til & binde den forbilledlige kieingen naermere den praktiske
handteringen. Studenten hevder at dette virkeiverande for leeringen. | tillegg tar de mer
aktive ansvar for egen leering. Studentene merssuden at de leerer mest av a gjgre tingene
selv. De ma fale noe for det de holder p& med foli engasjerte og motiverte. Leaeringen gar
lettere nar de far prgve seg ut i trygge omgivelsed leerer til stede. Studentene er
samstemte i at dette ville ha vaere umulig utestegsset og pulserende praksisavdeling.

En del studenter kommer ogsé inn pa at det ikkeagrlsk rett a eksperimentere pa pasienter,
uten fgrst & ha prevd seg ut pa mindre sarbargogrupeg selv eller sine medstudenter.

Etter min mening kan gvingsavdelingen sees pa sbrbammeter for skolens vilje til
nytenkning og omstilling. Skolens evne til & vidgxékle gvingsavdelingen vil falgelig ha
avgjgrende betydning for skolens framtidige eksisteg muligheter i en situasjon preget av
stadig sterkere konkurranse om studenter. Skgjare noe med studentene — begynn der
hvor de er. Disse Sokratiske ordene viser viktighev at skolen - representert ved vi som
laerere - ved siden av & veere opptatt av hva ogdemowil, ogsd ma veere opptatt av helheten,
det vil si koplingen mellom teori og praksis. Heisolen ikke praver & lage bro mellom det &
lzere og det & anvende, vil det bli et gap melloonetiéssk kunnskap og praktisk kunnskap.

| den sammenheng er det viktig & huske at erfakingsskap sammen med refleksjon gir
ferdigheter og visdom til & bruke teorier godtdehne brobyggingen vil det etter min mening
veere en riktig strategi for skolen a satse pa sandelingen som leeringsarena. Ut fra dette
kan jeg trekke den hovedkonklusjonen at gvingsavgeh er en viktig leeringsarena for
studentene. A satse ressurser pa gvingsavdelibdeie, skonomiske og menneskelige, vil
veere en riktig og framtidsrettet investering fordeae og skolen.

"Man selger ikke arvesglvet, man pusser det."

Studentene er de vi skal bruke ressurser pa a ngdag gi holdninger, kunnskaper og
ferdigheter. | den sammenheng er vi leererne esurgsdet vil si et middel for & oppna
gnsket resultat. Fordi leering er bade en sosiakwogoersonlig handling, ma de beste
lzeringsbetingelsene gies for at vare studenter lgliahe fa en aktiv rolle med tanke pa a
skaffe seg innsikt og forstaelse og ta ansvardendaering. Mye har endret seg i vart fag, og
praksis er ikke lenger den eneste arena for inngerav samhandlings— og

handlingskompetanse.
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Etter & ha studert data fra studentene, og utrfasieger som lzerer gjennom ar, mener jeg at
studentene ser verdien av gvingsavdelingen. Desneforutsetning for at de skal kunne
fungere i praksis. Studentene markerer klart verdig¢ gvingsavdelingen for skolering i
sykepleiefaget, ikke bare for den praktiske delestadiet, men ogsa for den teoretiske delen.
Her ligger mulighetene til rette for & binde dernrbftbledlige tenkningen neermere den
praktiske handteringen i et trygt miljg.

Ansikt til ansiktsrelasjonen skarer hgyt som veveil at studentene forstar og ved at de far
tilbakemeldinger, dette virker motiverende sann idgsmessig, er deres uttalelser.
Kunnskapsoverfaringen blir vital, studentene meatede laerer mest av a gjare selv. De ma
fale noe for & bli engasjert, og for & komme paebanJeg har sagt det far, men jeg sier det
igjen, det gar lettere for studentene & leere ndédergve seg ut i rolige omgivelser og ikke i
en stresset og pulserende avdeling ute. Ut frée deener jeg at & satse ressurser pa
gvingsavdelingen ikke er en kostnad; men en inviegtdor framtida, for studentene selyv,
skolen og samfunnet.
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18 FORBEDRINGSOMRADER

"Man kan ikke lgse problemer med de samme tankeneosn skapte dem. "
(Albert Einstein).

Virkelig lzering innebeerer ikke bare & utfordre aeker og ideer vi har, men like mye var
mate & tenke pa. Vi leerer for a forsta, men mefdrst ved a gjgre. Det hjelper lite hvordan
vi snakker om mal og strategier, hvis det vi bewrframbringer handlingsmgnstre vi
egentlig ikke vil ha. Et leeringsmiljg er en megempleks vev av ulike trader. Et godt
laeringsmiljg har fundamental betydning for & opleeéing og utvikling. Det forutsetter
relevant undervisning, at studentene har tid ok titfare gvingsoppgavene skikkelig, og at
det settes av tid til evaluering med tanke pa foringer.

@vingsavdelingen har etter flertallet av studergemening et godt laeringsmiljg, og er en god
arena for leering. Kjennetegn for gvingsavdelingeat lsererne er gode rollemodeller for
observasjon og imitering, det tillates preving eilifig og studentene far konstruktiv kritikk.
@vingsavdelingen er likevel falsom, szerlig med &apé leereressurser. Det vil veere viktig at
det fra skolens ledelse gis ressurser, slik atrteeri&r samkjart seg. Dette vil veere av stor
pedagogisk verdi, og et viktig tiltak for & fremmede laeresituasjoner, fordi frustrasjon blant
studentene er smittsomt og kan virke hemmendedgangsmiljget.

@kende antall studenter i grunnutdanningen gingslgg i at det er vanskelig a fa avdelingen
til & fungere om det blir flere enn tre studenterdt en seng. @vingsavdelingen har samtidig
uutnyttede ressurser i studentene, for eksempstwdlentene i tredje aret kunne lsere mye om
sykepleierens undervisende funksjon ved & veere sammed leererne og medstudenter pa
gvingsavdelingen, samt veilede eller forelese fesal Studentene i tredje aret er pa ulike
mater utilfredse med at deres arsenhet i liten geachnledning a bruke gvingsavdelingen.
Studentene mener selv at de pa gvingsavdelingemekaert mer om organisering og ledelse.
Da presset pa gvingsavdelingen pr i dag er startdétte til na ikke veert noe pedagogisk
tema i skolen annet enn pa et teoretisk (munth@&), hvor jeg har uttrykt studentenes
gnsker og saledes i felles fora gitt uttrykk fardgintenes synspunkter. For to ar siden
(Venediger og Strand 1998 A) kritiserte studentesies lzererne for a formidle og utfgre de
ulike prosedyrene pa mange forskjellige mater. Batatudentene denne gang indikerer ikke
dette problemet.
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Avsluttende kommentarer

Denne studie er nd avsluttet.

Jeg har kjent meg igjen nar Grepstad (1997) i skndim det littersere skattkammer,
saksprosaens teori og retorikk, avslutter bokaesl fimlgende ord og skilletegnet kolon:

"Nar siste ord er skrive i denne boka, er difoeli&l ingen ting avslutta. Linjene i
denne teksten kan halde fram pa andre skriftstaglérandre sine tankegangar. Inga
setning er den siste visdom:" (Grepstad 1997:.528)

Grunnen er at jeg synes disse linjer beskriveravodet som jeg har erkjent i denne studien,
at til tross for at oppgaven na er avsluttet, vilgessen fortsette.

Jeg har forsgkt & gi et innspill som kan danne haky for en diskusjon og som kan ha
interesse bade praktisk, pedagogisk og filosofiskrlig fordi studentenes syn har fatt spille
hovedrollen i denne studien.

Siste ordet far jeg neppe selv, det far lesereor.egen del vil jeg avslutte med et bilde fra en
reklamekampanje fra 1980-tallet. Den gang som r@pfondres sykepleiere og
sykepleieleerere til & vage mer og ta utfordringgide i tanken og handling og i de
mellommenneskelige relasjonene. Skal studenteri@$/ksin leering er det viktig at det blir
lagt til rette for dem, slik at de faler seg vettsislin erfaring er at nar studenter opplever og
erfarer at de far tid, rom og inspirasjon til adstte, skjer det noe med dem. For en leerer er
det derfor viktig & utnytte studentens iboende gwidie og kunnskap. Da gjelder det "a ta
sats" & "hoppe" i det.
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Hagskolen i Telemark
Avdeling for helsefag

saksbehandler: Ingebjgrg Strand,

Til studentene i 1 arsenhet  Direkte innvaig: 35 575467 .
E-post: Ingebjorg.Strand@hit.no

Skien, 21. august 1998.

@vingsavdelingen som arena eller mgteplass for laag.

Jeg heter Ingebjgrg Strand, er hagskolelektor sgtaher pa skolen og har kontor i 3. etasje,
rom nr. 315.

For dette skolearet har jeg fatt tildelt 20 % FOtid- Dette betyr at jeg i skolens regi kan
bruke tid til & fordypning i et valgt tema til briidr skolen.

Fordi en del av min stilling er knyttet til gvingskelingen pa Kjglnes har jeg valgt a rette min
oppmerksomhet mot gvingsavdelingen og med foktstnetot studentenes opplevelser og
erfaringer av hva de leerer i en gvingsavdeling.

Under presentasjonen pa skolen onsdag og torsdd@ijeg at det var enkelte av studentene
som snakket om sine forventninger til sykepleiefagdant annet nevnte 3 av studentene at
de ville bli jordmgdre og 1 sa at hun ville bli fe$gster.

Ut fra dette tenkte jeg at det ville veere riktita&kartlagt studentenes forventninger til
sykepleiefaget generelt og forventninger i forhidldsvingsavdelingen spesielt.

Som en begynnelse ville jeg sette pris pa om der@idkunne sette av tid til & svare pa 2
spgrsmal skrevet pa baksiden av dette arket.

Jeg forventer ikke at dere oppgir navn, men foadéere som skriver under med fullt navn

sa kan jeg tilby at jeg legger tilbakemeldingemkolutter pafart den enkeltes navn.
Konvoluttene vil jeg sa legge i skolens safe, atiklisse kan fas tilbake i 3. arsenhet. Kanskje
det da kan bli spennende a lese hva du en gang skreline forventninger til sykepleiefaget
som 3. ars student ?

Spearsmalene er pa baksiden av dette arket. Blasph for liten kan du bruke et blankt ark.
Nar arket er besvart, kan du legge arket i hylla mipa ekspedisjonen i Skien.

Takker péa forhand for hjelpen !

Med vennlig hilsen

Ingebjarg Strand
Kopi sendt til:
Dekanus, instituttleder og kullansvarlig for 1.gatgopen
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Svar fra student i 1. &rsenhet), kull 1998, i august maned

198 Hvorfor vil du bli sykepleier ?
(Gi gjerne utfyllende kommentarer)
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2 98 Hva forventer du & leere pa gvingsavdelingen ?
(Gi gjerne utfyllende kommentarer)

v - takk for at du tok deg tid ! Vennlig hilseningebjgrg Strand
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Hagskolen i Telemark
Avdeling for helsefag

saksbehandler: Ingebjgrg Strand,

Til StUdentene | Direkte innvalg: 35 575467
o E-post:: Ingebjorg.Strand@hit.no
2. 0g 3. arsenhet Skien, 21. august 1998.

Velkommen tilbake fra ferie og vel mgtt til et ngty utfordrende studiear !

Jeg heter Ingebjarg Strand, er hagskolelektor sgtaher pa skolen med kontor i 3. etasje,
rom nr. 315.For dette skoledret har jeg fatt tildelt 20 % FOU-Dette betyr at jeg i skolens
regi kan bruke tid til & fordypning i et valgt tertildbruk for skolen.

Jeg har valgt temaet "@vingsavdelingen som arenaler mgteplass for leering".

Fordi en del av min stilling er knyttet til gvingskelingen pa Kjglnes har jeg valgt a rette min
oppmerksomhet mot gvingsavdelingen og med fokustnetot studentenes opplevelser og
erfaringer av hva de leerer i en gvingsavdeling.

Ut fra dette tenkte jeg at det ville veere riktita&kartlagt studentenes forventninger til
sykepleiefaget generelt og forventninger i forhidlgvingsavdelingen spesielt.

Som en begynnelse ville jeg sette pris pa om der@idkunne sette av tid til & svare pa 2
spgrsmal skrevet pa baksiden av dette arket.

Jeg forventer ikke at dere oppgir navn, men enden som gnsker det, sa er det o. k.
Spgrsmalene er pa baksiden av dette arket. Blsph for liten kan du bruke et blankt ark.
Nar arket er besvart, kan du legge arket i hylla mipa ekspedisjonen i Skien.

Takker pa forhand for hjelpen !

Med vennlig hilsen

Ingebjegrg Strand

Kopi sendt til:
Dekanus,
Instituttleder og 2. & 3. arsgruppene av laererne
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Kryss av for om du er student i 2. eller 3. arsenhet
Er du student i 2. arsenhet Ja Nei
Er du student i 3. &rsenhet Ja Nei

198 Hvorfor vil du bli sykepleier ?
(Gi gjerne utfyllende kommentarer)
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2 %8 Hva forventer du & leere pa svingsavdelingen i det skoledret ?

(Gi gjerne utfyllende kommentarer)

v - takk for at du tok deg tid!  Vennlig hilseningebjgrg Strand
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Hagskolen i Telemark
Avdeling for helsefag

Til studentene i Saksbehandler: Ingebjarg Strand,
° Direkte innvalg: TIf. 35 575467
1. 2. og 3. arsenhet E-post: Ingebjorg.Strand@hit.no

Skien, 16. november
1998

Sparreundersgkelse vedrgrende gvingsavdeling

Foarst av alt vil jeg benytte anledningen til takleeav dere som ga meg skriftlig
tilbakemelding tidligere i hast pa en undersgketsdrgrende skolens gvingsavdeling.
Opplysningene som ble gitt har veert nyttige i legtingen av studentenes forventninger til
sykepleiefaget generelt, og i forhold til hvilkenfentninger studentene har til

— gvingsavdelingen spesielt. De innsamlede datadvamet grunnlaget for mitt videre arbeid
med a utvikle gvingsavdelingen til en god mateptastering. Igjen mange takk!

Na har jeg 3 nye spgrsmal vedrgrende gvingsavdelisgenjeg gnsker svar pa fra dere:

1% Hva syns du at du har leert pd gvingsavdelingenlhg ?

29° Kunne noe veert annerledes slik at leeringsutbyttehadde blitt bedre for deg?

3% Hvordan forbereder du deg til undervisningen elle veiledningen i
gvingsavdelingen?

Jeg har valgt a sette av plass pa siden som tilheest spgrsmal, slik at dere far har nok
plass til kommentarer. Blir plassen for liten keaksiden av arket benyttes. Ferdig utfylte
sparreskjemaer legges i min posthylle i ekspedesjarskien. Siste leveringsfrist for 1.
arsstudentene er innen utgangen av dette arete fligbss ser jeg gjerne at dere leverer
sparreskjemaene, umiddelbart etter utfyllingen,@¥ember.

Studentene i 2. og 3. studieenhet, far utleved skjemaer tidlig i varsemesteret 1999.

Jeg har den samme innstillingen til dem, og ernakikliig om skjemaene kom inn
umiddelbart etter utfyllingen. Siste leveringsfiiir innen paske. Dersom mange studenter
gir tilbakemeldinger pa spgrreskjemaet, kan forbokdfor laering utvikles bedre. En hgy
svarprosent betyr en god del for troverdighetenradersgkelsen.

Pa forhand takk for hjelpen.

Med vennlig hilsen
Ingebjgrg Strand

Kopi sendt til:

* Dekanus

* Instituttleder

« Kullansvarlig i 1. 2. og 3. arsgruppene
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Kryss av for om du er student i 1. 2. eller 3. arsenhet

Er du student i 1. &rsenhet Ja[ ] Nei
Er du student i 2. &rsenhet  Jd | Nei
Er du student i 3. &rsenhet  Jd_]| Nei

Sporsmal 1%,
« Hva syns du at du har leert pa gvingsavdelingen tia ?

Skriv sa utfyllende som mulig, da blir det letterefor meg a forsta hva_dumener !
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Kryss av for om du er student i 1. 2. eller 3. arsenhet

Er du student i 1. &rsenhet  Ja[ | Nei [ ]
Er du student i 2. &rsenhet Jd ] Nei [ ]
Er du student i 3. &rsenhet Jd ] Nei [ ]

Sparsmal 2%.
« Kunne noe veert annerledes slik at laeringsutbyttet &dde blitt bedre for

deg?

Skriv sa utfyllende som mulig, da blir det letterefor meg a forsta hva_dumener !
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Kryss av for om du er student i 1. 2. eller 3. arsenhet

Er du student i 1. &rsenhet Ja[ ] Nei
Er du student i 2. &rsenhet  Jd_| Nei
Er du student i 3. &rsenhet  Jd_]| Nei

Sporsmal 3%

» Hvordan forbereder du deg til undervisningen ellerveiledningen i
gvingsavdelingen?

Skriv sa utfyllende som mulig, da blir det letterefor meg a forsta hva_dumener !
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Langbein! Du har en
kunde | Bokstavveien —

B
7 rett bak biblicteket. FEh... kan du vere

mer presis, Kusken?

Nei. Du vet vel hvor

(Jeg kjenner det igjen nar jeg ser det.)
biblioteket er? . :

1a

(Sukk!) Jeg far :
siekke kartet.

1 bein!

angbein!

Hvor er du é
na?
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B Tia, sidet. Jeg Jeggiropp.Komdeg | [P  EHE Jeg skal
har liksom kjert hit ayeblikkelig... .. hvis du giare mitt
. finner frem beste.
dal

Ikke tale om!
Kundene liker
deg.

o
AEh... Andeby Forresten sier

er ganske stor. jeg opp. Jeg har
ikke hukommelse

til en slik jobb.

Du ma bare finne en méate & huske \\ Ikke s4 lenge
Hm... spiller det gaenetiet pa; ( det fungerer.

noen rolle hvordan?

e L Fya

Leer dem utenat og meld Jeg skal
deg her i morgen. : preve.

X

Ingebjarg/M/Fou/Fou 1998-2000



Ingebjgrg Strand, Hagskolen i Telemark, institutt br helsefag, 1998-2000.

(Stenn!) Fiffen allé, Havnegaten...
det gar trill rundt for meg.

Kanskje en mat-
bit hjelper.
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Langbein, svipp bortem
Vadesteingaten.

Kan du veere
mer presis?

\

Du kjgrer forbi Peppinos
pizza, inn i rundkjeringen — sa
til hayre og rett frem mot
Bestefars burgere.

Kilde; Donald Duck, 2000, argang 53, nr. 4, side-117, 25. januar.
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