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Undersgkelse av samsvaret mellom optikerstudenters vurdering av papillen basert pa
fundusfotografier.

Sammendrag

Malsetting: Malsettingen med denne observerende studien var &
undersgke hvor godt samsvar det er mellom fem optikerstudenters
vurdering av papillen basert pa vurdering av fundusfotografier.

Metode: Fem optikerstudenter vurderte, hver for seg, 41 fundusfotografier
tatt med 30-graders synsfelt. Hvert bilde ble vurdert ved hjelp av et
vurderingsskjema med elleve ulike parametere. Til slutt ga studentene en
totalvurdering om papillen var suspekt eller ikke-suspekt og om de ville
gjort videre undersgkelser eller ikke.

Resultater: Selv om resultatene vare avslgrer at det er stor variabilitet i
enkelte av vurderingene av C/D-forholdet, er det gjennomsnittlige
samsvaret godt. Det gjennomsnittlige standardavviket viser en spredning
av vurderingen péa 0,08 for bade horisontalt og vertikalt C/D-forhold.
Vurderingen av de andre parametrene viser varierende grad av samsvar.
Det er sveert godt samsvar for parametrene druser (98%) og splintbladning
(98%). For parametrene ISNT-regelen (61%), papillens form (68%),

farge (39%), cresent (51%), pigmentering (54%), lamina cribrosa (56%) og
notching (61%) oppnas et moderat samsvar. Atrofi (17%),

totalinntrykk av papillen (22%) og behov for videre undersgkelse (15%)
oppnar liten grad av samsvar.

Konklusjon: Vi konkluderer med at det ikke er godt nok samsvar mellom
vare vurderinger til at vi kan anbefale at papillevurderinger gjgres basert
pa monoskopiske fundusfotografier alene.

Emneord: Papillevurdering, fundusfotografi, C/D-forhold,
interobservatgr-samsvar.

Antall ord: 5914
Antall tabeller: 5
Antall figurer: 11
Antall illustrasjoner: O
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Erkleering om forfattermedvirkning

For & kunne anerkjenne hver students bidrag til bachelorprosjektet, skal
denne erkleeringen leses gjennom og underskrives av alle studentene pa
hver gruppe.

En forfatter ansees vanligvis & veere en som har gitt et vesentlig
intellektuelt bidrag. For & kvalifisere som forfatter skal man: 1) ha bidratt
vesentlig til initiering og design av prosjektet (protokoll), og/eller analyse
og tolkning av innsamlet data; 2) ha veert involvert i utformingen av
prosjektrapporten, eller kritisk revidert det intellektuelle innholdet i
rapporten; 3) ha gitt samtykke til at den endelige rapporten kan leveres.

Hver student skal ha bidratt nok til & kunne veere ansvarlig for de enkelte
delene i rapporten. Framskaffelse av gkonomisk stgtte, datainnsamling
eller prosjektstyring alene gir ikke rettighet til & veere forfatter av
prosjektrapporten.

Vi godkjenner at alle medlemmene i gruppen har bidratt i
bachelorprosjektarbeidet i tilstrekkelig grad til at alle i gruppen kvalifiserer
til & veere ansvarlige medforfattere pa prosjektrapporten.

INGEBORG HOLE RISE KARL EIRIK HAALAND HARALD SVAREN

ASHILD B@YSEN HORJEN IDA HELEN KLEIV

3 © Copyright Ingeborg Hole Rise, Karl Eirik Haaland, Harald Svaeren, Ashild
Baysen Horjen og Ida Helen Kleiv (2011)



Undersgkelse av samsvaret mellom optikerstudenters vurdering av papillen basert pa

fundusfotografier.
Innholdsfortegnelse
SAMIMEBNAIAE ... etieei ettt et e et e e e et e e e e ebte e e e ebteeesesbaaeesasteeeesnseasesssaneesansteeananes 2
Erklaering om forfattermedvirkning ..........ooocuiiei e e 3
Fortegnelse OVer tabeIIEr .........ooo i e 6
Fortegnelser over grafer 0g illUStrasjoner .......ciivcviiiiiciiieee e 7
a7 a1 =T oY o= RSP PPSPP 8
FOrmal MEd STUTIEN .....eieiiiiecie ettt st beesaeas 9
Y= o T =T OO P OO T PP UPPUPPRPPRN 11
D= = o 1 PPNt 11
D F 1= 11 o 0 1= 1 0] [T V=SSP 11
LUV ] = PSR 12
Vo VA o T [ 4[] €= o SRR 13
ALY S ittt e s e e e st e e e s bt e e e e s b teeeeeabteeeeaabaeeeeanrreeeenan 14
EIKK ettt sttt b e b e s h et et e et e nbe e saeesaee e 14
RESUIATET ..ttt et et b e b e bt e sbe e st e et e et e e be e sbeesae e st e eaee 15
Samsvar mellom vurdering av C/D-forhold ...........ccooveeoiieiiiecieceeeceecee e 15
Vurdering av Ulike parametere ... cueei it 18

Grad av samsvar mellom operatgrenes vurdering av totalinntrykk og videre

UNOEISBKEISE ...ttt sttt et sb e st st sat e et e e be e sbeesaeesaee e 20
(D11 U o] o SR 22
CUP/AISK-TOTROI ....eveiieeeeeceeeee ettt be e be e s be e s baeeabeebeereens 23
Vurdering av de Ulike ParametreNe .......ccoccuveiiiiciiee ettt e e srre e e s saraee e 26

Operatgrenes totale vurdering av papillen, og om videre undersgkelse er ngdvendig29

Betydningen av ProSjektet.... . 30
Bruk av fundusfotografier for VUrdering..........coecuveeeeciei e 31
(00T 0] [T Lo Y SR 31
[ =T o] o PP P PP PRRUPPPP 31
[0S E=T - | = TP P PRSP PPPPRN 32
LY=o 1 1= =<~ 0 RSP 35
RV AT | LY 4= RPN 36

4 © Copyright Ingeborg Hole Rise, Karl Eirik Haaland, Harald Svaeren, Ashild
Baysen Horjen og Ida Helen Kleiv (2011)



Undersgkelse av samsvaret mellom optikerstudenters vurdering av papillen basert pa

fundusfotografier.
LY=o 1= == TSR 38
LY=o 1= == SRS 39
RV L=Te | 1= <= TSR SPP 41
LY=L 1= <= 2 T PSRRI 42

5 © Copyright Ingeborg Hole Rise, Karl Eirik Haaland, Harald Svaeren, Ashild
Baysen Horjen og Ida Helen Kleiv (2011)



Undersgkelse av samsvaret mellom optikerstudenters vurdering av papillen basert pa
fundusfotografier.

Fortegnelse over tabeller

Tabell 1
Oversikt over hver enkelt operatgrs gjennomsnittlige vurdering av
C/D-forhold, horisontalt og vertikalt.

Tabell 2
Oversikt over spredningen i vurdering til operatgrene av hvert enkelt
fotografi.

Tabell 3
Prosentlig oversikt over operatgrenes grad av samsvar for de ulike
parametrene.

Tabell 4
Oversikt over operatgrenes resultater for totalinntrykk av papillen og om
videre undersgkelse er ngdvendig.

Tabell 5
Oversikt over tilfeller hvor hver enkelt operater har sagt at papillen er
suspekt eller ikke, og om videre undersgkelse burde veert utfart.
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Fortegnelser over grafer og illustrasjoner

Figur 1
Oppsett av funduskamera og pasient.

Figur 2
30-graders fundusfotografi av et venstre gye.

Figur 3
Spredning av C/D-forhold horisontalt.

Figur 4
Spredning av C/D-forhold vertikalt.

Figur 5
En illustrasjon av Tabell 3 og 4.

Figur 6
Fundusfotografi der det var darlig samsvar.

Figur 7
Fundusfotografi der det var godt samsvar.

Figur 8
Fundusfotografi nr. 14.

Figur 9
Fundusfotografi nr. 29.

Figur 10
Fundusfotografi nr. 6.

Figur 11
Fundusfotografi nr. 21.
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Innledning

Vurdering av papillen er en viktig del av gyeundersgkelsen siden det
finnes en rekke gyesykdommer som skader synsnerven slik at papillens
utseende endrer seg. Glaukom er en viktig gyesykdom i denne
forbindelse. Flere studier viser at forandringer i papillen og det retinale
nervefiberlaget kan fare til glaukomatgse synsfeltforandringer. Derfor er
vurderingen av papillens utseende viktig med tanke pa tidlig diagnose,
oppfalging og videre vurdering av pasienter med glaukom

(Brusini et al., 2010). Imidlertid viser det seg at det er en stor utfordring &
kunne skille mellom en normal og en patologisk papille, fordi det finnes et
hav av ulike normalvariasjoner (Kritzinger et al., 1987,

Elliott og Flanagan, 2008).

Det er foreslatt flere metoder som kan brukes for & gi en standardisert
klassifisering av forandringer pa papillen. | slutten av 1960-arene var
vurderingen av forholdet mellom papillens cup og disk (C/D-forhold), som
ble foreslatt av Armaly (Brusini et al., 2010), den mest brukte metoden for
a klassifisere graden av optisk nerveskade. Dette var en enkel og effektiv
metode, men ulempen var at tap av den neuroretinale bremmen og
starrelsen pa det optiske nervehodet ikke var tatt i betraktning

(Brusini et al., 2010). Flere har sett pa viktigheten av a inkludere andre
parametre ved vurdering av papillen (Lichter, 1976, Jonas et al., 1999,
Jonas et al., 2000, Harper et al., 2000, Harper et al., 2001,

Spaeth et al., 2006). Stereoskopiske fotografier regnes som gullstandard
ved oppfalging av endringer pa papillen (Parkin et al., 2001,

Nicolela et al., 2004, Denniss et al., 2011). Noen studier ser pa samsvaret
mellom andre typer instrumenter som for eksempel direkte oftalmoskopi,
spaltelampe (SLM) med hgy plusslinse, HRT, stereoskopisk
fundusfotografi og monoskopisk fundusfotografi. En studie av

Watkins et al. (2003) undersgkte samsvaret mellom SLM med hgy pluss
linse, direkte oftalmoskopi og optomap ved vertikal C/D-vurdering. Studien
kom frem til at SLM med hgy plusslinse gir mer ngyaktig og mindre
variabel vertikal C/D-vurdering enn direkte oftalmoskopi.

Som nevnt over regnes stereoskopiske fundusfotografier som gullstandard
(Parkin et al., 2001). Morgan et al. (2005) utfgrte en studie der de vurderte
C/D-forhold med bade monoskopiske og stereoskopiske bilder. De fikk et
standardavvik pa 0,13-0,14 ved monoskopisk vurdering. De konkluderte

8 © Copyright Ingeborg Hole Rise, Karl Eirik Haaland, Harald Svaeren, Ashild
Baysen Horjen og Ida Helen Kleiv (2011)



Undersgkelse av samsvaret mellom optikerstudenters vurdering av papillen basert pa
fundusfotografier.

med at dette var et godt samsvar mellom de tre operatgrenes vurdering.
Studien viste ogsa at samsvaret mellom operatgrene gkte ved vurdering
av stereoskopiske bilder. Dette gir en indikator pa at stereoskopisk
bildevurdering kan veere en mer hensiktsmessig metode for vurdering.

| en studie av Lichter (1976) sa de at det var darlig grad av samsvar
mellom observatgrene nar det gjaldt vurdering av C/D-forhold. En annen
studie av Ansari-Shahrezaei et al. (2000) viser et akseptabelt samsvar
mellom observatgrers vurdering av optisk disk diameter ved bruk av SLM
med hgy plusslinse. Andre studier viser moderat til darlig samsvar mellom
observatgrers vurdering av papillen (Varma et al., 1992,

Jampel et al., 2009). | en studie utfgrt av Hatch et al. (1999) i Canada,
undersgkte de samsvaret mellom to nyutdannede optikere og deres
veileder. De undersgkte C/D-forholdet til glaukompasienter med
stereoskopiske fundusfotografier, planimetri og laser scanning tomografi.
Studien viste godt samsvar mellom de tre klinikerne bade ved
stereoskopisk fundusfotografi og planimetri. | en studie av Garway-Heath
og Hitchings (1998) viste de at papiller med liten disk har mindre
C/D-forhold enn de med starre disk. De poengterte ogsa at tynning av den
neuroretinale bremmen kan vaere en indikator p& glaukom. En studie av
Abrams et al. (1994) sa pa samsvaret mellom optikere og oftalmologer i
deres vurdering av papillen. Her konkluderte de med behovet for
standardiserte kriterier ved undersgkelse av optisk nerveskade som faglge
av glaukom. Studien viste ogsa at oftalmologene oppnadde hgyere grad
av samsvar enn optikerne. En studie utfgrt av Varma et al. (1989) sa pa
samsvaret mellom to optikere og deres estimering av vertikal og horisontal
C/D-forhold. Her var det minst samsvar dersom C/D-forholdet var 0,4 eller
mindre, og 0,9 eller starre.

Formal med studien

Vi vil i denne studien undersgke om fem optikerstudenter gir lik vurdering
av papillen med hensyn til fglgende faktorer; C/D-forhold, blgdninger, om
ISNT-regelen faglges (dvs. at papillebremmens tykkelse gar fra tykkest til
tynnest fra inferior, superior, nasalt, temporalt respektivt), peripapilleere
pigmentforandringer og atrofi, papilledruser, om lamina cribrosa er synlig,
form og farge pa papillen. Det er hensiktsmessig a se om optikerstudenter
har godt samsvar i sin vurdering av hva som er en suspekt og en frisk
papille, for & se om vi klarer & skille dette fra hverandre. Hvis optikere har
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stor variasjon i sin vurdering vil dette gjgre oppfalging av pasientene
vanskelig.

Som nevnt over er det flere studier som ser pa samsvaret mellom
operatgrers vurdering. | dette studiet har vi undersgkt om fem
optikerstudenter gir lik vurdering av papillen basert pa fundusfotografier. Vi
har valgt & se hvor likt optikerstudenter vurderer monoskopiske bilder,
uten & sammenligne opp mot en gullstandard. Vi valgte a ikke bruke
spaltelampe med hgy plusslinse, fordi denne metoden krever mer erfaring
av operatgren med tanke pa & oppna stereosyn og et fokusert bilde.
Derimot valgte vi & bruke monoskopiske bilder, for da har alle operatgrene
likt vurderingsgrunnlag.
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Metoder

Design
Studien er en observerende studie med tverrsnittsdesign.

Datainnsamling

Studiepopulasjonen ble rekruttert ved at alle pasienter over 20 ar som
skulle til konsultasjon ved Avdeling for Optometri og Synsvitenskaps,
AFOS, synsklinikk i perioden oktober til desember 2010, ble forespurt om
a delta i studien. Det var i ar fire prosjektgrupper som benyttet seg av
dette datagrunnlaget. | prosjektet vart valgte vi & begrense var
malpopulasjon til de som var over 40 ar. Vi gnsket & undersgke om det var
samsvar mellom optikerstudenters evne til & identifisere pasienter med
suspekt papille og om det var behov for videre undersgkelser, kun basert
pa fundusfotografi av papillen.

Figur 1: Oppsett av funduskamera og pasient, her vist ved hjelp av en illustrasjonspasient som ikke
deltok i studien.

For & oppna best mulig opplgsningsevne ble fundusfotografier med
30-graders synsfelt tatt med Topcon TRC-NW6ES (TRC NW6S/NW6SF
manual, levert av Essilor Norge AS) og et Nikon AS-15 digitalkamera (se
Figur 1). | forbindelse med datainnsamlingen fikk alle pasientene som
deltok i prosjektet en full synsundersgkelse. Det ble i den forbindelse gjort
en vurdering av kammervinkelen pd alle pasientene for & undersgke om
man trygt kunne dilatere. De pasientene som var egnet ble dryppet med
Tropikamide 0,5% Minims (Chauvin) far fundusfotografiet ble tatt. Etter
undersgkelsen var gjennomfgart fikk alle deltakerne med seg et
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informasjonsskriv om medikamentet Tropikamide (Vedlegg 1) der det ble
opplyst om hvilket medikament de var dryppet med og informasjon om
eventuelle bivirkninger samt kontaktinformasjon dersom problemer skulle
oppsta i etterkant av undersgkelsen.

Datainnsamlingen foregikk i samarbeid med de tre andre
prosjektgruppene, der studentene fra den ene prosjektgruppen hadde
ansvar for fundusfotograferingen. Det ble hovedsakelig tatt seks bilder av
hvert gye, der ett av bildene var med 30-graders synsfelt. For hvert bilde
som ble tatt noterte de filnavnet pa et registreringsskjema (Vedlegg 2).
Veileder anonymiserte og randomiserte bildene far vi gikk i gang med
videre analysering. Synspravene ble foretatt av tredjears optikerstudenter
under veiledning pa ordinaer synsklinikk ved AFOS. Datainnsamlingen ble
avsluttet i desember 2010.

Utvalg
Far vi kunne starte med & analysere fundusfotografiene matte vi ga
gjennom alle bildene for & fierne de som var uegnet til vurdering.

Figur 2: 30 graders fundusfotografi av et venstre gye

Datagrunnlaget baserte seg pa 30-graders bilder, hvor Figur 2 illustrerer et
slikt bilde. Fotografiene ble ekskludert dersom omradet innenfor farste
forgrening ikke var synlig, dersom det var for hgy eksponering, dersom det
var utilstrekkelig bildekontrast eller dersom det var for mye reflekser og
skygger til stede. Vi hadde i utgangspunktet 55 bilder, men etter en
giennomgang av alle bildene endte vi opp med & ekskludere 14 bilder.
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Dette gjorde at vi til slutt satt igjen med 41 bilder som var egnet for
analysering. Siden analyseringen gikk ut pa & vurdere hvert enkelt bilde
for seg, uten mulighet til & sammenligne med bildet fra det andre ayet, sa
kunne vi i noen tilfeller ha begge bildene og i andre tilfeller bare et bilde fra
en pasient.

Valg av parametere

De fleste parametrene vi har valgt er typiske forandringer som kan veere
assosiert med glaukom. C/D-forholdets starrelse er viktig a vurdere, fordi
det ofte gker som falge av trykkstigning i gyet over lengre tid

(Kanski, 2008). Et av de viktigste tegnene pa utvikling av glaukom er om
papillen fglger ISNT-regelen (Jonas et al., 1999). Papillens form er i
utgangspunktet ikke et signifikant tegn med tanke pa glaukom. Det faktum
at hgygradig myope ofte har en oval papille, samt starre risiko for & utvikle
glaukom, gjar at vurdering av papillens form er en viktig faktor i
diagnostiserings-prosessen (Jonas et al., 1999). Tilstedeveerelse av
notching viser lokalisert tynning av papillebremmen, noe som kan fare til
mistolking av papillens form. Papillens farge kan brukes til & skille glaukom
fra annen sykdom da gkt fargeforandring som oftest er forbundet med
nevropati (Jonas et al., 1999).

Vi valgte a ta med papilleer cresent da den kan veere tilstede uavhengig av
patologi, refraksjon og aldersrelaterte forandringer, det er derfor viktig a
skille den fra peripapillzer atrofi. Peripapilleer atrofi er en viktig parameter a
falge over tid da den kan brukes til & skille mellom glaukom og nevropati
(Jonas et al., 1999). Ved glaukom vil man kunne se en forstgrrelse av det
atrofiske omradet. Peripapilleer pigmentering kan veere et tegn pa
glaukom, men ogsa veere en del av papillens normalvariasjon. Lamina
cribrosa kan sees nar det er noe dybde pé papillens cup. En dyp cup kan
assosieres med hgyt intraokulaert trykk, som igjen kan indikere glaukom
(Jonas et al., 1999). Papilledruser kan veere medfgdt og representere en
normalvariasjon. Tilstedeveerelse av papilledruser kan vanskeliggjare
vurderingen av andre parametere pa papillen (Elliott og Flanagan, 2008).
Til slutt valgte vi a ta med splintbladning siden det kan oppsta hos
pasienter med glaukom, hypertensjon og diabetes retinopati

(Kanski, 2008).
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Analyse

Alle operatgrene brukte samme datamaskin (Packard Bell med en
skjermstgrrelse pa 15,4 tommer, opplgsning pa 1280x800 piksler og
32-biters farge) nar vi hver for oss vurderte bildene. For & oppna et
tilnaermet likt tidsforbruk, ble det bestemt at det ikke skulle brukes mer enn
fem minutter per bilde, og maksimalt to timer totalt. Etter at vi hadde
vurdert hvert bilde, skulle det tilslutt gis en totalvurdering om papillen var
suspekt/ikke-suspekt og om vi ville utfgrt videre undersgkelser eller ikke.
Resultatene ble lagt inn i Excel 2007, der vi regnet ut standardavviket pa
C/D-malingene til hver pasient. Ved & regne ut gjennomsnittet av de totalt
41 standardavvikene, kunne et 95% konfidensintervall beregnes. For &
analysere de andre parametrene summerte vi antall pasienter der vi
hadde totalt samsvar, der ett avvik var tilstede og antall tilfeller uten
samsvar (ikke-samsvar). Ved totalt samsvar har alle operatgrene veert
enige. Videre kunne ogsa et 95% konfidensintervall regnes ut av verdiene
for totalt samsvar. Ett avvik indikerer at en av de fem operatgrene ikke er
enig med de andre. Ikke-samsvar er definert som at to av operatgrene
ikke har veert enige med de tre andre operatgrene. Ut i fra disse tallene
kunne vi regne prosentandel for operatgrenes samsvar for de ulike
parametrene.

Etikk

Alle forsgkspersonene fikk et informasjonsskriv (Vedlegg 4) om prosjektets
bakgrunn og formal, der de ga samtykke til & delta i studien.
Informasjonsskrivet inneholdt opplysninger om at samtlige forskere har
taushetsplikt og at forsgkspersonene nar som helst kan trekke seg fra
studiet uten & oppgi noen arsak. Det nevnes ogsa at alle sikkerhetsrutiner

i forbindelse med drapebruk ble overholdt.
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Resultater

Etter kvalitetssikring av bildene, satt vi igjen med et utvalg pa 41
fundusfotografier av personer over 40 ar. Det har ikke blitt vurdert noen
sammenheng mellom hgyre og venstre gye, dersom begge fotografiene er
med i studien. Vi har ikke analysert og vurdert bildene ut i fra pasientenes
alder og kjgnn. Fotografiene har blitt randomisert, men rekkefglgen de har
blitt presentert i har vaert den samme for alle operatgrene. Under
vurderingen skulle C/D-forholdet vurderes med kontinuerlig skala pa

0,05 trinn, med en nedre grense pa 0,0 og en gvre grense pa 1,0. De
andre parametrene ble vurdert med "tvunget valg”, der det var to
alternativer, tilstede/ikke-tilstede. Dette farte til at vi matte dele analysen
av parametrene i to deler. Horisontal og vertikal C/D-bedgmming ble
analysert for seg, og presenteres i egne tabeller og figurer (Tabell 1 og 2,
Figur 3 og 4). Resten av parametrene blir presentert i Tabell 3, 4 og 5 og
Figur 5.

Samsvar mellom vurdering av C/D-forhold

Tabell 1 viser gjennomsnittet av resultatene av alle fotografiene for hver
enkelt operatgrs vurdering av C/D-forholdet, bade horisontalt og vertikalt.
For hver operatgr ble det ogsa regnet et standardavvik til gjennomsnittet.

C/D-forhold Opere_ltfar 1 Opergtﬂr 2 Opergtﬂr 3 Operz_atﬂr 4 Opera_ltﬂr 5
(gj.snitt £ SA) | (gj.snitt £ SA) | (gj.snitt = SA) | (gj.snitt £ SA) | (gj.snitt £ SA)

Horisontalt 0,33+0,16 0,39+0,12 0,32 £ 0,06 0,29+0,10 0,35+ 0,08

Vertikalt 0,33+0,16 0,37 £0,13 0,31 £ 0,06 0,28 £ 0,10 0,35 +0,09

Tabell 1: Oversikt over hver enkelt operatgrs gjennomsnittlige vurdering av C/D-forhold, horisontalt
og vertikalt. SA = standardavviket til hver operatars gjennomsnittlige vurdering av C/D-forholdet.

Ser man pa operatgrenes gjennomsnittlige vurdering, viser dette liten
variasjon. Operatgr 2 og Operatgr 4 utgjer yttergrensene i vurdering av

C/D-forhold. Operatgr 2 vurderer i giennomsnitt hgyest av alle

operatgrene, mens Operatgr 4 vurderer i gjennomsnitt lavest. Hvis man
ser pa standardavviket til operatarene, er det Operatagr 1 som har mest
spredning i sin vurdering, mens Operatgr 3 har minst spredning. Dette
kan ogsa sees i Figur 3 og 4.
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Figur 3 og 4 viser resultatene for vurdering av C/D-forhold, bade
horisontalt og vertikalt, til alle operatgrene. Resultatene er satt i et
spredningsplott, der X-aksen viser til hvert fotografi og Y-aksen viser til
verdier av C/D-forhold. Det er da lettere & se spredningen av
vurderingene for hver operatgr. Operatgr 3 er den som i gjennomsnitt har
lavest spredning i vurdering av C/D-forhold. Alle hans vurderinger, bade
horisontalt og vertikalt, er innefor 0,2 til 0,4. Spredningsplottet viser at
Operatgr 1 har starst spredning i sine vurderinger, hvor C/D-forholdene
vurderes fra 0,1 til 0,7. Operatgr 2 har i giennomsnitt hgyest vurdering
(Tabell 1), og ut i fra spredningsplottet kan man se at hennes vurderinger
ligger i flere tilfeller over de andre operatgrenes.

0,8
0,7 +—1l 4 4 4
0,6 L B L >
T 05 %W —B-5-En *—m ==
2 XX X X
5 04 AEARDO I NEE KKK YSS T vamvam
S 03 K RKEA AR ARRIRIR AT
P P S - —x
0,1 L 2 * L 2 —
0 N O B s e e e e e B B S e e e e O B E e e s e e s e e s e s e e |

012345678 91011121314151617 181920212223 242526272829 303132333435363738394041

ID-nummer

Figur 3: Spredning av hver enkelt operatgrs vurdering av C/D-forhold horisontalt til alle fotografiene.

X-aksen viser til hvert fotografi med et eget IDnummer, Y-aksen viser til verdier av C/D-forhold.
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Figur 4: Spredning av hver enkelt operatgrs vurdering av C/D-forhold vertikalt til alle fotografiene.
X-aksen viser til hvert fotografi med et eget IDnummer, Y-aksen viser til verdier av C/D-forhold.

Blant resultatene var den laveste vurderingen av C/D-forhold pa 0,1, mens
den hgyeste vurderingen var pa 0,7. Dette er verdier som man kan
forvente & se i en normal befolkning (Bron et al., 1997). Det er fa bilder
hvor alle operatgrene er helt enige i vurdering av C/D-forhold, totalt ett ved
horisontal vurdering og to ved vertikal vurdering. Det som er gjentagende
for disse bildene er at blodarene har tydelig knekk over disk-kanten.

De bildene hvor det ikke er godt samsvar, var spredningen innenfor et
omfang pa 0,4 fra hgyeste til laveste verdi (for eksempel vurderinger fra
0,3 til 0,7). Dette gjelder for fire fotografier ved horisontal vurdering og to
ved vertikal vurdering.

Ved vurdering av noen fotografier er det stgrre grad av samsvar blant
operatgrene enn andre. Ved for eksempel bilde 14 for horisontal vurdering
(Figur 3) kan man se at det er totalt samsvar blant alle operatarene, her
ble det vurdert 0,3 i C/D-forhold. Ser man derimot pa bilde 21 i samme
figur, har alle operatgrene vurdert forskjellig. Der minste vurdering var gjort
av Operatar 3, vurderte C/D-forholdet til 0,3, og den stgrste var gjort av
Operatgr 1, vurderte C/D-forholdet til 0,7.

Tabell 2 viser gjennomsnittet av standardavvikene (gj.snitt (SA)), og et
95% konfidensintervall til vurdering av C/D-forhold, bade horisontalt og
vertikalt. Standardavviket ble regnet ut i fra operatgrenes vurdering av
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hvert enkelt fotografi, totalt 41 vurderinger. For & se den gjennomsnittlige
spredningen til operatgrenes vurdering, ble det regnet et giennomsnitt av
alle de 41 standardavvikene, bade horisontalt og vertikalt.

95% konfidensintervall ble regnet ut i fra gjennomsnittet av alle bildenes
standardavvik (95% KI gj.snitt (SA)).

C/D-forhold Gj.snitt (SA) 95 % KI gj.snitt (SA)
Horisontalt 0,08 [0,07, 0,09]
Vertikalt 0,08 [0,06 , 0,09]

Tabell 2: Oversikt over spredningen i vurdering til operatgrene av hvert enkelt fotografi.
Gj.snitt SA = gjennomsnittet av alle bildenes stadardavvik. KI = konfidensintervall av gj.snitt (SA).

Sett pa gjennomsnittlig standardavvik bade horisontalt og vertikalt kan
man ut i fra tabellen se en spredning mellom operatgrenes vurdering pa
omtrent 0,1 (0,08 horisontalt og 0,08 vertikalt). 95% konfidensintervall av
gj-snitt (SA) gir sannsynligheten for at operatgrenes vurdering er innenfor
en nedre grense (0,07 horisontalt og 0,06 vertikalt) og en gvre grense
(0,09 horisontalt og 0,09 vertikalt).

Vurdering av ulike parametere

Tabell 3 viser prosentvis fordeling over totalt samsvar, ett avvik og
ikke-samsuvar, i tillegg til et 95% konfidensintervall som viser spredning til
totalt samsvar. For & finne disse verdiene har vi summert opp antall like
svar, ett avvik og der vi har forskjellige svar. Disse verdiene har vi
presentert som prosentandel.

Grad av

samsvar ISNT (%) Form (%) Farge (%) LC (%) Druser (%)
Totalt samsvar 61 68 39 56 98
[95% KI] [46 , 76] [47 , 75] [24 , 54] [41, 71] [93, 102]
Ett avvik 24 17 44 29 2
Ikke-samsvar 15 15 17 15 0

Atrofi (%) | Notching (%) | Cresent (%) Pigm. (%) Splintb. (%)

Totalt samsvar 17 61 51 54 98
[95% KI] [6,29] [46 , 76] [36, 67] [38, 69] [93, 102]
Ett avvik 37 39 29 29 2
Ikke-samsvar 46 0 20 17 0

Tabell 3: Oversikt over operatgrenes samsvar for de ulike parametrene. Totalt samsvar er at alle
operatgrene er enige. Ett avvik er at en av operatgrene ikke er enig med de andre. Ikke-samsvar er
at to av operatarene ikke har veert enig med de tre siste. ISNT forklarer papillebremmens tykkelse,
fra tykkest til tynnest i retningene Inferior, Superior, Nasalt og Temporalt. Form forklarer papillens
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form. Farge forklarer bremmens farge. LC = er lamina cribrosa. Pigm. = er pigmentering rundt
papillen. Splintb. = splintblgdning. Kl = konfidensintervall av totalt samsvar.

Tabell 3 viser til stor variasjon mellom operatgrenes samsvar. Vi har valgt
& bruke 80 og 50 prosent som henholdsvis godt- og moderat samsvar
(Brusini et al., 2010). Siden ett avvik vil si at det er fire av fem operatgrer
som har veert enige, mener vi dette er et akseptabelt samsvar.

Sett ut ifra tabellen er det stor forskjell mellom noen parametere og
operatgrenes samsvar. Ser man pa oppfyllelse av ISNT-regelen og
notching av cupen, er oppnadd samsvar moderat (61%), mens det ved
atrofi ble oppnadd et darlig totalt samsvar (17%). Parametrene druser og
splintblgdning oppnar derimot godt totalt samsvar (98%). Dersom vi regner
sammen totalt samsvar og ett avvik, oppnas en prosentandel over 80% for
hver enkelt parameter utenom atrofi.

Prosent av samsvar

Parametre for vurdering

H Totalt samsvar 'Ett avvik ®lkke samsvar

Figur 5: lllustrasjon av Tabell 3 og 4. Viser vurdering av ulike parametere utfart av alle operatgrene.
X-aksen inneholder de tolv parametrene som ble vurdert. Y-aksen inneholder prosentandel for
fordeling av samsvar. Bla farge star for totalt samsvar, hvitt for ett avvik og radt for ikke-samsvar.
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Grad av samsvar mellom operatgrenes vurdering av totalinntrykk og
videre undersgkelse

Tabell 4 gir en prosentlig oversikt over operatgrenes totale samsvar,

ett avvik og ikke-samsvar for totalinntrykk av papillen og om videre
undersgkelse er ngdvendig. Det ble ogsa regnet et 95% konfidensintervall
ut i fra antall totalt samsvar.

Prosentlig fordeling av enighet

Totalinntrykk (%) | Videre undersgkelse (%)
mellom operatagrene

Totalt samsvar 22 15
[95% KI] [9,34] [4,26]
Ett avvik 46 37
Ikke-samsvar 32 49

Tabell 4: Oversikt over operatgrenes resultater for totalinntrykk av papillen og om videre
undersgkelse er ngdvendig. Totalt samsvar er at alle operatgrene enige. Ett avvik er at en av
operatgrene ikke er enig med de andre. Ikke-samsvar er at to av operatgrene ikke har vaert enig
med de tre siste. KI = konfidensindervall av totalt samsvar.

Ser man pa& samsvaret for disse parametrene er det ganske darlig. Ved a
akseptere ett avvik sammen med totalt samsvar oppnas ikke en hgyere
prosentandel enn moderat samsvar, 68% for totalinntrykk og 52% for
videre undersgkelse. Konfidensintervallet viser stor spredning, pa grunn
av darlig totalt samsvar. @vre og nedre grense for totalinntrykk [9, 34] og
for videre undersgkelse [4, 26] er lave og dette indikerer liten
sannsynlighet for oppnaelse av godt samsvar blant operatgrene.
Konfidensintervallet viser hvilken spredning vi kan forvente oss.

Fordi vi har valgt & sette 50% som moderat grad av samsvar, viser
konfidensintervallene vare at sannsynligheten for godt samsvar er liten.

Tabell 5 viser en oversikt over antall tilfeller der operatagrene har vurdert
om papillen er suspekt eller ikke, og om videre undersgkelse er
ngdvendig.
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Parameter for vurdering Operatgr | Operatgr | Operatgr | Operatar | Operatgr
1 2 3 4 5

Ikke suspekt papille - 56% 41,5% | 90% 46% 90%

ikke videre undersgkelse

Ilfke suspekt papille — 20% 17% 0% 0% 0%

videre undersgkelse

Suspekt papille — ikke 0% 0% 0% 0% 0%

videre undersgkelse

Suspekt papille — videre 24% 41.5% 10% 54% 10%

undersgkelse

Totalt antall pasienter 100% 100% 100% 100% 100%

Tabell 5: Oversikt over tilfeller hvor hver enkelt operatgr har sagt at papillen er suspekt eller ikke,
og om videre undersgkelse burde veert utfart.

| Tabell 5 har vi sett pA om det er sammenheng mellom totalvurderingen
av papillen og videre undersgkelse. Som sett ut i fra tabell, er det noe
forskjell i hva hver operatar har sett pa som suspekt og hva som bgr
undersgkes videre. Operatgr 1 og 2 er de eneste som har sagt hos
henholdsvis 20% og 17% av fotografiene at papillen ikke er suspekt, men
at derimot videre undersgkelse er gnsket. | de tilfellene der Operatar 1
og 2 har sagt at papillen er ikke-suspekt, men videre undersgkelse er
gnsket, har det ikke veert samme bilde. Operatgrene 3, 4 og 5 har ikke
vurdert pa denne maten. De har kun vurdert at dersom en papille ikke
oppleves som suspekt er det ikke ngdvendig med videre undersgkelse.
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Diskusjon

| denne studien har vi sett pa hvor likt fem optikerstudenter i tredje
studiear vurderer papillen etter ulike parametere. Nar man vurderer
papillen utfgrer man en subjektiv tolkning, slik som ved de fleste
undersgkelser av mennesket. Ved en slik vurdering er det viktig a se hvor
godt samsvaret mellom operatgrene er. Dersom operatgrene ikke er enige
i tolkning av funn, vil resultatene av undersgkelsen veere av mindre
betydning. Hvis alle er uenige om hva de ser, er det vanskelig & vite hva
som egentlig er riktig. Da vil det ogsa bli vanskelig & se etter endringer
over tid, ettersom man ikke er enig i hva man sa farst. Et eksempel pa et
fotografi som viser at operatarene har vurdert forskjellig pa flere av
parametrene, er Figur 6. Et fotografi der vi derimot har godt samsvar
mellom operatarene pa de fleste parametrene er Figur 7.

Figur 6: Fundusfotografi der det var darlig samsvar
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Figur 7: Fundusfotografi der det var godt samsvar

| studien var har vi sett at det kan veere stor variasjon mellom
operatgrenes vurdering. | en studie utfgrt av Brusini et al. (2010), sier
forfatterne at en oppnadd prosent pa over 80 tilsvarer et godt samsvar,
mens en oppnadd prosent rundt 50 tilsvarer et moderat samsvar. Vi har
valgt & bruke samme prosentandel for & gradere samsvar i var studie. Det
er rimelig & forvente noe avvik da vi er fem optikerstudenter som utfarer
individuelle vurderinger. Det skal god presisjon til for at alle fem er
enstemmige i vurdering av en pasient. Derfor har vi valgt & vise
resultatene der fire av fem operatgrer har veert enig, ett avvik. Det kan
diskuteres om ett avvik ogsa kan kalles samsvar. Vi har derfor ogsa
diskutert hvor godt et eventuelt akseptabelt samsvar vil bli, dersom ett
awvik inkluderes med totalt samsvar. Den eneste parameteren som ikke er
fremstilt pa denne maten er resultatene av C/D-vurderingene.

Cup/disk-forhold

Ved vurdering av C/D-forholdet (Tabell 2) var det gjennomsnittlige
standardavviket 0,08, bade for horisontal og vertikal vurdering. Ut i fra
vare forventninger var det litt overraskende at det gjennomsnittlige
standardavviket var sapass lavt, ettersom ingen av operatgrene har mye
erfaring med & vurdere fundusfotografier. | en studie utfgrt i 2005 vurderte
Morgan et al. C/D-forhold med bade monoskopiske- og stereoskopiske
bilder. Ved vurdering ut i fra monoskopiske bilder fikk de et standardavvik
pa 0,13-0,14, noe som altsa er hagyere enn vart. Allikevel konkluderte de
med at deres standardavvik viste at de tre observatgrene hadde hgy
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intern enighet. | en studie utfart av Shuttleworth et al. (2000), har to
observatgrer vurdert 196 stereoskopiske bilder opp mot glaukom. Ved
vurdering av C/D-forhold kommer det frem av resultatene at deres
standardavvik for horisontal vurdering var 0,071, og vertikal vurdering
0,072. Disse standardavvikene har omtrent samme verdi som vare verdier.
Sammenlignet med disse to studiene kan vi si at vi har godt samsvar ved
vurdering av C/D-forhold.

Nar vi ser neermere pa dataene vare, kan vi se at vurderingene har stgrre
spredning enn hva det gjennomsnittlige standardavviket gir inntrykk av.
Dette ser vi i spredningsplottene, Figur 1 og 2. Der ser vi at ved noen av
bildene er det stor variasjon i vurderingene. Likevel er det flere bilder der
variasjonen har veert lav, derfor kan vi fortsatt si at det gjennomsnittlige
standardavviket er lavt. Spredningsplottene viser ogsa at noen av
operatgrene bruker hele vurderingsskalaen, mens andre ikke. Operatar 1
vurderer fra 0,1 til 0,7, mens Operatgr 3 vurderer innenfor 0,2 og 0,4.
Dette vises ogsa i Tabell 1, hvor standardavviket til Operatgr 1

(0,16 bade horisontalt og vertikalt) er hgyere enn til Operatar 3

(0,06 bade horisontalt og vertikalt). Det kan vaere ulike grunner for dette.
Som for eksempel at Operatar 1 er mer sikker pa sine vurderinger og tar a
si hva hun ser. En annen mulighet er at Operatgr 1 er usikker pa hva hun
ser. Operatgr 3 har mindre spredning ved sine vurderinger. Det kan bety
at han er generelt litt usikker i sin vurdering og gar for middelverdier.

Uti fra Tabell 1 kan man se at Operatgr 2 er den som i gjennomsnitt
vurderer C/D-forhold hgyere enn de andre. Dette kommer ogsa frem pa
spredningsplottet (Figur 3 og 4) hvor man kan se at hennes vurderinger i
de fleste tilfeller, bade horisontalt og vertikalt, ligger over de andres. |
motsetning kan vi ut i fra Tabell 1 se at Operatgar 4 er den som i
giennomsnitt har lavest C/D-vurdering. Dette viser ngdvendigvis ikke til
hvem som vurderer mest riktig, men kan gi en oversikt over hvor
operatgrene ligger i giennomsnitt. Slik at de kan ta det i betraktning ved
andre vurderinger av C/D-forhold.

Vi kan ut i fra resultatene se at det ved fundusfotografi nr. 14 (Figur 8) og
29 (Figur 9) har veert totalt samsvar mellom alle operatgrene. Ved fotografi
nr. 14 er det samsvar av horisontal vurdering, mens det ved fotografi

nr. 29 er samsvar av vertikal vurdering. Det som kan veere arsaken for
enighet ved disse fotografiene, er at arene og farge av papillens brem er
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tydelige. Ved begge bildene ble C/D-forholdet vurdert til & veere 0,3 av alle
operatgrene.

Figur 8: Fundusfotografi nr. 14

Figur 9: Fundusfotografi nr. 29

Fundusfotografi nr. 6 (Figur 10) og 21 (Figur 11) viser til spesielt darlig
samsvar blant operatgrene. Ved fotografi nr. 6 ble vertikal C/D-forhold
vurdert til 0,3, 0,4, 0,4, 0,6 og 0,7. Her er lamina cribrosa synlig, noe som
kan veere arsak for variasjon da det kan gjgre at bremmen ser tynnere ut
og cupen stgrre enn hva den kanskje er. Det kan ogsa papekes at det
ogsa ble sveert darlig grad av samsvar ved horisontal vurdering ved dette
bildet. Et annet bilde som hadde darlig grad av samsvar ved horisontal
C/D-vurdering var fotografi nr. 21. Dette fotografiet ble vurdert til
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0,3, 0,4, 0,5, 0,6 og 0,7. Ved dette bildet er ogsa lamina cribrosa synlig.
Cupen opptrer lys og skarp i fargen, og ved vurdering etter kun farge ser
cupen liten ut. Det er ogsa noen blodarer som er buet eller har en knekk
litt utenfor den lyse kjernen som gir inntrykk av et starre C/D-forhold om
man vurderer etter dette.

Figur 10: Fundusfotografi nr. 6

Figur 11: Fundusfotografi nr. 21

Vurdering av de ulike parametrene

Ved vurdering om ISNT-regelen fulgtes, var totalt samsvar pa

61% (Tabell 3). Dette er ikke veldig godt. Vi hadde hapet pa en hgyere
verdi, da denne parameteren er vesentlig i bakre segment vurdering.

Ett avvik alene ga en samlet prosentandel pa 24% (Tabell 3). Legger man
verdiene for totalt samsvar og ett avvik sammen, gir dette et
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akseptabelt samsvar pa 85%. Dette viser da til et godt samsvar vi ville
veert forngyd med. Ved vurdering av ISNT var operatgrene totalt uenige i
15% av tilfellene. En av faktorene som kan vanskeliggjgre vurderingen er
uklar fargeavgrensning mellom papillebrem og fundus. En annen er
tilstedeveerelse av cresent eller atrofi, som kan fare til at papillens brem
ser stgrre ut enn hva den virkelig er. Korrekt vurdering av C/D-forholdet er
ogsa viktig for & kunne avgjgre om ISNT-regelen er oppfylt. Om
operatgrene mistolker cupens utbredelse i en av retningene, vil dette fgre
til at ISNT-vurderingen blir feil.

Det ble oppnadd moderat grad av samsvar (61%, Tabell 3) mellom
operatgrene ved vurdering om notching var tilstede. | disse tilfellene var
alle enige i at det ikke var noching tilstede. Ved 39% av vurderingene var
det ett avvik blant operatgrene. Dersom vi summerer ett avvik og

totalt samsvar oppnar vi et samsvar pa 100%. Dette er noe vi kan veere
sveert forngyd med. Pa lik linje med parametrene splintbladning og
papilledrusen, er ikke notching et vanlig funn. Notching kan veere et tidlig
tegn pa glaukom (Elliott og Flanagan, 2008).

Da vi vurderte formen pa pasientenes papille, skilte vi mellom oval og
sirkulaer form. Papillens form er ikke et signifikant tegn med tanke pa
glaukom (Jonas et al., 1999). Det totale samsvaret mellom operatgrene
ble 68% (Tabell 3). Dette svarer til moderat grad av samsvar. | likhet med
ISNT-vurdering er det fargeavgrensning og tilstedeveaerelse av atrofi eller
cresent som kan fgre til at papillens form blir vurdert ulikt. Ett avvik var pa
17% (Tabell 3), og hvis vi legger dette sammen med totalt samsvar, vil vi
fa et akseptabelt samsvar pa 85%.

Ved vurdering av fundusfotografiene var alle operatgrene enige i at
lamina cribrosa var synlig hos fire av dem, det vil si omtrent 10% av alle
fundusfotografiene. Ifglge Elliott og Flanagan (2008) er lamina cribrosa
synlig hos 30% av alle gyne. Det totale samsvaret i var studie var ikke
sterkt, 56% (Tabell 3), noe som kanskje kan skyldes at ved en dyp cup
kan retinas nervefiberlag veere i fokus, mens cupens kjerne vil opptre
uklart. For & fa en klar cup ma man da ta et nytt bilde hvor man fokuserer
inn kjernen av cupen. En uklar cup kan oppfattes forskjellig, slik at noen
kan tro lamina cribrosa er synlig, mens andre ikke. Dette kan veere en
arsak til at operatgrene var totalt uenige ved 15% av fotografiene. Ogsa
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her vil det ved summering av totalt samsvar og ett avvik gi et godt samsvar
pa 86%, som igjen er tilfredsstillende.

Mellom alle fem operatarene var det sveert godt samsvar (98%) ved
vurdering av parametrene splintblgdning og drusen, se Tabell 3.
Splintblgdning og drusen er ikke vanlig a se i papillen. Drusen er & finne
hos omtrent 0,3-0,1% av gyne (Mahroo og Hammond, 2008), mens
splintbladning er veldig sjeldent hos "friske” gyne, men kan sees hos 4-7%
av pasienter med glaukom (Jonas et al., 1999). Vi forventet derfor ikke &
finne disse funnene hos vares deltakere, noe som kan ha pavirket
operatgrenes vurdering.

Ved vurdering av om atrofi var tilstede var enigheten blant operatgrene
sveert darlig. | bare 17% av tilfellene var vi enige om atrofiske funn.
Dersom vi velger a akseptere ett avvik, vil fortsatt samsvaret vaere noksa
svakt, 54%. Vi kan derfor raskt fastsla at det her mangler bade erfaring og
kunnskap hos operatgrene. Operatgrene er derimot mer samstemte i
vurdering av cresent, hvor det totale samsvaret ligger pa 51%, men det er
fortsatt moderat grad av samsvar. Velger vi & godta ett avvik, vil et
akseptabelt samsvar veere godt, 80%. Operatgrene var totalt uenige ved
vurdering av atrofi ved 46%, og 20% ved vurdering av cresent.
Hovedarsaken til at operatarene er uenige mistenker vi kan veere vansker
med a skille disse parametrene fra hverandre.

Vurdering av farge pa papillen kan veere vanskelig, noe resultatene ogsa
viser. | 39% av tilfellene var operatgrene helt enige. Men dersom vi i tillegg
til totalt samsvar ser pa resultatene med ett avvik, er et akseptabelt
samsvar pa 83%. Dette er vi forngyd med. Ved vurdering av papillens
farge, var operatgrene totalt uenige ved 17% (Tabell 3). Noe som kan
pavirke denne vurderingen er lysstyrken som brukes nar
fundusfotografiene ble tatt. Fotografiene ble tatt av forskjellige operatarer,
og det var ikke satt noen standard for hvor mye lys som skulle brukes. En
annen utfordring er om fargen ikke er jevn rundt hele papillens brem, dette
kan fare til at operatgrene vurderer ulikt.

Pigmentering rundt papillen er et vanlig funn hos mange pasienter, og vi
valgte derfor dette til & veere et av vare parametere. Her skulle vi kun
avgjgre om pigmentering var tilstede eller ikke, men ikke angi med
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klokkeslett som er vanlig ved journalfgring. Operatarene var her enige i
54% av tilfellene, og tar man med ett avvik ligger et akseptabelt samsvar
pa 83%. Resultatet med ett avvik er vi noksa forngyd med, men vi
forventer at resultatene vil vaere darligere dersom vi hadde angitt
pigmenteringen med klokkeslett.

Operatgrenes totale vurdering av papillen, og om videre undersgkelse er
ngdvendig

Det er veldig darlig samsvar i vurdering av hvorvidt papillen er suspekt og
om videre undersgkelse er ngdvendig. | forkant av vurderingen ble det
ikke diskutert hvilke variabler som avgjer om en papille kan klassifiseres
som suspekt eller ikke, noe som medfarte at hver enkelt student selv
matte avgjgre dette. Dette kan vaere en forklaring pa hvorfor det kun er i
22% av tilfellene at alle gruppens medlemmer er enige. Dersom vi velger a
se pa totalt samsvar og ett avvik samlet, oppnar vi fortsatt moderat grad av
samsvar, 68%.

Et annet av vare kriterier var & undersgke behovet for videre undersgkelse
av papillen. Ved en suspekt papille vil det veere ngdvendig med videre
undersgkelser som for eksempel teste synsfelt og male intraokulaert trykk,
og man burde derfor forvente at disse variablene far omtrent samme verdi.
Som man kan se ut i fra Tabell 4 er gruppens medlemmer enige i at videre
undersgkelse er ngdvendig ved 15% av tilfellene. Dette er veldig svakt.
Ser vi pa totalt samsvar og ett avvik samlet er det fortsatt svakt samsvar,
51%.

| Tabell 5 ser vi pa forholdet mellom totalinntrykk og videre undersgkelse.
Der forventer vi at dersom man har krysset av for suspekt totalinntrykk, vil
man ogsa krysse av for videre undersgkelse. Dette har alle operatarene
gjort. Der det derimot avviker, er nar noen har vurdert papillen som ikke-
suspekt, men likevel gnsker videre undersgkelser. Dette var det kun to
operatgrer som krysset av for, Operatar 1 og 2. De kan da for eksempel
ha krysset av for videre undersgkelse der det har veert stort C/D-forhold.
Et stort C/D-forhold alene, er ikke et tegn pa en suspekt papille, men de vil
likevel undersgke det andre gyet for symmetri. | og med at bildene var
anonymisert og randomisert hadde ikke vi som operatgrer mulighet til &
sammenligne en forsgkspersons gyne opp mot hverandre. Dette kan
medfgre at noen vil vurdere ett stort C/D-forhold som suspekt, mens andre
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ser pa dette som normalt. | ettertid ser vi at vi ikke avklarte hva
videre undersgkelse innebar. Dette kan vaere arsaken for et slikt resultat.

Betydningen av prosjektet

Prosjektet har vist at samsvaret mellom fem tredjears optikerstudenter ikke
er sa godt som vi hadde hapet, da spesielt med tanke pa totalinntrykk av
papillen og om videre undersgkelse er ngdvendig. Vi har tidligere skrevet
at et godt samsvar er pa 80%, og vi hadde hapet pa et tilsvarende
samsvar pa de fleste parametrene. Resultatene vare viste lav grad av
samsvar, noe som kan skyldes mangel pa erfaring hos operatgrene. | en
studie utfgrt av Hanson et al. (2001) konkluderer de med at enigheten
gker ved erfaring i C/D-vurdering. De har begrunnet dette med at over tid
vil operatgrene utvikle de samme kriteriene for vurdering. Ut i fra dette vil
vi tro at om vi utfgrer studien igjen om fem ars tid, vil en starre grad av
enighet oppnas.

Da vi vurderte parametrene benyttet vi 0oss av et vurderingsskjema som vi
selv utarbeidet. Vi mener det kan veere hensiktsmessig & bruke et
tilsvarende vurderingsskjema for vurdering av papillen i klinisk praksis.
Dette kan ogsa gjelde for resten av fundus, men da bar dette undersgkes
naermere. | en studie utfgrt av Abrams et al. (1994) konkluderer forfatterne
med at det er et behov for standardiserte kriterier ved undersgkelse av
optisk disk skade som fglge av glaukom. Det finnes flere
graderingsverktgy for vurdering av papillen. Pearson presenterte i 2003 et
graderingsverktgy, Optometric Grading Scale, som omfatter gradering av
kammervinkel, aldersrelatert katarakt, vertikalt C/D-forhold og retinale
blodarer. | studier utfart av Efron et al. (2003a, 2003b) ser de pa bruk av
graderingsverktgy for kontaktlinsekomplikasjoner i sammenheng med
erfaringsniva. | begge studiene har de konkludert med at erfarne
operatgrer graderer mer presist enn uerfarne. Den ene studien til

Efron et al. (2003a) konkluderer ogsa med at etter bare en repetisjon vises
en liten forbedring av graderingspaliteligheten. De hevder derfor at man vil
kunne forvente en videre fremgang ved fortsatt bruk av graderingsverktay.
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Bruk av fundusfotografier for vurdering

| dette studiet viser resultatene liten grad av samsvar blant de fem
optikerstudentene. Arsaken til dette trenger ikke ngdvendigvis bare & vaere
at vi mangler erfaring, det kan ogsa skyldes kvaliteten pa
fundusfotografiene. Fotografier kan gi et feilaktig inntrykk av papillen, som
for eksempel kan vanskeliggjgre vurdering av fargen og C/D-forholdet.
Som nevnt tidligere kan en dyp cup gjere fokusering vanskelig, og man er
avhengig av a ta flere fotografier. En annen arsak til at vi har liten grad av
samsvar er at vi vurderte bakre segment monoskopisk. Flere studier har
vist at det ved stereoskopisk vurdering oppnas bedre enighet mellom
operatgrene. En av disse er en studie utfgrt av Morgan et al. (2005). Vi vil
ut i fra dette pasta at monoskopisk vurdering ikke er tilstrekkelig for
vurdering av bakre segment alene. Det kan veere bra for & fa et
oversiktsbilde, men for & fa en bedre vurdering mener vi at bruk av en hgy
plusslinse, som for eksempel Volk 90D-linse, er a anbefale. Nar man
bruker Volk 90D-linse gir det operatgren noen fordeler, som for eksempel
stereosyn og operatgren far bedre kontroll.

Konklusjon

| dette prosjektet har vi undersgkt hvor godt samsvar det er mellom fem
optikerstudenters papillevurderinger basert pa fundusfotografier. Vi
konkluderer med at det ikke er godt nok samsvar mellom vare vurderinger
til at vi kan anbefale at papillevurderinger gjgres basert pa monoskopiske
fundusfotografier alene.
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prosjektet. Stor takk til Norges Optikerforbund, NOF, for gkonomisk statte,
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slutt vil vi rette en stor takk til var kjeere veileder, Ellen Svarverud, for
veiledning, oppmuntrende ord og konstruktive tilbakemeldinger.
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Vedlegg 1 )

TROPICAMIDE HSGSKOLEN

i Buskerud

TROPICAMIDE 0.5% eller 1% brukes til & utvide pupillen slik at
optometristen far bedre innsyn i gyet. Det tar omtrent 15-30
minutter fgr drapene virker, og virkningen kan ta opptil 6 timer
far den gar over. | noen fa tilfeller kan det ga dagn far pupillen
er tilbake til normal starrelse.

Store pupiller gjgr deg mer sensitiv til lys, spesielt sollys, og
synet ditt kan veere noe taket. Det er anbefalt at & vente med
bilkjaring til synet er tilbake til normalt. Hvis du mot formodning
skulle oppleve bivirkninger som smerte eller radhet i eller rundt
aynene, eller om synet blir veldig takete, skal du kontakte din
optiker eller oppsgke lege/legevakt siden du kan ha fatt en
reaksjon til gyedrapene. Ta dette skrivet med deg.

Synsklinikken Avdeling for optometri og synsvitenskap
Hagskolen i Buskerud

Telefon: 32 86 95 00 (man-fre kl. 9-15.30)

Blefjell sykehus legevakt: 32 72 03 00

Pasienten har blitt dryppet med disse gyedrapene:

Klokken:
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Vedlegg 2
REGISTRERINGSSEKIEMA
Vurdering av netthinnefoto —-Hovedprosjekt 20102011
INnr:
1 Anamnese
1.1 Kjsnn O Ewinne
O Mann
1.2  Fadselsar 19
1.3 Refraksjon O Hey myopi (<-5D5)
O Hey hyperopi (<+5D5)
1.4 Byehelse Egen Familien
O Diabetes retimopati O Diabetes retinopati
O Annen retinopati O Annen retinopati
O Makuladegenerasjon O Makuladegenerasjon
O Glaukom O Glaukom
O Katarakt O Katarakt
O Annen O Annen
1.5 Generell helse Egen Familien
O Diabetes O Diabetes
O HjertelKarsykdomyHBT O Hjerte/Karsykdom/HBET
Studentoptiker sign
2 Okulzr helse
21 Van Hemick oD oS
2.2  Tonometri oD os TiD
23 Katarakt oD o5
O Ja O Ja
O Mei O Mei
Studentoptiker sign:
2.4 Funduswvurdering oD 0%
241 Makula O Druser O Druser
Sett kryss for funn som er gjort O Pigmentforandring O Pigmentforandring
O Geografisk atrof O Geografisk atrofi
O Bladninger O Bledninger
O Eksudater O Eksudater
O Meovaskularisering 0O Meowaskularisering
242 Papile CiDe CiD:
Sett kryss for funn som er gjort. O Unormal farge O Unomal farge
O Unormal form O Unormal fomn
O Felger ikke ISNT O Felger ikke ISNT
O Ekskavasjon { notch O Ekskawasjon [ notch
O Splintbladning O Splintbladning
243 Blodkar O Unormalt AN O Unormalt A0
O Unormalt karforiep O Unomalt karfordep
244 Totalvurdenng av funn O Ingen henvisning

O Hemvises

Studentoptiker sign:

O Ingen henvisning
O Henvises
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3 Fundusfotografering

3.1 Topconfoto - filnavn:

oD 0s

(EENEENEREENEEEEN(EEEEEEEEEENEREEEN
7 O OO N O O O OO O O O
BIIITITTITTTTTTTTISITITITIITAAITITL |
NN ENEEEENCANNENENNENNEERN N
CEERNAREEENNEENER SEENENTNEREERNN
LEIENINEEEEEEEEN EEEEINANEREEREEEN

Hovedprosjektoptiker sign

3.2 Optomapfoto - filnavn:

oD 0s
CLTTTTTTTITT T I T I IO IIITIT
ITTTTTTTTITT T T T IITTT |
Hovedprosjektoptiker sign
3.3 Kopi av bilder enskes: 0OJa
O Nei
3.4 Videre undersokelse: OJa
O Nei

3.5 Kommentarer:

Hovedprosjektoptiker sign
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Vedlegg 3
Vurderingsskjema ID. nr:
C/D horisontalt
C/D vertikalt

0 1
ISNT-regelen

Papillens form

Farge pa neuroretinal
brem

Cresent

Generell pigmentering

Lamina Cribrosa

Papilledruser

Peripapilleer atrofi

Notching av brem

Splintblgdning

Totalinntrykk av papillen

Videre undersgkelse

Utfart av:
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Vedlegg 4

Forespgrsel om deltakelse i bachelorprosjektet
"Vurdering av gyets netthinne”

Dette er en forespgrsel til deg om & delta i et studentprosjekt som
gjennomfgres av 3 ars bachelorstudenter ved avdeling for optometri og
synsvitenskap (AFOS) ved Hggskolen i Buskerud (HiBu). Prosjektet er et
paraplyprosjekt bestdende av flere mindre prosjekter, som skal utvikle og
evaluere vurderingsverktgy for klinisk vurdering av netthinnebilder tatt med
ordineert netthinnekamera og med scanning-laserfunduskamera.

Du forespgrres om & delta i prosjektet fordi du er over 18 &r og har bestilt time
til synsundersgkelse ved AFOSs klinikk i perioden oktober 2010 til februar
2011.

Ansvarlig for bachelorprosjektene er Vibeke Sundling, Katrine Hjelseth Larsen
og Jorunn Lid, alle hggskolelektorer ved AFOS.

I tillegg til synsundersgkelsen du har bestilt, vil netthinnene dine bli fotografert
ved hjelp av to ulike fotograferingsteknikker. Fgr fotografering med ordinaert
funduskamera vil pupillene dine blir utvidet (dryppet ut) med agyedraper. Totalt
vil synsundersgkelsen og fotografering ta 2,5 time. Dersom det ved vurdering
av bildene blir oppdaget forhold pa netthinnen som krever videre
undersgkelse, vil du bli kontaktet og oppfalgning vil bli avtalt.

Opplysninger som registreres om deg i prosjektet er: kjgnn, alder, synsfeil, og
om du har kjent sykdom som kan gi forandringer pa netthinnen. Det er kun
autorisert personell tilknyttet prosjektet som har tilgang til opplysningene. Alt
personell har taushetsplikt i henhold til Helsepersonell loven 21.
Opplysningene som samles inn vil bli behandlet uten navn, fadselsnummer
eller andre direkte gjenkjennende opplysninger. En kode knytter deg til disse
opplysningene, og kun prosjektleder vil ha tilgang til koblingen. Dataene vil bl
anonymisert 31. juni 2011. Det vil ikke veere mulig & identifisere deltagere i
prosjektrapporter eller annen presentasjon av prosjektet. Hagskolen i
Buskerud ved prosjektleder Vibeke Sundling, er databehandlingsansvarlig.
Prosjektet er meldt til personvernombudet for forskning.

Undersgkelsene som benyttes i prosjektet er anerkjente. Fotografering av
netthinnen kan for noen oppleves ubehagelig, og enkelte ser etterbilde av
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blitslyset. Dette er helt ufarlig. Ved utvidelse av pupillen kan du oppleve
forbigdende lysfalsomhet og kortvarig slaring av synet. Bruk av solbriller vil
dempe lysfglsomheten. Du anbefales a vente med bilkjgring inntil synet er
tilbake til det normale. Drapene som utvider pupillen kan ha en virkningstid pa
opp til 6 timer. Utdrypping skjer under avsvar av autorisert optiker som har
rekvisisjonsrett til diagnostiske gyedraper. Du vil f& med et eget
informasjonsskriv om drapene som er benyttet og eventuelle bivirkninger som
kan oppsta, samt kontaktinformasjon dersom du opplever ubehag etter at du
har forlatt AFOS.

Ved a delta i prosjektet far du gjennomfart synsundersgkelsen kostnadsfritt.
Dersom du gnsker det, vil du fa skrevet ut en brilleseddel og du kan ogsa fa
en elektronisk kopi av bildene som er tatt. Som deltager har du rett til a fa
informasjon om resultatet av studien.

Deltagelsen i undersgkelsen er frivillig. Du kan nar som helst, og uten & oppgi
grunn, trekke deg fra undersgkelsen. Dette vil ikke ha konsekvenser for din
videre oppfglgning ved AFOSs klinikk. Deltagelse i studien er dekket av
Norsk Pasientskadeerstatning (NPE).

Dersom du gnsker a delta, undertegner du samtykkeerklzeringen under.
@nsker du ved en senere anledning a trekke deg eller har spgrsmal til

studien, kan du kontakte prosjektleder Vibeke Sundling, tif 32 86 97 59, e-
post: vibeke.sundling@hibu.no

Samtykke til deltakelse |
bachelorprosjektet

Jeg er villig til & delta i studien

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Jeg bekrefter a ha gitt informasjon om studien

(Signert, rolle i studien, dato)
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HSGSKOLEN

i Buskerud

Vedlegg 5

Sgknad om gkonomisk stgtte: Vurdering av papillen

Vi er en gruppe pa fem avgangsstudenter fra Hggskolen i Buskerud,
Avdeling for optometri og synsvitenskap, som jobber med et
bachelorprosjekt der vi undersgker om det er samsvar mellom
optikersstudenters vurdering av papillen, ved bruk av fundusfotografier.

Vart prosjekt gar ut pa a vurdere papiller hos pasienter over fgrti ar. De
fundusbildene som er tatt blir anonymisert av var veileder fgr hver enkelt
student vil vurdere bildene. Vi har utviklet et vurderingskjema med de
variablene som vi mener er relevante a evaluere. Etter at alle studentene
har vurdert bildene hver for seg, @nsker vi 8 sammenligne resultatene for
& se om det er samsvar. Det er ogsa et formal a fa klinisk erfaring i
vurdering av papillen ved hjelp av fundusfotografier. Haper dette hgres
interessant ut, og at dere er villige til & sponse oss.

Veileder for prosjektet: Ellen Svarverud

Prosjektgruppens kontaktperson: Ingeborg Hole Rise. TIf: 90750485
e-post: ingeborgrise@hotmail.com

Vart totale budsjett lyder pa kroner 2900,- og vi sgker om & fa dekket 900,-
kroner av dere.

Bankkontonummer: 1203.08.86141
Ingeborg Hole Rise (gruppeleder)
Kongsberg 14.01.2011

Kopi: Ellen Svarverud
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Vedlegg 6

Prosjektprotokoll

Undersgkelse av samsvaret mellom
optikerstudenters vurdering av papillen
basert pa fundusfotografier.

Rise, Ingeborg Hole
Haaland, Karl Eirik
Sveeren, Harald
Horjen, Ashild Baysen

Kleiv, Ida Helen
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Innholdsfortegnelse:

Tittel s.3
Bakgrunn s. 3
Formal og problemstilling S. 4
Design S. 4
Utvalg s. 4
Variabler s.5
Datainnsamling S.6
Analyse S.6
Prosjektorganisasjon S.6
Personell, utstyr og ressurser s. 7
@konomi s. 7
Tidsplan s. 8
Publisering s.9
Etikk s.9
Referanser s.9

Vedlegg

Vedlegg 1: Forespgrsel om deltakelse i bachelorprosjektet (se vedlegg 4 i
rapporten (side 41))

Vedlegg 2: Tropicamide (se vedlegg 1 i rapporten (side 37))
Vedlegg 3: Registreringsskjema (se veldegg 2 i rapporten (side 38))
Vedlegg 4: Vurderingsskjema (se vedlegg 3 i rapporten (side 40))

Vedlegg 5: Sgknad om gkonomisk statte (se vedlegg 5 (side 43))
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1.0 Tittel:

Undersgke om det er samsvar mellom optikerstudenters vurdering av
papillen, ved fundusfoto.

2.0 Bakgrunn:

Vurdering av papillen er en viktig del av gyeundersgkelsen siden det
finnes en rekke gyesykdommer som skader synsnerven slik at papillens
utseende endrer seg. Glaukom er en viktig gyesykdom i denne forbindelse
og det er dermed vesentlig at en optiker kan skille om det er patologi til
stede eller ikke. Imidlertid viser det seg at det er en stor utfordring & kunne
skille mellom en normal og en patologisk papille, fordi det finnes at hav av
ulike normalvariasjoner (Kritzinger, E.E., Beaumont, H.M.,1987).

Flere studier viser at det er forskjell mellom optikeres vurdering av
papillen. En studie utfgrt av Varma et al. (1989) sa pa samsvaret mellom
to optikere og deres estimering av vertikal og horisontal cup/disk forhold.
Her var det minst samsvar dersom cup/disk forholdet var 0,4 eller mindre,
og 0,9 eller starre. Andre studier (Spry et al., 1999; Abrams et al., 1994)
viser bedre samsvar mellom optikere. En studie av Hatch et al. (1999)
undersgkte samsvaret mellom to nyutdannede optikere og deres veileder.
De undersgkte cup/disk forholdet til glaukompasienter med stereoskopisk
fundusbilde, planimetri og laser scanning tomografi. Studien viste godt
samsvar mellom de tre klinikerne bade ved stereoskopisk fundusbilde og
planimetri. Studien utfart av Abrams et al. (1994) sa pa evaluering av
cup/disk forhold hos glaukompasienter. Her konkluderer de med behovet
for standardiserte kriterier ved undersgkelse av optisk disk skade som
falge av glaukom. Det kan vaere vanskelig & vurdere om papillen er normal
eller patologisk, siden det finnes mange normalvariasjoner. For & gjare
vurderingen enklere vil vi se om det kan veere hensiktsmessig med et
vurderingsskjema, der bestemte faktorer som er viktige for & vurdere
papillen er frisk eller syk er inkludert.

Vi vil i dette studiet undersgke om fem optikerstudenter gir lik vurdering av
papillen med hensyn til fglgende faktorer; cup/disk forhold, blgdninger, om
ISNT-regelen falges (dvs. at papillebremmens tykkelse gar fra tykkest til
tynnest fra inferior, superior, nasalt, temporalt respektivt), peripapilleere
pigment forandringer, peripapilleer atrofi, papilledruser, om lamina cribrosa
er synlig, starrelse og farge pa den neuroretinale bremmen. Det er
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hensiktsmessig og se om optikerstudenter har godt samsvar i sin
vurdering av hva som er en suspekt og en frisk papille, ut i fra bestemte
faktorer og kriterier.

3.0 Formal og problemstilling

Formalet med prosjektet er & undersgke om hvor godt samsvar det er
mellom papillevurderinger ved hjelp av fundusfotografier, utfgrt av
optikerstudenter. Det er ogsa et formal a fa klinisk erfaring i vurdering av
papillen ved hjelp av fundusfotografier.

Ut i fra formalet gnsker vi & formulere falgende problemstilling:

Er det samsvar mellom optikerstudenters evne til a identifisere pasienter
med suspekt papille og som har behov for videre undersgkelser, kun
basert pa fundusbilde av papillen?

4.0 Design:

Studiet er en observerende studie, med tverrsnittsdesign.

5.0 Utvalg:

Var malpopulasjon er voksne personer over 40 ar. Flere prosjektgrupper
bruker eksterne pasienter, derfor vil alle personer over 20 ar som bestiller
time til synsundersokelse ved AFOS’s synsklinikk i perioden oktober —
desember 2010, bli forespurt om de er villig til & delta i studien. Blant dem
vil alle personer over 40 ar bli inkludert i var studie.

For analysedelen vil alle bildene bli kvalitetssikret, dette gjgres av alle
prosjektdeltakerne, i fellesskap. Ved kvalitetssikringen skal ingen
vurdering utfgres. Datagrunnlaget vart er bilder tatt med 30 graders vinkel.
Et ekskluderingskriterium vil veere nar dette ikke er tilfredsstilt eller dersom
omradet innenfor farste forgrening av blodkarene ikke er synlig. Andre
ekskluderingskriterium vil veere for hgy eksponering som kan fare til
vanskeligere bedgmming av avgrensninger, ikke tilstrekkelig bildekontrast,
samt tilfeller hvor bildet har for mye reflekser eller skygger. Bildene vil
veere vurderbare dersom ingen av strukturene som skal vurderes er
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pavirket av de overnevnte faktorer. Oppfylles ikke bildekravene for
vurdering, vil bildet bli ekskludert.

Bildene blir lagret med et filnavn, dette blir notert ned pa
registreringsskjema (se vedlegg 3). Etter at de utvalgte bildene er
kvalitetssikret vil var prosjektveileder randomisere bildene far vi starter
analyseringen.

6.0 Variabler:

Cup/disc forhold: Vurdere cupens stgrrelse i forhold til papillens starrelse,
bade horisontalt og vertikalt. Males i kontinuerlig skala, fra 0 til 1,0 med
0,05 trinn.

ISNT-regelen: Undersgke om forholdet fglger ISNT-regelen. Males i
nominal skala, O=ISNT regelen fglges, 1= ISNT regelen fglges ikke.

Farge pa neuroretinal brem: Undersgke om fargen kan indikere glaucom.
Males i nominal skala, 0=Normal, 1=Suspekt. Normal farge defineres som
oransje eller rosa, alt annet enn det er suspek.

Crescent: Undersgke om crescent er til stede uavhengig av patologi,
refraksjon og aldersrelatert forandring. Males i nominal skala, 0O=lkke
crescent, 1=Crescent.

Generell pigmentering: Undersgke om pigmentering er til stede ved
bremmen eller ikke. Males i nominal skala, 0=Ingen pigmentering,
1=Pigmentering. Angi lokalisering med klokkeslett.

Lamina Cribrosa: Undersgke om lamina cribrosa er synlig. Males i nominal
skala, O=lkke synlig, 1=Synlig.

Papilledruser: Undersgke om druser er tilstede. Males i nominal skala,
O=Ikke tilstede, 1=Tilstede.

Peripapilleeratrofi: Undersgke om atrofi er tilstede. Males i nominal skala,
O=Ikke tilstede, 1=Tilstede

Notching av brem: Undersgke om notching er tilstede. Males i nominal
skala, O=lkke tilstede, 1=Tilstede.
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Splintblgdning: Undersgke om splintbladning er tilstede. Males i nominal
skala, O=Ikke tilstede, 1=Tilstede.

Ut i fra disse variablene basert pa det enkelte fundusfotografiet, er papillen
suspekt eller ikke? Males i nominal skala hvor O=Ikke suspekt papille,
1=Suspekt papille.

Ut i fra disse variablene basert pa det enkelte fundusfotografiet, bar det
foretas maling av intraokulaert trykk, 10T, og synsfelt, SF? Males i nominal
skala hvor 0=Det er ikke ngdvendig & utfgre maling av IOT og SF, 1=Det
bar foretas maling av 10T og SF.

7.0 Datainnsamling:

Datainnsamling vil besta av undersgkelse med funduskamera. Alle
forsgkspersonene vil bli dryppet ut med Tropikamide 0,5% Minims
(Chauvin). Kameraet som vil bli brukt er Topcon TRC-NW6S (TRC
NW6S/NW6SF manual, Essilor) med Nikon AS-15 digitalkamera. Bildene
tas i 30 grader, og omradet innenfor fagrste forgrening skal veere synlig.
Fundusbildene vil bli kopiert over pa egen datamaskin for vurdering.
Gruppens deltakere vil bruke samme datamaskin for a kvalitetssikre at
vurderingsforholdene blir like. Dataen er av typen Packard Bell med en
skjermstgrrelse pa 15,4 tommer, opplgsning pa 1280x800 piksler og 32-
biters farge. Resultatene vil bli fart pa eget skjema. Se vedlegg 4.
Datainnsamlingen vil veere ferdig fgr 31.12.10.

8.0 Analyse:

Resultatene fra de ulike vurderingene vil bli sammenlignet og vurderes
innad i prosjektgruppen. Far vurdering vil gruppen utvikle et
vurderingsskjema som inneholder de parametre som vi mener er
ngdvendige for en grundig analyse. Programmet som vil brukes for
analyse er Excel og StatPlus.

9.0 Prosjektorganisasjon:

Prosjektleder: Ingeborg Hole Rise
@konomiansvarlig: Karl Eirik Haaland
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Sekreteer: Harald Sveeren

Gruppemedlemmer: Ida Helen Kleiv, Ashild Baysen Horjen, Ingeborg Hole
Rise, Karl Eirik Haaland og Harald Sveeren.

Veileder: Ellen Svarverud

Prosjektleder har ansvar for:

Opprette og delegere arbeidsoppgaver

At gruppen har jevn progresjon og overholder tidsfrister
Oppmuntre og motivere gruppen til produktivitet

@konomiansvarlig har ansvar for:
Utarbeide et budsjettforslag
Kontroll pa kostnader

Fare regnskap

Sekreteer har ansvar for:
Skrive mgtereferater og sgrge for at alle far dette tilsendt
Fare elektronisk loggbok over alle vesentlige oppgaver som er utfart

Alle i gruppen har ansvar for & opprettholde gitte tidsfrister. Alle skal ogsa
ta initiativ til selvstendig arbeid, samt bidra til & skape et godt arbeidsmilja.

10.0 Personell, utstyr og ressurser:

Personene som vil sta for datainnsamling er 10 optikerstudenter, det vil si
to bachelorprosjekt grupper. Analysen vil bli utfgrt av gruppens fem
medlemmer. Hovedprosjektveileder vil ta kontakt med Essilor for hjelp til
og overfgrer fundusbilder til egen datamaskin. For vurdering av bildene vil
alle gruppens medlemmer bruke samme datamaskin (Dell Inspiron 1720).
Vi kommer til & bruke fundusfoto Topcon TCR-NW6S med Nikon AS-15
digitalkamera og Tropikamide 0,5 % Minims (Chauvin) draper for & samle
inn data.

11.0 dkonomi:

Det er planlagt at det skal sgkes gkonomisk stgtte fra Norges
Optikerforbund, NOF, Rodenstock, Essilor og fra tre optometriske
forretninger tilknyttet enkelte av gruppemedlemmene. Se vedlegg 5.
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Post Debet | Kredit | Merknad
1 Kopiering 150,- 1
2 Porto 40,-
3 Poster 650,- 2
4 Innbinding 1500,- |3
5 Medikament for pupilledilatasjon 260,- |4
6 Diverse utgifter 300,- 5
7 Sponsorinntekter 900,- 6
8 Andre inntekter 2000,- 7
Balanse 2900,- | 2900,-
Merknader:
1. Kopiering av samtykkeskjema og bgker
2. Trykking av postere er estimert til 650 kroner i henhold til manual
for prosjektprotokoll.
3. Her inngar trykking og innbinding av 8 rapporter, estimert til 1500
kroner.
4. Tropicamide 0,5% Minims (Chauvin)
5. Uforutsette utgifter.
6. Sponsorinntekter som vi regner med & fa inn.
7. Noen av gruppens medlemmer har jobbet inn 2000,- kroner som er
gremerket hovedprosjektet.
12.0 Tidsplan:

All datainnsamling vil bli utfart i ukene 42-47, 2010, i disse ukene vil ogsa
pilotstudie av noen farstears optometristudenter bli utfart. | ukene 1-12,
2011 vil vi analysere resultater og skrive prosjektrapport. Ferdig
prosjektrapport og poster leveres i uke 21, 2011. | ukene 22 og 23 vil vi
forberede en muntlig fremlegging som skal legges frem i uke 24.
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13.0 Publisering:

Bachelorprosjektet vil bli publisert i en skriftlig og en elektronisk rapport,
denne rapporten vil veere tilgjengelig pa biblioteket ved Hagskolen i
Buskerud avdeling Kongsberg. Det vil ogsa bli en muntlig fremfaring av
prosjektet i juni 2011 for medstudenter og ansatte ved AFOS, samt
bidragsytere og andre interesserte. | tillegg vil prosjektet presenteres som
poster ved hovedprosjektfremlegging i juni 2011 og ved Norges
Optikerforbundslandsmgte i 2012.

14.0 Etikk:

Deltagerne vil bli informert om at dette er en frivillig undersgkelse. Det vil
bli delt ut et felles informasjonsskriv om prosjektets bakgrunn og formal til
samtlige forskningsdeltakere. Forsgkspersonene kan nar som helst trekke
seg fra forskningsprosjektet uten & matte oppgi en spesiell grunn. |
informasjonsskrivet vil det ogsa bli opplyst om at samtlige forskere har
taushetsplikt. Det vil fgr forskningen starter bli sendt et meldeskjema til
personvernombudet for forskning med informasjon om studiet. Alle
sikkerhetsrutiner i forbindelse med drapebruk vil bli overholdt.
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