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Sammendrag

Denne masteravhandlingen dreier seg om a se det store bildet, og de overordnede

begrepene folkehelse og livsmestring, gjennom sma fragmenter i og av naturen.

Undersgkelsen tar utgangspunkt i en 27 dagers vandring gjennom natur og mgte med
skog for & komme narmere omgivelsene over tid. Gjennom 4 intuitivt samle et utvalg
fragmenter fra naturen og lafte disse opp i et starre perspektiv, undersgker jeg
mulighetene dette gir for bevisstgjgring av verdier og pavirkning av dannelse. De
innsamlede fragmentene er utgangspunkt for estetisk skapende arbeid, som bidrar til gkt
forstaelse for forholdet mellom natur og mennesker. Gjennom foto, fenomenologiske
beskrivelser og refleksjon over omgivelser og opplevelser, sgkes a avdekke

sammenhenger som kan gke var bevissthet og respekt for bade natur og menneske.

Relevante teorier om bevissthetstilstand og gkosofi og dypgkologi statter opp om
sammenhenger mellom persepsjon og verdier. Jeg lgfter fram sma fragmenter fra skog
og setter sgkelyset pa naturens egne kunstverk og forsgker a finne sammenligninger opp
mot selve livet, bade for natur og for menneske. Prosjektet har en gjennomgaende
analogisk tilnerming og en form for dobbel bunn, der det konkrete jeg observerer og
ser, bidrar til forstaelse av skogen og naturen og samtidig en refleksjon over menneskers
samarbeid og fellesskap. Det didaktiske potensiale knyttes opp mot undervisning innen

folkehelse og livsmestring.
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1 Innledning

Skog er et dagsaktuelt tema i samfunnsdebatten, naringslivet og menneskets
bevissthet. Historisk har skog og natur hatt stor verdi for mennesket. Som
rekreasjon og nullstilling av kropp og sjel, som materiale for hus og heim, som ly
og hjemsted for dyr og planter. Gamle traer kan veere symbol pa et langt liv og
skogen har i generasjoner veart utgangspunkt for overlevelse og inspirasjon for
sagn og eventyr, mystikk, kunst, tro og overtro. Alt liv pa jorda har sin bakgrunn i
fotosyntesen, en prosess som far planter og traer til & vokse, og som produserer
livsngdvendig oksygen. Skog er et viktig gkosystem som blant annet sirkulerer og
renser vann, renser luft, lagrer karbon og hindrer erosjon. Treaer vokser naermest
over alt og har en unik og fascinerende evne til a tilpasse seg omgivelsene. Pa de
underligste og til dels umulige steder snor de seg rundt, over, under, inn imellom
0g trenger seg ogsa gjennom andre materialer. Under overflaten, nede i bakken og
i dadt trevirke er det et yrende liv og millioner av arter som insekter, sopp,
myceler og mikroorganismer som fungerer som skogens sma og flittige arbeidere.
Her starter alt i det sma som igjen danner grunnlag for skogens videre vekst opp
mot det livsngdvendige sollyset. Store variasjonen i veerforhold, klima, jordtyper
og landskap gir et meget variert artsmangfold. For & bevare det biologiske
mangfoldet er det ngdvendig at det finnes skogomrader som far utvikle seg fritt pa
naturens egne premisser. Vi ma beskytte mangfoldet for a forhindre at flere arter
forsvinner fra var natur (wwf, 2020, p. 16). Kulturhistorisk har mennesket levd i
pakt med naturen og utnyttet skogens ressurser pa utallige omrader.
Handverkstradisjoner har lange og sterke rgtter fra skog og natur. Selv de mest
krokete traer far funksjoner i form av selvlagde verktay som utnytter trevirkets
naturlige bgyde struktur som blir transformert til nye formal. Slike
kulturhistoriske tilpasninger har stor betydning og skaper gjenkjennbare
tradisjoner verden over. Mennesker har lart & utnytte seeregenheter gitt ut fra
omgivelsene og tilgjengelige materialer. Skogens variasjoner i form og farge er
overveldende, men enkelte ganger oppstar en kommunikasjon og interaksjon sterk
nok til & handle. Hvorfor vi velger som vi gjgr avhenger av subjektive preferanser
som tidligere opplevelser, minner og kultur, men ogsa bevisste valg basert pa
kunnskap som har manifestert seg og blitt en del av oss. Det kan vere

problematisk a gjare riktig prioritering og verdivalg og det kan veere vanskelig a



stole pa egne valg. Samtidig som vi fra ett perspektiv forenes, kjemper hver enkelt
en kamp om a bli sett. | skole og undervisning endres lererplaner og
kompetansemal i takt med samfunnsutviklingen. De nyeste lzererplanene har na
fatt ny overordnet plan der oppleeringens verdigrunnlag uttrykker verdier som
samler Norge som samfunn. Det settes sgkelys pa menneskeverdet og menneskets
universelle verdier og eleven som menneske, blir satt i fokus. Identitet, kulturelt
mangfold skal bidra til et inkluderende fellesskap. En felles ramme gir rom for
mangfold og innsikt i hvordan vi kan leve sammen med ulike perspektiver og
holdninger. Et godt samfunn er tuftet pa et inkluderende og mangfoldig
fellesskap. Skolen skal bidra i & trygge elevene pa eget stasted, slik at de mestrer &
mgte mangfoldet og veere apen i matet med verden og framtiden. Etisk bevissthet
leres gjennom mange ulike sammenhenger og bidrar til utvikling av god
dgmmekraft. Skolen skal ogsa bidra til at elevene utvikler respekt for naturen og
miljebevissthet, gjennom & oppleve naturen og se den som en kilde til nytte,
glede, helse og leering. Livsmestring og beerekraft lgftes opp og fram som
prioriterte verdier. Det blir igjen viktig & opprettholde skaperglede og
utforskertrang og det oppfordres til & bruke verktay, og velge riktig verktay og
materialer utfra oppgave, altsa fa bevissthet rundt materialer, samt oppgve
beaerekraftig tankegang for ikke a gdelegge for fremtidige generasjoner. Jeg
oppfatter et sterkt gnske om a tilbakefare noen av de verdier som har blitt noe
nedprioritert eller tilsidesatt de siste tidrene, under datateknologiens innpass. Det

kan veere utfordrende a finne en balanse mellom samfunnstilpasning og verdier.

Jeg vil undersgke hvordan skogen kan veere bidragsyter i sa hensende, og derfor er
nettopp denne skogen mitt utgangspunkt for videre arbeid med dette masterprosjektet.
Jeg ansker a bruke skogen for a bli bevisst en dypere mening av sammenhenger og
mening med, og i, selve livet. Jeg er nysgjerrig pa hvilke mater vi kan utnytte ressurser
fra naturen i var egen dannelse gjennom 4 bli bevisst mangfoldet, og veere trygge pa var

egen rolle- det er plass til alle!

1.1 Bakgrunn

Mitt utgangspunkt for a starte dette masterprosjektet var blant annet a fa kunnskap om
hvordan artikulere skapende arbeid. Oppna bevisstgjering om hvordan koblinger

mellom persepsjon og ord oppstar. Hvordan forsta min egen intuisjon og forsgke a



forklare med ord hva som skjer i gyeblikket ved kunstnerisk tilvirkning. Veere bevisst
de handlinger og valg som oppstar i og gjennom eget kunstneriske arbeid og hvordan
mine verdivalg og bevissthet pavirker mine perspektiver og gjenspeiler seg i
kunstneriske uttrykk. Jeg gnsker a oppna starre forstaelse for hvorfor skogen gjar slikt
inntrykk pa meg. Jeg mater materialer med undring og nysgjerrighet for transformasjon
og er apen for nye perspektiver og sgker ofte & utfordre andre sammensetninger enn
utgangspunktet. Jeg tiltrekkes ekte naturmaterialer og fasineres av patina og merker av
tid og sted. Sanseapparat og tankerekker om fortid og framtid igangsettes, og jeg vil
utnytte dette perspektivet ved a jobbe med naturlige materialer og ektefalte opplevelser.
Gjennom refleksjon over egen bakgrunn har jeg noen teorier som underbygger min
sterke interesse for naturlige materialer. VVage, men dog gode minner fra en tid hvor
mine besteforeldre var selvhjulpne i utnyttelse av ressurser fra bade hav og jord, og hvor
viderefgring av verdier av naturlige materialer i bade mat, kleer og omgivelser har
forankret seg i mitt dna/kropp. Jeg reflekterer ofte over betydningen av positive minner.
Gode minner bar omfavnes og fa starre oppmerksomhet og betydning. «Kjenn deg
selv!» satte Sokrates som en forutsetning for & na visdom (Gjefsen, 2011, p. 71). Hva
om alle finner en arena som jorder og balanserer livet, der man prioriterer a vekke gode
minner og assosiasjoner til liv. A gke egen innsikt i hvordan utnytte omgivelser,
materialer og samspill og samhgrighet seg imellom. Kreativiteten som springer fram i
mangel av kommersielle verdier gir materialer en annen dimensjon og betydning. Det
skapes for nytte og funksjon. Jeg har gjennom flere ar jobbet med gamle materialer med
tilhgrighet med veer, vind og vann. Erfaringer har gitt meg tilfredstillelse i & omdanne
dette gamle og na utdaterte materielt til nye og andre funksjoner enn ressursens
opplagte. Jeg snsker & ga dypere inn i opplevelsene og falelsene som oppstar i mate
med tre. Dette inneberer treet i sin helhet, som treer. Hva med samtidens mennesker, na
som den digitale verden har fatt voldsomt innpass. Hvor viktig er det na og veere bevisst
treets betydning. Skal vi leere av traer og natur ma vi vise interesse for egenskapene ved
naturen. Vi kan ogsa leere om oss selv gjennom det vi skaper, gjennom at materiell
kultur betyr noe. Vi kan ogséa oppna et mer humant materielt liv, om vi bare forstar

bedre hvordan tingene er skapt (Sennett, 2009, p. 18).

1.1.1 Danning

Den tysk-amerikanske filosofen Hannah Arendt skriver at det som gjgr menneskets

natur menneskelig, er at menneskenaturen er noe annet, eller mer, enn ren natur. En



typisk danningsidé er at, mennesket kan bli noe mer enn hva det i utgangspunktet er,
noe kvalitativt bedre enn sitt farste, naturlige selv. (Straume, 2013, p. 15) Mennesket
omtales som et potensiale som ma realiseres for & bli seg selv. Er da mennesket far
oppdragelse og sosialisering, som noe ratt og som et frg a betrakte, et fra til seg selv?
Menneskenaturen er fgrst og fremst som et frg, som gjennom a ta til seg naering fra
omgivelsene utvikler seg til noe unikt (Straume, 2013, p. 26). Synet pa
menneskenaturen er avgjerende i hvor stor grad danning er ngdvendig. Dersom
menneskenaturen er negativ definert, blir danning kanskje en kultiveringshenseende
som ma utfares, for a forhindre at mennesket gdelegger seg selv, og andre. Danning
som humanisering har derimot en kulturforherligende side og kan sla ut som
undertrykkende og ukritisk. Den motsatte ideen er at mennesket fra naturen er godt,
mens kulturen er en nedbrytende og forstyrrende faktor. I nyere tid har
danningsbegrepet fatt ny betydning ved at det moderne individet ofte har et kall om &
realisere seg selv som unik subjektivitet, ved a bli den man er, pa en unik mate
(Straume, 2013, p. 27). Det finnes flere typer danningsteorier og det finnes ulike
forstaelser for hva danning er og bar vaere. Danning som begrep har like mange
meningsfylte svar som det er mater a leve sitt liv pa. En slik mening eksisterer ikke i seg
selv, men er avhengig av sin samfunnsmessige sammenheng, kultur og historie
(Straume, 2013, p. 17). Ved endring av ny samfunnsform endres ogsa den enkeltes
repertoar for a fortolke seg selv og sin stilling i samfunnet. Forbruk utgjar en sentral del
av ungdoms hverdag ved at materielle goder kan brukes for & symbolisere en viss status,
klasse eller gruppetilhgrighet (Steinnes & Teigen, 2021). Utfordringen ligger i a ta
riktige verdivalg, hva er riktig og for hvem og i hvilke situasjoner. Mediene blir ofte
omtalt som en vakthund som passer pa at demokratiets spilleregler blir fulgt og har
gjennom denne funksjonen fatt en betydelig maktposisjon. Mediene omtales ofte som
«den fjerde statsmakt» og som den kritiske makt. For & understreke medias betydelige
maktposisjon kan de tre andre statsmaktene nevnes som stortinget, som den lovgivende
makt, regjeringen, som den utgvende makt og domstolene som den demmende makt
(ndla, 2022). Forskning viser at ni av ti ungdommer er pa sosiale medier hvor de blir
eksponert for store mengder markedsfgring fra influensere som fungere som forbilder
som enkelte ungdom har stor tillit til (Steinnes & Teigen, 2021). Sosiale media benytter
algoritmer som kartlegger forbrukeres adferd. Algoritmer lager oppskrifter for hvordan
vi skal ga fram, og skal fungere slik at du far mer av det du allerede liker.

Hovedproblemet er at sosiale medier samler poster fra utallige brukere, uansett



bakgrunn og presenterer det uten kontekst i en overbevisende strgam av informasjon
(Hofoss, 2020). Vi kan lere av hverandre gjennom samspill og samarbeid og ha respekt
for ulike perspektiv og meninger, men alle ma selv finne ut av hvor de hgrer hjemme.
Alle ma bygge opp egen selvtillit og bevissthet rundt egne verdivalg som man kan sta

inne for.

1.1.2 Persepsjon

Persepsjon er var evne til & oppfatte med alle kroppens sanser for & absorbere
omgivelser og opplevelser med hele kroppen. Vare visuelle sanser observerer form og
starrelser, fargenyanser og avstand mellom innholdet. Var taktiske sans vil bergre og fa
impulser gjennom a fale strukturer og tekstur i de fysiske materialene. Impulser i
nervecellene sender signaler til hjernen og vi kjenner det i kroppen. Vare fem klassiske
sanser er smak, harsel, bergringssans, syn og lukt. Kroppen var eksponeres daglig for
mengder med inntrykk og sansene registrerer og lagrer hendelsene i hukommelsen var.
Uten disse sansene vare ville grunnlaget for bade tanker, falelser og lzering vaere borte.
Nar vi sanser omdannes sansecellene til elektriske signaler slik at nervesystemet vart
kan behandle signalene. Vare sanser deles inn i grupper etter hva de reagerer pa.
Sansecellene formidler informasjon til nervesystemet om var egen kropp. De elektriske
impulsene ledes inn i ryggmargen i tykke nervefibre som sveert raskt ledes til
hjernebarken slik at vi kan oppfatte informasjon om bergringen. Huden er et sanseorgan
som oppfatter varme, kulde, bergring, trykk og smerte. Den formidler ogsa emosjonelle
signaler til omgivelsene. Nar vi for eksempel gar igjennom kald og fuktig skog, kan et
gufs av tristhet oppsta og vaere minneframkaller av sorg. Det perifere nervesystemet
bestar av et omfattende nettverk av nerver som forgreiner seg ut fra ryggmargen og
hjernestammen som igjen deles inn i sensoriske, motoriske og autonome nerver. De
sensoriske nervefibrene mottar sansestimuli fra alle deler av kroppen.
Sentralnervesystemet styrer alt vi gjor. Tanker og falelser har ogsa sitt opphav i

sentralnervesystemet (NHI, 2022).

1.1.3 Kroppslig leering

Den digitale visuelle verden skiller seg betraktelig fra den handfaste tradisjonen av
handverk, der produkter lages for hand i barekraftige materialer. Det a faktisk dvele
over, bruke tid pa a lage noe med hendene er etter min mening uvurderlig. Det kan veere

ungdom fratas viktig leering og forstaelse om vi velger bort kroppslig leering og i tillegg



fratar de muligheten til & oppdage gleden og tilfredstillelsen av & arbeide med hendene i
dialog med materialer. Dette ma erfares.

Var egen kropp er i verden, som hjertet i organismen. Var kropp og vare bevegelser er i
konstant interaksjon med omgivelsene: verden og selvet informerer og redefinerer
hverandre konstant. Sanselig erfaring integreres i kroppen. Kroppens persepsjon og
forestillingsbildet av verden forvandles til en bevisst erfaring; ingen kropp er uten
tilknytning til omgivelsene (Pallasmaa, 2012, p. 44). (egen oversettelse)

Kroppen registrerer nar noe er bra, men ogsa nar noe er galt. Vi kan fgle og kjenne om
og nar det stemmer overens. Det er en magefalelse og en intuisjon som vi kan bli bedre
til & ta pa alvor. Vi presser oss langt for & innfri bade egne og andres forventninger. Nar
hjertet, magen og hodet er pa plass, ber vi ha det bedre med oss selv. | boka Kunsten og
livet har Kjetil Reged en teori om fenomenet nedsenkningspunkt, som bidrar i sgket etter
a finne sin plass i verden. Et gnske om a finne ut hvilken tid og hvilke rom vi egentlig
hgrer hjemme i. A lete etter sin egen stemme for & finne ut hva som er viktig (Reed,
2019, p. 19). Jeg vil utforske hvordan finne sin egen rytme, en puls som skaper bedre
balanse i hverdagen. Livet bestar av flest hverdager, men vi trenger ogsa variasjon i
rytmen, fra lav til hgy puls. Variasjonen gjer at vi kan ri pa bglgene i selve livet, og vite
at det vil g oppover etter nedturer og noen bglger far det til & kile i magen og gjare oss

yre, mens andre bglger drar oss under og gir oss felelsen av a drukne.

1.1.4 Beerekraft / @kokrise

Samfunnsutviklingen har gradvis endret menneskers verdisyn. Situasjonen for kloden er
alvorlig. Den gkologiske tenkningen sier at den vestlige tenkningen er arsaken, som at
vi er «herre» over naturen, er noe som forplanter seg i maten vi forholder oss til andre
levende vesener pa. Ord som «forringelse» og «adeleggelse» forstas som en forandring
til det verre, en verdiforringelse. Ut fra verditenkning er det gdeleggelse av mangfold og
livsvilkar i naturen. (Haukeland et al., 2008, pp. 32-34). Baerekraftbegrepet oppfordrer
til & ikke produsere og forbruke slik at det gdelegger for vare etterkommere. Parallelt
har vi en samfunnsstruktur som oppfordrer til & handle mer enn hva vi strengt tatt
trenger. Produkter er lett tilgjengelig og sveert forlokkende, og det kan oppsta problem
med a skille virkelighet fra en oppkonstruert verden. Arne Naess hadde et gjennomtenkt
forhold til dette med livstil, og hevdet alt blir et sparsmal om hvordan og ikke hvorfor.
Han mente om man styrket bevisstheten om egenverdiene, ville det fare til mindre

behov for ytre verdier (Gjefsen, 2011, p. 285). Han mener ogsa de rike nasjonene ma ta
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en mer aktiv rolle i & forandre sin levemate. Levestandarden ma ga vesentlig nedover,
samtidig som levestandarden til de fattigste landene ma gke vesentlig. Malet for oss i de
rike nasjonene vil vaere a opprettholde eller til og med gke livskvaliteten under nedgang
i materiell levestandard. Livskvalitet kan males i hvordan man faler seg akseptert og
inkludert, enten i arbeidsliv, pa skole, i familien eller andre steder (Haukeland et al.,
2008, pp. 35-36). Naess understreker at det ikke innebarer sparsommelighet, men et rikt
liv med enkle midler! Naess konkluderte med at alle vare valg avhenger av et
helhetssyn, men innremmet at sammenhengen ikke alltid var sa tydelig (Gjefsen, 2011,
p. 287). Produkter kan tas bedre vare pa, ved reparasjon og oppgradering, fer de
gjenvinnes og brukes i produksjon av andre produkter. Sirkuler gkonomi utnytter
ressursene lengre og mer effektivt, og vi oppnar mer barekraftig produksjon. Vi har
utnyttet jordas ressurser og kanskje overvurdert jordklodens evne til & reparere seg selv.
Alt henger sammen og vi ma forsgke a se hele bildet under ett. Vi ma dvele ved
situasjoner med egenverdi, situasjoner som er gode i seg selv (Haukeland et al., 2008, p.
39).

1.1.5 Didaktikk

Overordnet del av lzererplanene har tre tverrfaglige mal under prinsipper for leering,
utvikling og danning. | denne masteroppgaven vil jeg bergre tema som omhandler
«folkehelse og livsmestring». Livsmestring innebaerer & lzre & ta ansvarlige livsvalg og
utvikle et positivt selvbilde og en trygg identitet. Det dreier seg om a kunne forsta og
pavirke ulike faktorer som kan ha betydning for mestring av eget liv. Verdivalg og
betydning av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, a kunne sette grenser, og
kunne handtere tanker, falelser og relasjoner kan lzeres gjennom a handtere medgang og
motgang gjennom praktiske og personlige utfordringer pa en best mulig mate.
Baerekraftbegrepet omtales ogsa delvis i tilknytning til vare verdivalg. Menneskehetens
levesett og ressursbruk har konsekvenser lokalt, regionalt og globalt. Skolen vil bidra
med a utvikle kompetanse som gjer elever i stand til a ta ansvarlige valg og handle etisk
og miljgbevisst. Prinsippet om sosial leering og utvikling papeker god demmekraft hos
den enkeltes elev som ngdvendig for & ivareta personvern og respekt for privatlivet.
Elevene ma gves opp i a opptre hensynsfullt og utvikle bevissthet om egne holdninger.
Eleven ma lzre seg a opptre ansvarlig i alle sammenhenger, ogsa utenfor skolen
(Utdanningsdirektoratet, 2022).
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Det er ikke ukjent for skolen med tankegangen om at lange prosesser og dybdelearing
kan fare til endring av bevissthet. Allerede far farste verdenskrig hadde vi en leererplan
hvor blant annet den reformpedagogisk orienterte skolelederen Anna Sethne (1872-
1961) hadde en organisk variant der hand og and ble knyttet sammen hver eneste
skoledag (Kvam, 2016).

Med utgangpunkt i disse tankene vil jeg bruke meg selv for a finne overfgringsverdi til
didaktiske prosjekter. For selv & bli mer bevisst ma jeg bli bedre kjent med naturen og
gjennomfarer derfor en vandring for & oppna dybdekunnskap om naturen. Jeg gnsker a
utforske hvor nzert man ma ga, for a oppna samspill og neerhet til treerne. Mine spgrsmal
om pavirkning av refleksjoner og observasjoner ma ogsa ha relevans for andre. Jeg er
nysgjerrig pa hvilke biter av naturen som tiltaler meg og hvorfor og nar
kommunikasjonene jeg seker oppstar. Jeg vil i tillegg utforske gjennom skapende
arbeid, for & koble persepsjon og opplevelser av skog og natur sammen med innsamlede
empiri inn i kunstneriske uttrykk. Jeg regner med a finne ulike mater dette kan veere

aktuelt & gjennomfare i prosjekt med elever.
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2 Problemstilling

Jeg har innledningsvis diskutert store overordnede tema som berekraft, verdisyn,
livsmestring og dannelse og brukt tid pa a sirkle inn og konkretisere en problemstilling.
Jeg gnsker & utforske skogen og naturens pavirkning pa oss. Pa hvilke mater kan skogen
bidra/hjelpe meg a bli en bedre versjon av meg selv? Kan jeg lzere noe av skogen? Kan
skogen gke min bevissthet rundt verdier og egenskaper? Skogens mangfold er
fascinerende og seerlig treer som har tydelige og synlige spor av «kronglete»
oppvekstvillkar. Nar traer, gjennom, tid, gjerne hundrevis av ar, overlever gjentatte
stormer, kriger og naturkatastrofer, vitner det om evner og egenskaper som overgar
menneskets forstand. Naturens tilpasning av hindringer i omgivelsene overbeviser meg
om a ta lerdom og nytte av skogen som fenomen. Trer opererer i et tett og sirkuleert
samspill med hverandre og jeg gnsker a ga neermere inn i denne materien for a
undersgke hvordan overfgre leerdom og bevisstgjaring. Jeg gnsker a undersgke hvordan
vandring i skog og mgter med treer kan bidra til bevissthet og dannelse til livsmestring
og styrke verdsetting av berekraft. Jeg har kommet fram til fglgende overordnede

problemstilling.

2.1 Problemformulering

Pa hvilke mater kan vandring og mgter med skog og treer bidra til bevissthet og

dannelse?

2.1.1 Forprosjekt

Jeg bruker erfaringen fra et forprosjekt jeg gjennomfarte for vandringen startet, da jeg
sekte en dialog gjennom a snakke med treer. Det & snakke med treer opplevde jeg som
ubehagelig til & begynne med, men etter hvert godt og befriende. Det var en
enveiskommunikasjon, noe som ga meg styring over «dialogen» og som sannsynligvis
opplevde starst glede i dette matet. Jeg falte meg trygg og rolig i mate med en stedig,
ufeilbarlig og lyttende «samtalepartner». Tilngermingen til treet var underlig, jeg folte
jeg skulle gjgre noe unormalt, sa etter & ha forsikret meg om at ingen sa meg, eller aller
helst, ikke harte meg, fant jeg meg til rette og plasserte meg selv i riktig modus. Jeg tror

ikke jeg er alene om & se pa dette som merkelig, men det henger sammen med at nye og
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uvanlige erfaringer styres av andres formeninger om hva som er akseptert og hva som
blir sett pa som underlig. Det fine er jo at vi styrer dette selv, hva du tidligere har erfart
vil pavirke din fremmedgjering til nye fenomener. Dette kan absolutt vare en fin arena
fa lufte sine tanker, ved a uttale de hgyt og uten fare for a bli irettesatt eller misforstatt.
Som alt annet ma dette gves pa og her ser jeg didaktisk potensiale. Det vil apne opp nye
perspektiver og hindringer overvinnes. Erfaring bygges og mestring oppnas. Na er ikke

lenger dette, for meg, sa rart & gjere. Jeg opplevde ny innsikt og utvidelse av perspektiv.

Jeg stryker forsiktig pa trestammen. Jeg bayer meg naermere, som om jeg visker i et gre,
ansikt og tre rgrer hverandre sa vidt. Ved farste forsgk brukes den taktile sansen i
samrad med den visuelle. Etter hvert ser jeg i en annen retning og forsgker a beskrive
det jeg kjenner kun med bergring med handen. Jeg méa tenke og prever meg fram i
begrepsapparatet. Her ligger et potensialt omrade & gve opp. Den taktile sansen gir
meg informasjon om treet. Farst selve overflaten som er glatt, ru, hard eller myk. Hult,
vatt, robust og solid. Jo mer tid man bruker, jo sterre mental bevissthet oppstar mellom
meg og treet. Begreper knyttes opp mot erfaring og sammenlignes av andre overflater.
Tanker og ord utfordres og begrepsapparatet utvikles proporsjonalt med erfaring og
gvelse. Etter hvert som jeg faler meg fram, begynner mine antagelser og
arsakssammenheng til fordypninger, sprekker og hull. Samspillet som oppstar er
mellom meg, treet, og vare erfaringer. Erfaringsutveksling og informasjon jeg oppnar
via den taktile sansen er min egen, men assosiasjonene jeg har er basert pa bade egne

og andres erfaringer.

Utdrag fra lydopptak/refleksjon «snakke med treer» 10.11.20

| skogen gar jeg inn i meg selv og kjenner at noe bra oppstar mellom meg og treet. En
interaksjon skjer. Med utgangspunkt i refleksjon over egen bakgrunn framstar mange
opplagte falelser i forbindelse med naturlige omgivelser og materialer. Jeg gnsker a ga
dypere inn i denne materien, dypere inn i materialitet og utforske betydning og
sammenheng. Hva skjer i mgte med den taktile sansen og tremateriale av en viss alder
og en viss erfaring? Mgate mellom menneskelig og materiell erfaring?
Erfaringsutveksling mellom menneske og tre? Interaksjon mellom menneske og tre?
Jeg har gjennom flere ar jobbet med gamle materialer med tilhgrighet med veer, vind og

saltvann. Erfaringer har gitt meg tilfredstillelse i 2 omdanne dette gamle og na utdaterte
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materielt til nye og andre funksjoner enn ressursens opplagte. Jeg gnsker & ga dypere
inn i opplevelsene og falelsene som oppstar i mate med tre. Dette innebzrer treet i sin
helhet, som treer. Hva med samtidens mennesker, na som den digitale verden har fatt

voldsomt innpass. Hvor viktig er det na og veere bevisst treets betydning?
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3 Teoretisk tilneerming

Danningsbegrepet fokuserer og setter sgkelys pa individets evne og plikt til & forme seg
selv, og skiller seg fra sosialisering, utdanning og andre pedagogiske begreper.
Danningsprosessen er en evigvarende prosess. En del av danningsprosessen er at man
anerkjenner at man aldri blir ferdig dannet. (Hegel) Jeg ser paralleller med skogen som
forgreiner seg i det uendelige og aldri blir ferdig utvokst. A endre menneskers
handlingsmgnster er noe av det vanskeligste vi gjer. Professor i innovasjon Sjur
Dragestad hevder det er krevende arbeid og spesielt nar folk uttaler «Jeg faler at ...».
Ikke alle mennesker har lyst til a leere eller lage det nye, men trives best med det som
var, da faler de seg trygg, det er forutsigbart og de har ngdvendig kompetanse. «Det
som var, er bedre enn det som kommer» * Mitt mél og min hensikt er ikke & endre folks
handlinger, men heller bidra til en bevisstgjering, med hap om at gjentatte refleksjoner
og erkjennelser til slutt endrer noen av vare holdninger. Vi kan trene oss i a bli flinkere
til & leve vare liv og sta opp for det vi tror pa. Nar man gver og trener tilstrekkelig, vil

det gradvis skje endringer over tid.

Jeg har valgt & kombinere to teoretiske tilnsrminger i denne masteravhandlingen. Disse
teoriene bygger begge opp om danningsidealer og bevissthet. Den ene er fra filosof,
gkosof og professor Arne Naess, som gjennom et lagt liv dedikerte sitt liv til natur og
filosofi. Som eneste professor i filosofi i 1939, gikk han av som professor i 1969 og
valgte engasjementet for det internasjonale miljgbevegelsen, for & bidra til & gi denne et
idégrunnlag og dybde. En del av dette arbeidet var a vise at falelser ikke er irrelevante
eller usaklige i miljgdebatten (Gjefsen, 2011, p. 374). En annen arsak til hans
oppsigelse, far han nadde aldersgrensen, var at han sto i fare for bare a fungere i stedet
for & leve (Gjefsen, 2011, p. 271).

Den andre teoretiske tilneermingen er fra forfatter, kunstkritiker og er redaktar

for tidsskriftet Billedkunst, Kjetil Rged. Han skriver om bade film, litteratur og kunst,
og har tidligere skrevet for Vart Land, Aftenposten, Morgenbladet, Klassekampen,
Kunstkritikk.no, Film & Kino, Vinduet, Norsk Shakespeare- og teatertidsskrift og Le

Monde Diplomatique (https://kunstavisen.no).

1 Hegrt pa foredrag av og med Professor i innovasjon, Sjur Dragestad.
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3.1 Arne Naess; @kologi, gkosofi og dypgkologi

Arne Nass og gkologien benytter jeg som en grunntanke som understreker at alt som
lever, er deler av en starre helhet, og at alle levende vesener har rett til & utfolde seg. |
sin bok, «@kologi, samfunn og livsstil» skriver han at har en indre sammenheng. Vi er
ikke de samme uten disse sammenhengene og vi lever under de samme betingelsene
som alt annet liv. Vi er en del av gkosfaren like intimt som vi er en del av vart samfunn.
Vi utvider de positive fglelsene til all natur gjennom innsikten at alt henger sammen.
(Naess, 1976, pp. 264-265). Naess er opptatt av naturen og mener vi mangler bevissthet
og kunnskap om ringvirkninger og skadeomfang nar vi driver rovdrift pa naturen. Nass
er grunnlegger av begrepet gkosofi, der gkologi og filosofi forenes. @kosofi er et
miljefilosofisk perspektiv som handler om a endre menneskers forhold til naturen.
@kosofien sgker a beskrive og forklare, og sgker dessuten a gi normer, bade de
grunnleggende og de som mer eller mindre implisitt synes a veere forutsatt i gkologiske
og gkofilosofiske undersgkelser av tilsynelatende helt deskriptiv karakter (Naess, 1976,
p. 22). Malsettingen er a bidra til forstaelse av prosesser og begivenheter innen
gkosystemer og en erkjennelse av at helheten er mer enn summen av de enkelte delene
(Gjefsen, 2011). | ordet «filo-sofi» star «-sofi» for innsikt eller visdom, «filo-» for venn.
«Sofia» behgver ikke ha spesifikt vitenskapelige pretensjoner som vanligvis ved -logi
(biologi, antropologi, geologi ...), men all innsikt av typen sofia ma ha direkte relevans
til handling. Gjennom handling viser en person eller organisasjon sofia, klgkt og
visdom, eller mangel pa sadan. @kosofi er et filosofisk grunnsyn, totalsyn som er
inspirert av livsforholdene i biosfeeren, seerlig slik de fremtrer i gkologi, innebefattet

gkologisk orientert sosialantropologi (Ness, 1976, pp. 22-23).

Naess stiller sparsmal om hva som kan stilles opp som hgyeste malsetning for bade
personlig og samfunnsmessig streben og antyder tre stikkord; lystfornemmelse, lykke
(eller trivsel eller glede) og perfeksjon. «Den vise ma ikke bare innse hva som fglger av
de grunnleggende prinsippene, men ogsa tenke klart og riktig om disse prinsippene».
Det er et spgrsmal om klargjering av synspunkter «a finne seg selv». Nar et menneske
eller en gruppe er pa vei til hgy grad av selvrealisering utlgses betydelige energier. Nar
man glader for noe, gar bekymringer og lidelser mot null. Gar i motsetning gladen mot
null kommer bekymringer og ubehag opp i bevisstheten. Mer og mer passive gleder star
i fare for a oppsta. Neess uttaler dermed faren for at idealet blir et klient- og

pasientsamfunn hvor man serverer og garanterer varer og tjenester, - normer og verdier
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(Naess, 1976, p. 78). Naess oppfordrer derfor til a velge de handlingsalternativene som
tenderer mot mest lyst. Mest lyst for hvem? Alle svaralternativer utlgser visse andre
spgrsmal og ingen har entydige fasitsvar, men Naess som gkosof heller mot «lyst for alle
vesener som kan fale lyst eller smerte». Hva som bringer oss lykke, trivsel, velferd og
livskvalitet avhenger av totalsituasjonen. Vi lever i nuet, men nuet er et kompleks, har
varighet og bestar ikke av fornemmelser. Lykke, trivsel og glede har en
felelsesdimensjon. Totalsituasjonen er positivt betonet. Det siste prinsippet er
perfeksjon som vil mer enn lykke og trivsel. Perfeksjonisten vil noe. Kanskje bli man
lykkeligere av det, men malet er ikke lyst og/eller lykke. Rent taktisk er det lite
hensiktsmessig stadig bevisstgjare lyst og lykkenormer, da selvopptatthet kan medfere
passivitet og ulyst. Trivselen kommer normalt av seg selv ved aktivt liv, selv om
aktiviteten kan fare mye smerte med seg. | den gkologiske bevegelsen er livskvalitet den
hgyeste malsetningen. Det er tale om kvalitet og man maler livskvalitet i relasjon til
ideale tilstander i en rekke henseender (Naess, 1976, pp. 78-81).

Vi ma lere a respektere naturen, vi ma gve opp bevisstheten. Nass mener at det er
lettere om vi farst klarer a identifisere oss med naturen. Vi har ofte starre forpliktelse
overfor det nare enn overfor det fjerne (Naess, 1976, p. 273). Vi kan starte i det sma. Bli
bevisst de sma delene, for a forsta helheten. En respektfull omgang med naturen, og
gode naturopplevelser vil i neste omgang skape varig gkobevissthet (Gjefsen, 2011, p.
276). Grunnprinsippet «lev og la leve» peker mot et klasselgst samfunn i hele
biosfaeren. Her snakker vi om rettferdighet ogsa overfor planter, dyr og kanskije
mineraler. Dette forutsetter og understreker at alt henger sammen og at vi er fragmenter-
ikke isolerbare deler. A vaere fragmenter innebaerer mer enn & vare del, i og med at vi
opplever helheten og har grunnlag for a leve ut denne bevisstheten. Nye dimensjoner av
tilfredstillelse apner seg. Jo starre forstaelse vi har i vart samliv med andre vesener, jo
starre hensyn vil vi ta. Vi sgker vart eget beste, men ved selvets utvidelse, sgker vi
dermed ogsa andres (Nass, 1976, pp. 276-278).

Mennesket er den eneste av jordens arter som er i stand til & bevisst a erkjenne bade

samhgrighet og konkurranse med andre livsformer. Prinsipielt har alle arter lik rett til
utfoldelse. Ingen art av levende vesen har starre rett til & leve og utfolde seg mer enn
andre arter. Ved utgvelse av slike prinsipper i praksis oppstar naturlig nok vanskelige

sparsmal. Mennesker bringer inn moralske normer og mange er av den oppfatning at
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grensen for moral faglger artsgrensen, noe som Naess uttaler neermest som «rasisme»
ovenfor artsmangfoldet (Nass, 1976, pp. 266-268). Juridisk kan vi «eie» en skog, men
gdelegger vi for livet i skogen, bryter vi normer for likestilling. En realistisk egaliteer
innstilling er en del av virkeligsoppfatningen, en erkjennelse av likheten mellom alle
skapninger og betydning for kretslgpet og sammenhengen i naturen. En slik visdom vil i

falge Naess langt pa vei lgse samfunnets gkologiske problemer (Nass, 1976, p. 279).

Forstaelse for alle de sma fragmentenes rolle i den store helheten vil gke kunnskap om
egen rolle i sivilisasjonen. Enhver levende organisme har egenverdi. Arne Nass uttaler
at det vil gi mening a gjere noe for dets egen skyld. Det er noe som gjer at vi kaller det
levende og da vil det vere logisk a tro at det gjerne vil fortsette a leve. Nar man er ute i
naturen bgr man vise respekt, ved a baye seg i respekt for det som er levende. Arne
Naess satte et skille mellom den grunne og den dype gkologiske bevegelsen. Den grunne
bevegelsen star for troen pa teknologiske tiltak mot forurensning og ressursslgsing i de
eksisterende samfunnsordninger, hvor naturen skulle bevares for menneskenes
overlevelse og velveare. Den dype bevegelsen handler ikke om mennesket i miljget, men
mennesket som en integrert del av miljget. Den dype gkologien er derfor gkosentrisk.
(Gjefsen, 2011, p. 296)

Naturen er fylt av livskraft og kreativitet, egen glede og undring i forholdet til naturen.
Neess fikk inspirasjon fra en rekke filosofer. David Hume var en av mange, og for han
fantes det ingen forestillinger som ikke stammet fra sanseinntrykk. Verden bestar av
sanseinntrykk, ikke ting (Gjefsen, 2011, pp. 48-54). Det vi erfarer er ikke verden, men
vare betingete modeller av verden. Man trenger ikke konstruere noen ting i
bevisstheten, mente Nass, de er der umiddelbart (Gjefsen, 2011, p. 56).

Hva tingene er, forveksles med hva vitenskapen har a si om dem. Nar vi gleder oss over
en blomst, er det fordi den er gledelig. Det er ikke noe skille mellom den observerende,
det observerte og falelsen som oppstar. Den helheten de tvert om utgjer, betegner Naess
som gestalt, og den virkelighetsbeskrivelsen som fglger, gestaltontologi. Han mener
altsa at han forholder seg til naturen, ikke et bilde av den i hans bevissthet. Den
spontane, individuelle opplevelsen utgjar virkelighetens konkrete innhold. Gestaltene
binder jeg og ikke-jeg sammen til et hele. Gleden blir ikke min glede, men noe gledelig
som har jeg’et og noe annet som uselvstendig, uisolerbare fragmenter (Gjefsen, 2011,
pp. 304-305).
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Med slike tanker om betydning og verdi av naturen, vil jeg gjennom egen utforskning i
0g av naturen, og spesielt skogen, undersgke skogens bidrag for (egen) bevisstgjgring
og dannelse. Jeg gar ydmykt inn i skogen, ogsa med utgangspunkt i den andre teoretiske
tilneermingen, Kjetil Rgeds bruk av dyder/bevissthetstilstander i min sgken etter

forstaelse for skogens pavirkningskraft.

3.2 Kjetil Rped; Bevissthetstilstander, dyder

Kjetil Rged tar i boka «Livet og kunsten», hvor han tar utgangspunkt i Aristoteles
tenkning og spgrsmal om hvilke verdier som angar oss. Aristoteles mener at alt liv har
en form med utviklingslinjer og mal. Vi ma vere bevisste pa hva vi gnsker a oppna i
livet, ellers har vi ikke noe begrep om a leve, ei heller om oss selv. Slik er det for
enhver ting, ethvert vesen, for alt har et mal, uttaler Aristoteles. Det er derfor
avgjerende a vite hvilke verdier vi har for hva som er verdt a strekke seg etter. Om mot
er noe vi trenger i livet, ma vi gve pa a veere modige og utfordre oss selv til & uteve mot
I alle situasjoner. @ver vi tilstrekkelig, blir motet til en vane og ikke bare noe vi har
forstatt, men det blir en del av hvem vi er, altsa et karaktertrekk, og en dyd. Ved a
strekke seg etter verdier vil alt og alle fa realisert sitt fulle potensial og bade tingenes og
menneskenes plass i helheten vil fullbyrdes. Svaret pa hvordan vi skal leve et godt liv,
baseres pa hvordan vi er som mennesker, og ikke hvilke lover og regler som gjelder.
Det er de egenskaper vi innehar som vi trenger for a realisere vare idealer og leve et best
mulig liv (Reed, 2019, pp. 12-13).

Kjetil Rged har med utgangspunkt i Aristoteles dyder utforsket hvordan en reise
gjennom kunsten kan bidra til forstaelse og hvordan disse begrepene og dydene kan
gjore seg gjeldende gjennom mgte med kunst. Han gransker elleve ulike dyder gjennom
kunstverk. Dydsetikk gar her ut pa hvordan jobbe med verdier, og spgrsmalet om
hvordan vi skal leve i tenkning rundt kunst ogsa kan vare et arbeid med & forsta oss
selv. Rged beskriver sin egen bok som et kulturkritisk utkast med ratter i
dannelsesidealet. Ikke et dannelsesideal som kultivert smak, men som en evne til 4
forme seg selv og ens syn pa verden etter verdier man setter hgyt, men som er vanskelig
a leve i trad med uten aktiv innsats. Oppmerksomhet, demmekraft, tilbaketrekning,

nysgjerrighet, erkjennelse, hap, samarbeid, tvisyn, handverk, kjerlighet og solidaritet,
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denne bokas dyder, er viktige for et godt liv, men ogsa dyder vi kan fa en dypere
forstaelse av i matet med kunst.

Raed tar for seg elleve dyder og beskriver disse dydene som falger;

Oppmerksomhet er forutsetning for all erkjennelse, omsorg og tenkning. Noen ganger
ma vi samle tankene ved & vaere oppmerksomme og talmodige for & fa& med oss hva
verden har a tilby/by pa og hvem og hvorfor vi er i den.

Dgmmekraft er evnen til a tenke i rommet mellom det partikulare og det allmenne, og
den gjar oss fleksible og lydhare i ulike situasjoner uten at vi lar oss diktere av «hva vi
allerede vet» eller «hva som er korrekt». Rged henviser ogsa til Kants uttalelser om at vi
ma gruble over erfaringen og utvide begrepene vi har eller finne opp nye.
Tilbaketrekning er evnen til & lokalisere steder vi kan fale oss trygge og som beskytter
oss og eller skaper indre rom som hegner om vart mentale liv. Tilbaketrekning er
ngdvendig for a tenke klart og bli kjent med seg selv.

Nysgjerrighet drar oss videre i vare betraktninger og tillater oss a undersgke videre uten
a la oss begrense eller frykte hva andre mener om forsgket. Nysgjerrigheten blir en
videreutvikling av den spontane varianten som far oss til 4 ga ett skritt videre i
erkjennelse snarere enn distraksjon.

Erkjennelse er her en holdning til hva vi er vitne til i verden og ikke endelig innsikt.
Hap gir oss troen pa at det finnes en fremtid og at det fortsatt er muligheter i enhver
situasjon og gjar det lettere a kunne orientere seg nar ting oppleves vanskelig.
Samarbeid minner oss pa at vi er knyttet til hverandre og til verden. Gjennom
samarbeidet finner vi ut hvor viktig fellesskapet er bade gjennom sarbarhet og nar vi er
sterke.

Tvisynet hindrer oss i a ta seremonier, symboler og oss selv for alvorlig, men avviser
aldri troen og hvilke virkeligheter vi kan fa gjennom den. Ved a bevisst lete etter noe
annet enn selve landskapet i landskapet, vil det kunne utvide var betraktning og
forstaelse av omgivelsene/situasjonen/objektet. Om vi ikke finner det vi leter etter, vil
noe annet dukke opp, som kanskje forandrer hvordan vi sa situasjonen i farste omgang.
Handverk i denne sammenheng er forstatt som den kognitive og emosjonelle
konsistensen i det & ha en helhetlig erfaring. Det kan vare a tenke grundig gjennom
hvorfor vi gjar som vi gjar. Gleden av a beherske et handverk stimulerer gleden ved a
kunne lage noe fra bunnen av, enten det er hekling eller snekring. Det som

karakteriserer handverket er hvilken innsikt man har i de ulike stadiene av det man gjer,

21



sier eller erfarer og at hver del av prosessene trekkes sammen innenfor rammen av din
horisont. Da er handverket og fortellingen to sider av samme sak. (og danner en helhet)
Kjerlighet er den dyden som binder mennesket sammen og gir oss grunn til a fortsette a
leve, og gnske om a leve et godt liv.

Solidaritet er her kjeerlighetens sterkeste sosiale og politiske uttrykk, for den forplikter

deg overfor en parter sa vel som overfor et fellesskap, en verden (Rged, 2019).

3.3 Dannelsesbegrepet

Kjetil Rgeds teorier om bevissthetstilstander er brukt som en bruksanvisning i
utforskningen om hvordan oppna starre forstaelse og /eller bevisstgjgring pa min
dannelsesreise. Pa hvilke mater kan jeg pavirke tilstandene og kan det igjen pavirke
hvordan jeg beveger meg igjennom landskapet og opplevelsene?

Jeg foretar en intensiv vandring gjennom skog og natur og en vandring kan vere
krevende bade fysisk og psykisk og jeg vil underveis reflekterer over nar disse dydene
fremtrer og nar hvilke av disse dydene fremtrer som spesielt virksomme. Det kan ogsa
veere interessant a undersgke hvordan eller nar skogen kan apne for dannelsesrom.
Dannelsesbegrepet vil forankres til arbeidet ved a gve opp en bevissthet om hvilke
tilstander som pavirker, endrer eller bergrer meg og min forstaelse. Dannelsesbegrepet
forstas her som resultat av ulike perspektiv og innspill som kan bidra til
holdningsendring og/eller ny bevisstgjering og som av den grunn kan pavirke min
personlige utvikling. Jeg vil utforske hvilke dyder som vil vise seg a veere mer eller

mindre fremtredende i de ulike situasjoner og omgivelser.

Ifglge forfatter Ingerid S. Straume har bevissthet tre dimensjoner som ma veere til stede
I en dannelsesteori, det sosiale, bevegelse og subjektet. Gjennom bevegelsen som
dimensjon skjer en endring, en bevegelse, som forstyrrer den pagaende
sosialiseringsprosessen. En slik bevegelse kan oppsta i mgtet med noe nytt, i form av en
reise eller en hendelse, en oppvakning til en hgyere bevissthetstilstand, som igjen kan
veere kilde til nytenkning og vekst. En slik bevegelse setter de andre dimensjonene i
relasjon og skaper en prosess. Et tradisjonelt danningsperspektiv er nar subjektet
investerer falelser og eksplisitte personlig idealer for seg selv, i form av min kultur, min
tradisjon. Det er snakk om en transformasjon av subjektet snarere enn det sosiale. En
slik oppvakning kan skje i form av en dannelsesreise. Ved skjellsettende mater er
likevel subjektets opplevelse av et innhold (Straume, 2013, pp. 22-24).
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Danning skjer gjennom a tilegne seg nye ideer og kulturelle betydninger gjennom a
aktivt arbeid i gnsket om a ville dannes. Vi kan si at danning har med et bevisst arbeid
med seg selv a gjere, kanskje en forbedring, noe som krever en anstrengelse. Danning
dreier seg om a bli et subjekt i en kultur i motsetning til sosialisering hvis mal er &
produsere sosialiserte individer (Straume, 2013, pp. 20-21).

3.4 Bevissthet

A gi en forklaring pé bevissthet regnes for & veere en av de sterste utfordringene i
moderne sinnsfilosofi, og begrepet referer til ulike kognitive egenskaper som ogsa er
meget sentrale begrep innen psykologi og de kognitive vitenskapene. Det engelske ordet
for bevissthet er consciousness som bestar av con, som betyr «med» og science, som
star for «kunnskap». Forfatter og Dr. Philos. Lisbeth F Holter Brudal hevder at
bevissthet tidligere var knyttet til en helhetlig forstaelse av fellesskap, men etter Sir
Isaac Newtons tid (1624-1727), hvor han kom med en ny vitenskapelig tilneerming til
virkeligheten, byttet man helhetstenkningen med studier av enkeltfenomener. Newtons
verdensbilde kunne ses pa som byggeklosser som var mekanisk knyttet sammen. Veien
til erkjennelse og forstaelse var a bryte ned fenomenene i naturen til enkelte
komponenter og a beskrive sammenhengene mellom dem. Neerhet til natur og
felleskapet med andre mennesker ble pa dette tidspunktet erstattet med ideen om «at

enhver er seg selv naermest (Brudal, 2012, p. 32).

Bevissthet omtales gjerne som menneskets evne til & oppleve, registrere og sanse hva
som hender i ens omgivelsene og med en selv. Er man i tillegg bevisst ulike tilstander
gjerne med variasjon av fokus, anser/forstar jeg det som begrepet bevissthetstilstand.
Brudal hevder at en endring i bevissthetstilstand kan fare til nye perspektiver pa
virkeligheten, og vi far kunnskap om uante «potensialer» for nye oppdagelser i oss selv.
Slik kunnskap kan gjare noe med var opplevelse av hvem vi er. Vi erfarer en utvidet
identitet — en ny falelse av fellesskap og samhgrighet med alle mennesker og i universet
(Brudal, 2012, p. 31). Reed refererer til folks behov for a utvide egen horisont. Vi
mennesker sgker stadig andres perspektiv enn vare egne, nettopp for & nyansere blikket
pa livet og hvordan vi lever. For Rged er det akkurat dette kunsten handler om (Reed,

2019, p. 12). For meg handler mitt mgte med skog om tilsvarende sak.
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Vi kan gves opp til & konsentrere oss og veaere oppmerksomme i gitte situasjoner. Alle
biter av livet krever gvelse. Vi ma gve for a leere a ga, leere a sykle, spille fotball, tarre &
snakke hgyt i klassen, tarre a si sine meninger, tarre a skille seg ut, tgrre a feile. Hele
denne reisen er en bevisstgjering hvor man oppdager ganske sent i livet at denne reisen
er normal og gjelder alle. Vi er ikke sa forskjellige vi mennesker. Vi har samme
utgangspunkt, men vi gar ulike veier, vi pavirkes av ulike ting, vi modnes i forskjellig
tempo, vi gver forskjellig, noen har mere mot enn andre (Haukeland et al., 2008).
@velse gjer motet til en vane, slik at det ikke er noe vi kun har skjent, men det har blitt
en del av oss, en del av hvem vi er. Slik blir en verdi et karaktertrekk — en dyd ved oss
(Reed, 2019, p. 13).

Rged kobler dette opp mot kunst. Jeg kobler dette opp mot estetisk skogsvandring og

egen estetisk skapende prosess.

3.5 Didaktikk

| overordnet del av lererplanen star at et godt samfunn er tuftet pa et inkluderende og
mangfoldig fellesskap. Formalsparagrafen bygger pa at menneskeverdets ukrenkelighet
og at alle mennesker er like mye verdt, uavhengig av hva som ellers skiller oss. Nar
lerere viser omsorg for elevene og ser den enkelte, anerkjennes menneskeverdet som en
grunnleggende verdi for skolen og samfunnet. Vi kan alle oppleve at vi skiller oss ut og
kjenner oss annerledes. Derfor er vi avhengig av at ulikheter anerkjennes og verdsettes.
Hvis ny innsikt skal vokse fram, ma etablerte ideer granskes og kritiseres med teorier,
metoder, argumenter, erfaringer og bevis. Skolen skal la elevene utfolde skaperglede,
engasjement og utforskertrang, og la dem fa erfaring med a se muligheter og omsette
ideer til handling (Utdanningsdirektoratet, 2022).

Positive falelser og falelsestilstander er viktig for enkeltindividets opplevelse her og na.
Forskning viser at livskvalitet handler om & ha det godt og fungere godt, kort sagt om
hva som gjer livet godt & leve — hva vi ofte Kkaller «lykke». A fremme livskvalitet er et
overordnet mal i folkehelsearbeidet, med faktorer som opplevelse av glede, mestring,
autonomi og mening i tillegg til tiltak som reduserer stress. Tema skal bidra til at
elevene leerer & handtere medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer
pa best mulig mate. Gjennom oppleringen skal elevene fa kunnskap om og utvikle

respekt for naturen. Elevene skal utvikle bevissthet om hvordan menneskets levesett
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pavirker naturen og klimaet, og dermed ogsa vare samfunn (Utdanningsdirektoratet,
2022).
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4 Metode

Jeg har valgt & kombinere fenomenologi og autetnografisk metode i dette
masterprosjektet. Autoetnografien tar utgangspunkt i a fortelle subjektive historier i
etterkant av opplevelsen/forskningen. Fenomenologien representerer en leere og teori
om verden slik den fremtrer for den som opplever og oppfatter den. Tilnermingen apner

opp for & veere i nuet og observere i gyeblikket.

4.1 Autoetnografi

Autoetnografi er en vitenskapsteoretisk, metodisk og praktisk tilneerming innen
kvalitativ metode. Ved bruk av autoetnografi forstas mine subjektive erfaringer som en
sentral kilde til kunnskap. Malet med en autoetnografisk tilneerming i forskningen er a
utfordre forstaelser av kunnskap, samt forestillinger og praksiser, som ofte blir tatt for
gitt. Gjennom metodisk utvikling med utgangspunkt i etnografi, hvor forsker og
forskerens erfaringer er i fokus og med mulighet for en implisitt dobbeltrolle som bade
forsker og informant, har denne utviklingen ledet frem til forskjellige varianter av
autoetnografi (Karlsson et al., 2021). Forskers/informants subjektive erfaringer
anerkjennes som betydningsfulle fordi de relateres til sosiale, politiske og kulturelle
mgnstre og uttrykk vedkommende har mgtt i sitt liv og sitt virke. Jeg som forsker er en
person og har som alle andre personer, mine gleder, sorger, utfordringer, muligheter, tap
og alle andre opplevelser og erfaringer som hgrer med i livet. Utgangspunktet er
forskers/informants gnske om a ha et metodisk repertoar for utforsking av egne
erfaringer og praksis (Selgar et al.,2021).

Den primare metoden i autoetnografiske er deltakende observasjon som tilnerming i
feltarbeidet der forskerrollen er tett knyttet til det som studeres. Kunnskapsutveksling i
en autoetnografisk tradisjon tar alltid utgangspunkt i subjektet — jeget — som erfarer noe,
altsa der subjektive erfaringer er utgangspunkt for a utvikle kunnskap og forstaelse.
Autoetnografisk skriving omhandler ofte erfaringer og kan veere et redskap for deling av
tanker, folelser og opplevelser som vi vanligvis ikke deler i offentligheten. Mine
erfaringer kan foruten a vare «bare» mine erfaringer, ogsa forstas som uttrykk for
kontekster bade de — og jeg — inngar i (Karlsson et al., 2021, p. 16). Ved
autoetnografisk metode kan vare egne erfaringer gis legitimitet som kunnskap, ved at de

forstas som uttrykk for noe starre som gar ut over subjektet som erfarer dem og i tillegg
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ta et steg vekk fra ideen om den «ngytrale og observerende forsker» (Karlsson et al.
(2021). Fokus er opplevelser og erfaringer som har vert emosjonelt sterke og gripende.
Autoetnografi beskrives som a skape personlige tekster med fokus inn mot
forsker/informant. Forskerens egne tanker, falelser og erfaringer anvendes til a forsta et
spesifikt aspekt av eget liv og egen erfaringsverden. (Ellis et al., 2011) fremhever at
autoetnografien samler erfaringer i etterkant som dreier seg om minner og erindringer
fra den situasjonen, hendelsen og erfaringen man har som forskningsfokus (Ellis et al.,
2011, p. 12). Fortellingene som produseres, har kraft til & vekke til live falelser og
tanker, bade hos forsker og leser. Malet er a utlgse egne minneframkalte erfaringer
gjennom leserens mgte med forskerens erfaringer. Det dpnes opp for bruk av
formidlingsformer som kan stgtte oppunder det evokative. Poesi og andre kunstformer
kan vare hjelpemidler i et autoetnografisk prosjekt. Det handler ogsa om & utfordre hva
som forstas som kunnskap, og om & gi plass til de «<sma» og personlige historiene som
ofte slukes av de store felleshistoriene i mer tradisjonell forskning. Teksten blir et
vitnesbyrd om forskerens levde erfaring. Bade informant/forsker og leser bringes inn i
informantens/forskerens erfaring gjennom sine egne falelsesmessige reaksjoner som
leser. Dette muliggjar empatisk deltagelse hos leser og informant/forsker (Karlsson et
al., 2021).

Mitt prosjekt har en eksplorativ inngang der jeg benytter autoetnografisk metode. Som
forsker er jeg derfor selv deltaker i det fenomenet det forskes pa og ma aktivt og
reflekterende forholde meg til egen forforstaelse for tolkninger som gjares. En 27
dagers vandring gjennom norsk natur er utgangspunktet for innsamlingen av det
empiriske materialet. Datamaterialet bestar av notater, refleksjoner, fysiske fragmenter,
bilder, lydopptak og sma filmklipp. I lzpet av vandringen snakket jeg inn mine
refleksjoner, ideer og umiddelbare tanker og gjorde lydopptak pa mobilen. Jeg tok i
tillegg bilder mens jeg gikk og var fglelsesmessig i nuet og til stede i omgivelsene. |
etterkant har jeg gjennomgatt det innsamlede materialet og reflektert over hva jeg
egentlig fant ut. Jeg har hgrt igjennom lydopptakene og transkribert over til skriftlig
form. Mobilen registrerer tid, sted og varighet pa lydopptakene og bidratt med a
plassere vandringen ngyaktig pa kartet bade geografisk og tidsmessig. De fysiske
fragmentene jeg samler fra naturen fremstar mer eller mindre tilfeldig for meg i lgpet av

vandringen. Bitene er sma og tatt ut av en stgrre sammenheng, hvor skog og treer lever
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sammen i tett symbiose og tilpasser seg hverandre og fragmentenes form og struktur

antyder sammenhenger med omgivelsene.

4.2 Fenomenologi

Jeg har en serskilt tilneerming og en direkte oppfatning av fenomenene som jeg finner
seerlig statte for i fenomenologien. Ved bruk av fenomenologien avstar man fra & ha
hypoteser til menneskets atferd og reaksjoner. Det er den direkte oppfatningen av
fenomenene som har fokus i analysen. Nar vi har erfart og kommet fram til intuitive
forstaelser, er det vanlig a ikke alltid vere i stand til & redegjere for hvordan man
kommer fram til var oppfatning (Brudal, 2012, p. 120). Nass uttaler at den filosofiske
fenomenologi sgker a gi beskrivelser av det umiddelbare oppfattede og ogsa selve
oppfattelsen, for eksempel «det & innse noe». For naturfglelse og naturoppfattelse er
fenomenologiske synspunkter av interesse blant annet fordi de gir statet til beskrivelser
av kvaliteter som sadan, feks farger, uten tanke pa bglgelengde de svarer til, fysisk sett
eller hvilken «signalfunksjon» de har. For eksempel kan brunt for enkelte ha
signalfunksjonen «tarr» og «darlig avling», hvilket hindrer dem i a oppfatte visse
kvaliteter i f.eks. grkenlandskapet. Glede over naturen avhenger i noen grad av bevisst
eller ubevisst oppgvelse overfor kvaliteter (Naess, 1976, p. 45). Fenomenologisk
tilneerming er a se langsomt, dvele ved tingene samt ofte forundre seg og ilegge
merbetydninger i detaljenes rikdom. Fenomenologien mistenkes ofte for a kun a gi en
subjektiv redegjarelse av opplevelsen, men man bar skille mellom subjektiv

redegjarelse og en redegjerelse for subjektiv opplevelse (Gallagher, 2010).

Jeg gar bredt ut for & observere, registrere og sanse hvilken pavirkning og betydning
skog og treer kan ha pa meg, og utnytter spontaniteten til & oppdage noe uforutsett og
overraskende. Jeg er ekstra var for detaljer og tilfeldige mgter med naturen. Ved a
fristille mine forventninger til hva jeg skal samle eller finne, lar jeg meg gli inn i
omgivelsene og fristille meg fra mitt eget selv, bli ett med omgivelsene. Jeg dveler ved
a finne riktig stemning og bevissthetstilstand. Jeg utforsker hvilke egenskaper og
potensial treet har som materiale og i form av a veere seg selv og i sine omgivelser. Jeg
fanges av de ulike omgivelsene og sansene pavirker mine opplevelser. Ved a utforske
detaljer og ga i dybden av materialene, samt se traernes evner til samarbeid, assosierer,
faler og tolker jeg ulike sammenhenger mellom natur og menneske. Jeg river meg lgs

fra reisefalget og gar daglig et par timer alene med meg selv og mitt eget sinn. Alle
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mulige forstyrrelser elimineres, da jeg vil oppna a bli en del av stedet/skogen. Stedet og
jeg smelter sammen i persepsjonen. Jeg varierer min bevissthet i valg av gnsket modus
jeg plasserer meg selv i. De fleste gangene er jeg bare til stede og stiller meg apen for
flest mulig sanseinntrykk. Der og da vet jeg ikke hva jeg vil oppleve, det ligger et
overraskelsesmoment, en usikkerhet i hva jeg vil oppfatte, hvilke sanser som kobles pa
og fremheves i gitte situasjon. Jeg seker de umiddelbare ord og tanker som dukker opp i
mgte med omgivelsene og de spesifikke fragmentene jeg sanker. Jeg gjer ogsa en studie
av fragmentene jeg samler. | et forsgk pa a se hvert enkelt fragment i kraft av seg selv
og sin situasjon, forsgker jeg a sanse objektet ved a plassere meg selv inn i dets rolle.
Jeg persiperer og reflekter over hva jeg faler. Jeg dveler ved det utvalgte fragment, og
gjer lydopptak av ord og tanker i den gitte og oppstatte persepsjon. Jeg foretar en
fenomenologisk beskrivelse av de innsamlede fragmentene. Jeg forsgker & veere bevisst

min egen bevissthetstilstand i gyeblikket.

4.3 Vandring

Fer vandringen gjorde jeg meg kjent med Kjetil Rgeds (Rged, 2019)dyder som
dannelsesidealer. Rged brukte disse begrepene opp mot dannelse i betydningen av evne
til & forme en selv og ens syn pa verden etter verdier man sette hgyt gjennom en reise i
mgte med kunst. Disse dydene er viktige for et godt liv og kan ifelge Rged, gjennom
kunsten gi en dypere forstaelse av dydene i seg selv. Jeg ville ha disse dydsbegrepene
med meg og undersgke hvilke dyder som vil veere fremtredende i mitt mgte med skog
og undersgke i hvilke situasjoner eller tilstander disse dydene kan ha betydning i mate
med skogen. Et viktig poeng er a veere eksplorativ og apen for at intuisjon og situasjon
far fritt spillerom. Hensikten vil veere, i etterkant og analysere hvordan og hvorfor jeg
gjorde mine valg og refleksjoner. Nar er jeg for eksempel mottakelig for de ulike

dydene? Hvilke deler av skogen og opplevelsene pavirkes jeg av?

Vandringen var 64 mil til fots fra Oslo til Trondheim. Lange etapper foregikk gjennom
by og tettsteder, langs asfalt og bilvei, opp og ned lange strekk som til tider var
utmattende for bade kropp og sinn. Tung ryggsekk med full oppakning med ngdvendig
utstyr for bade a sove og ellers vaere selvhjulpen i ca. 30 dager, pavirket bade
bevegelighet og utholdenhet. Vi var en gruppe pa 5 personer, min familie, mor, far og
tre barn, na ungdommer, som gikk mer eller mindre i samlet flokk. Mitt prosjekt var

derfor et eget prosjekt i familieprosjektet. Det ga meg noen ekstra utfordringer med
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planlegging, da jeg skulle ta hensyn til flere enn meg selv og mine egne palagte
gjeremal. | tillegg ga det rom for andre perspektiver, da samtaler med andre kan pavirke
mine perspektiv og kanskje mitt blikk pa omgivelsene. Bevissthetstilstand og fokus
henger tett sammen og pavirker bade observasjoner og resultat.

Jeg kom veldig nar elementene og omgivelsene, men kjente pa de fysiske utfordringer
som fulgte gjennom hele vandringen. Den fysiske anstrengelsen var stgrre enn antatt, sa
kroppens tilpasningsbehov fikk full oppmerksomnhet, spesielt den fagrste uken. Jeg valgte
meg kun 18 fragmenter ut av millioner. Det oppstod gyeblikk og dialog mellom meg og
enkelte biter av naturen og alle fragmentene utrykte noe s&eregent og fanget min

oppmerksomhet pa hver sin mate.

Nar du gar i flere timer hver dag, dag etter dag, faller du etter hvert inn i en egen rytme,
en rytme bestemt av taktfaste skritt og din egen puls. Dette frigjar plass i hodet til
tenke litt pa, meningen med livet, hva som er viktig i tilveerelsen og det er tid og rom til
& kjenne pa vanskelige falelser. A vandre slik gir ogs& mulighet til & komme riktig naer
naturen og mulighet for a bruke alle sanser og fgle tilhgrighet til naturen.
Pilegrimsleden — St. Olavsvegene til Trondheim, er et nettverk av historiske veier
gjennom vakker natur, kulturlandskap og historiske steder. Alle veiene ender opp i Olav
den helliges gravkirke, Nidarosdomen, som var det nordligste pilegrimsmal for
kristenheten gjennom hele middelalderen. Det er mange ulike motivasjoner for a foreta
en slik pilegrimsvandring. Eventyrlyst, tro og religion, naturopplevelser, fysisk
utfordring eller mgte med andre mennesker. I tillegg vil vandringen gjgre noe med
mennesket, uansett tro og religion. Etter a ha vandret i flere dager er det mange som
opplever en mental forandring. Enten det er a ga i fotsporene til vare forfedre som har
gatt, i sorg og glede, hap og fortvilelse, gjennom hundrevis av ar eller som
naturopplevelse i seg selv. Pilegrimsleden ligger apen for en reise som bergrer, med rom
for refleksjon, stillhet, vakker og variert natur, kulturminner, fysisk aktivitet og en arena
for & utfordre seg selv (Pilegrimsleden, 2022). Jeg vil ga denne vandringen, i
pilegrimenes fotspor, men med mitt eget perspektiv og fokus & vaere ekstra bevisst pa
hva jeg opplevde i mgte med skog og natur og med vandringen som et tilrettelagt
verktgy og hjelpemiddel for a forflytte seg gjennom naturskjenne omgivelser.
Pilegrimenes lange tradisjoner har opprettholdt og vedlikeholdt fremkommeligheten
gjennom a tilrettelegge vei og overnattingsmuligheter med historisk sus. Veier og stier

er lagt gjennom de gamle skoger og kongeveier, og med tydelig merking langs hele
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leden. Det er tydelige tegn av et stort markedsapparat som star bak satsningen og
vedlikehold av Pilegrimsleden. Turen preges av en markedsrettet satsning pa
religionshistoriefortelling. Personlig trivdes jeg best inne i de gamle skogene, der
naturen selv i sterst grad har banet vei. Jeg er derimot takknemlig for at det tas grep for
a synliggjere en slik vandring, gjennom et tverrsnitt av landet vart. Pilegrimshistorien
bergrer og gir rom for refleksjon, og man faler respekt og takknemlighet for at man er
fadt i dette arhundret. Jeg faler meg ufattelig heldig og forskanet mot slit og fattigdom.
Det kulturhistoriske perspektivet lgfter min egen bevissthetstilstand og gir rom for a
verdsette egen tilstedevarelse. De kulturhistoriske aspekter er ogsa viktige for a fale
tilhgrighet med fortiden. Aller sterkest foler jeg respekt for naturen, som har vert et
tilstedevaerende vitne i flere generasjoner. Det er beundringsverdig hvordan naturen har

evne til & overleve og tilpasse seg omgivelsene.

Mist for all del ikke lysten til & ga. Jeg gar meg til det daglige
velbefinnende hver dag og gar fra enhver sykdom; jeg har gatt meg til
mine beste tanker og jeg kjenner ingen tanke sa tung at man ikke kan
ga fra den.

Saren Kierkegaard

Gjennom en slik vandringen gis rom for ulike bevissttilstander. Det & ha tid og mulighet
for roe ned og foreta en tilbaketrekning vil kanskje apne for inntrykk man i det daglige
ikke reflekterer over. Er det mulig & skape rom for sammensmeltninger mellom meg og
naturen, & oppna en tilnaeermet «symbiose»? Kroppen ma vare til stede bade fysisk og
sanselig. Man ser ikke kun med gynene, man ser med hele kroppen i et samspill med

omgivelsene.

4.4 Dokumentasjon
4.4.1 Lydbok

Selv om man har full oppakning mens man gar flere mil hver dag er mobilen lett
tilgjengelig. Jeg benyttet mobilen som bade lydopptaker og kamera og den ble mitt
viktigste redskap for a lagre empiri. Jeg hadde den i en egen veske pa magen, sammen

med vann, plastertape, og ngtter. Nar sekk og sko var pa og ellers alt innen rekkevidde
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kunne jeg bare ga og veere til stede i nuet. Jeg snakket inn mens jeg observerte og fikk
umiddelbare refleksjoner som lydopptak. Mobilens lydopptakerfunksjon fungerte
utmerket og registrerte automatisk ngyaktig tid og sted. Det lettet arbeidet i etterkant og

hjalp meg a holde oversikt over stedene jeg passerte og opplevde.

4.4.2 Dagbok

Dagboken inneholder en annen type notater enn de daglige refleksjonene som jeg tar
lydopptak av mens jeg gar. Dagboken ble tatt frem nar vi hadde funnet plass for natten,
spist og ellers organisert utstyret. Det er fin mate a avrunde og reflektere over dagens
gjeremal pa. Na gis rom for oppsummering av dagen eller skrive ned tanker som har
gjentatt seg, gledet meg eller plaget meg. Denne boken inneholder bade skisser,
betraktninger, dikt og mer personlige tanker. VVaret og type overnatting, samt hvor
sliten jeg faktisk var, hadde pavirkning pa hvor mye og om det i hele tatt ble skrevet noe

den aktuelle dagen.

443 Foto

Av hensyn til bagasje benyttes mobiltelefonens kamera som fotodokumentasjon.
Starrelsen gir meg ogsa mulighet til a ha den i en veske pa magen. Bildene kan
automatisk lagres i en «sky» i tilfelle et uhell skulle oppsta. Dato og sted gjengis ogsa
ngyaktig og automatisk. Dette letter arbeidet med a sette sgkelys pa omgivelsene og
benytte situasjonen til & vare i gyeblikket. Foto fanger gyeblikket og laser opplevelsen.
Kamera lar meg studere bilder for 8 komme virkelig neert. Detaljer forstgrres og
studeres. Ved a investere i en mobil med tre kamera, ble kvaliteten god nok til & gjengi

naturen i tilstrekkelig opplgsning. Jeg organiserer bilder i etterkant.

4.4.4 Film

Mobilen benyttes ogsa til & ta mindre sekvenser av filmopptak, bade for a gjenskape
gyeblikk og opplevelser, men ogsa for & ha lyden av fossefall, fuglekvitter og traerne
som beveger seg i vinden. Om ikke det kan gjengis i den skriftlige avhandlingen, kan
det kanskje benyttes i utstillingen og det er uansett fantastisk a reflektere over turen ved
a se gjennom klippene i etterkant. Bade for & gjenoppleve deler av turen, samt i arbeidet
med a analysere, slik at jeg virkelig kan sette meg selv tilbake til gyeblikkene, og

reflektere med nye innfallsvinkler og ny bevissthet.
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4.4.5 Fysiske fragmenter

P& vandringen sanker jeg fragmenter fra skogen. Sma biter som intuitivt vekker min
oppmerksomhet og som jeg varsomt tillater meg a ta med meg. Jeg har ingen plan om
hvor mange eller hvilke biter jeg skal velge ut og lar omgivelser og bevissthetstilstand
velge sammen med meg. Jeg ma ta hensyn til at alt jeg samler faktisk skal baeres, sa jeg
forutsetter & samle sma biter og ikke for mange. Flere av bitene gdelegges nar jeg
pakker de i sekken, sa jeg skaffer meg en boks med lokk for & beskytte de. Enkelte biter
ma ogsa pakke inn i beskyttende papir. En kraftig strikk sgrger for at lokket holder seg

tilstrekkelig pa plass og boksen plasseres gverst i sekken, horisontalt under topplokket.
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5 Empirisk materiale

Foruten erfaringer fra et forprosjekt er all empiri samlet i lgpet av vandringen. Som et
ledd i forberedelsene for gjennomfgringen av prosjektet gjorde jeg et forprosjekt hvor
jeg undersgkte ulike tilnserminger til skogen. For komme sa ner naturen som overhodet
mulig gjorde jeg en studie av treer hvorpa jeg utforsket ulike typer interaksjon, ved a
fristille meg selv og observere og sanse omgivelser, noe som ogsa innebar & «snakke
med treer». | lgpet av vandringen gjer jeg lydopptak av mine umiddelbare
observasjoner, jeg fotograferer og filmer, skriver dagbok og samler fysiske fragmenter

fra skogen.

5.1 Vandringen

Vandringen var metode og et middel for a tilegne meg empiri gjennom kroppslig
tilneerming som utgangspunkt. Vandringens fysiske utfordringer ble stgrre enn antatt, sa
jeg matte tilpasse meg situasjonene etter hvert som de oppstod. Jeg observerte
omgivelsene jeg bevegde meg gjennom, men fokus fikk primeere behov, som & spise og
drikke regelmessig, ta ofte pauser for a hvile ryggen og beina, skifte sko og sokker (1),
forebygge gnagsar ved a plastre fattene, finne sted a lage mat, finne sted a sove,
generelt pleie av kroppen som helhet. Utstyret bestod av stor og tung ryggsekk, med
flere par sko, hengekaye, sovepose og liggeunderlag, kler for flere typer veerforhold,
plaster, myggspray, solkrem, mat, vann, primus og kamera. Etter hvert som kroppen
gradvis tilpasset seg utstyret og omgivelsene, hadde motivasjon, samarbeid og
samhandling stor og avgjegrende betydning for videre opplevelse. Ettersom vi gikk
sammen som gruppe med ulike behov, opplevde jeg at kommunikasjon og
tilpasningsevne hadde pavirkning pa utfall av eget prosjekt. Det var til tider utfordrende
a prioritere gjgremal, da lengdemeter og hgydemeter pavirket det fysiske og psykiske i
starre grad enn forventet og jeg matte jobbe bevisst for a sette meg selv i modus og
bevissthetstilstand for & utnytte omgivelsene og observere og registrere empiri. Jeg
trengte tid pa a finne inngang til gnsket tilstand. Jeg trengte alenetid for & dvele og gjere
lydopptak av mine observasjoner, jeg trengte tid for a sanse omgivelsene og jeg trengte
tid til a reflektere. Naturen var overveldende, fasinerende, imponerende og mektig, men

o0gsa sarbar og brutal. Jeg matte prioritere tid og tilstand til & sortere tanker og inntrykk.
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5.2 Lydopptak

P& vandringen snakker jeg inn pd mobilens opptaksfunksjon mens jeg gar og beskriver
det jeg foler og opplever akkurat der og da, i gyeblikket. Jeg reflekterer over de
umiddelbare fglelsene jeg kjenner pa og hvilke omgivelser jeg til enhver tid befinner
meg i. Nar jeg i etterkant harer igjennom opptakene harer jeg tidvis voldsom pusting og
pesing og det kommer tydelig fram at det er tunge og slitsomme etapper. Det er
interessant & hare meg avbryte meg selv, fordi jeg far gye pa noe som overtar hele min
oppmerksomhet.

Her falger tekst som er direkte avskrift av min dialekt. Jeg har valgt a transkribere de

gvrige opptakene til bokmal.

«3/7 —Dag 6— Hvordan har vandringen pavirket meg? Den fgrste uka har veert slitsom!
A trudd vi skull finn balplass, rigge oss te, & campe ... £ har med gks og kniv og var
forberedt pa & lage minitipi for baloppheng for kaffekjelen. Men @ merker no at & bli sa
silten, ... og alt fokus e pa fatter egentlig, plastre og forebygge gnagsar. | pausan ma &
hvil beina, plastre og spis ... & klare ikke & ha fokus pa nokka anna. WOW, det va et
vakkert trae! Et gedigent trae, i en liten hage med gult hus og skigard rundt det hele og
en hvit benk for a slapp av og bare nyt. Skikkelig idyllisk, & ma ta bilde.. & far my tid te
a se og tenk, & vaere apen a observere a se ka som gjentar s& og treffe meg. /& oppdage

ka  tiltrekkes av. Traerne e mektig og fin ..., men & ma fortsett a gd ...»

(Utdrag fra lydopptak fra vandringen)

Det er gatt kun 6 dager og jeg har ikke kommet inn i riktig rytme enna. Det er fysiske og
psykiske tilpasninger som ma fa fersteprioritet. Jeg blir overveldet av det vakre
landskapet og hvor fysisk krevende det faktisk er & ga med 20 kg pa ryggen, i all slags
var og alle slags terreng. Dag 3 er ofte den tyngste dagen, far jeg here, de farste to-tre
dagene er man sa gira og gar entusiastisk ut med rak rygg og overmot. Sakte, men
sikkert kommer den fysiske belastningen sigende. Beina ma fa prioritet, jeg ma unnga
gnagsar. Fungerer ikke beina er det bare a reise hjem. Jeg klarte knapt & ga de siste
kilometerne pa tredje dag, nar vi endelig nar dagens siste mal, faller bade sekk og

kropp ned i gresset, skoene lirkes av og jeg lukker gynene og puster ut. Helt utslitt!
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Jeg ma roe ned mine planer om innsamling av empiri den farste uka. Jeg samler
inntrykk og snakker de inn som lydopptak. Det blir interessant & se hva jeg sitter igjen
med til slutt. Hva som har utmerket seg i lgpet av turen.

Neste dag er kroppen overraskende frisk og rask og jeg er klar for & ga inn i skogen.

(Utdrag fra lydopptak

Jeg faler meg som Askeladden der jeg undres over alle de fine bitene som ligger bade sa
laglig til, men ogsa sa alene og forlatt. Det er jo sa mye spennende. Jeg er tross alt pa en

lang vandring, alt jeg plukker ma jeg beere og sekken er relativt full fra fer.

Skogens magiske atmosfere omfavner meg med sitt mgrke. Luktene,
lydene, formene og lyset som slipper inn gjennom grenene hgyt der
oppe lager skyggespill og dansefest. Jeg ma se ned for ikke & snuble i
de enorme rgttene som fletter seg under meg. Jeg er liten, men stor
sammenlignet med de sma bitene av traer og planter som har funnet
veien ned til bakken. De ligger som usynlig dekke pa sti og veg. De snor
seg, vrir seg og brekker under mine fatter. Plutselig treffer en strale av
energi meg, midt i dsynet, og jeg bayer meg ned og plukker det varsomt
opp. Jeg studerer det, lukter pa det og holder det en liten stund far jeg
varsomt legger det i en liten boks med lokk og fester strikket rundt. Den
ma skanes i mgte med mitt gvrige pikkpakk. Den far vente til vi er helt
alene, ut av skogen og inn i et annet modus. Na samler jeg, senere skal
jeg analysere, sa transformere og skape noe nytt. Vi skal enes vi, jeg

0g den litte biten av skog.

(notater fra dagbok)

Slik samler jeg fragmenter i lgpet av min vandring.

5.3 Fragmenter

Jeg fristiller meg helt og planlegger ikke hva jeg skal samle, av hverken observasjoner
eller sma biter. Min bevissthetstilstand og mitt modus pavirker hva jeg velger & samle.

Selv med dydene til Rged i bakhodet samler jeg enkelte ganger ubevisst, ver, humar,
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tanker, falelser eller min fysiske og mentale tilstand overstyrer gjerne dydene. Jeg

erfarer ogsa at underbevisstheten kan overstyre mine handlinger.

5.3.1 Fragment 1 - Bark fra furu — Ringe 10. juli

Figur 1 Fragment 1, funn av bark. Figur 2 Fragment 1, funnsted.

Med ett dukket «batman» opp.
Som om denne barke-biten lekte i vinden
og flgy imellom trestammene
far den endte sin ferd pa bakken.
Den fikk aldri vind under vingene igjen.

(utdrag fra dagbok)

En regnfull dag bad pa en vandring gjennom frisk og fuktig barskog med bakken dekt
av store biter bark og tusenvis av kongler. Det kan minne om et slags hamskifte for
treerne. Lange stammer star pa rad og rekke med trekronene hgyt der opp. Vind og regn
vasker trerne, og lgs bark og sma kongler faller ned til bakken. Regnet farger
trestammene og brunnyansene lager et vakkert skue. Luften er sardeles frisk, med

deilig og duft av kongler, kvae og bar. Alle farger og lukter forsterkes og viser seg pa en

ny mate i og etter regn. Regnet er forfriskende bade for meg og naturen.
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5.3.2 Fragment 2 og 3 - Kjuker og sopp — Sel 13. juli

Jeg har lenge lagt merke til disse kjukene som vokser pa dgde og dgende trer. De
klatrer langs trestammer og danner sma trappetrinn pa stubber og treer. Jeg vil plukke
med meg en av disse. Jeg ma bruke litt makt for & lgsne den utvalgte kjuken, der den
suger seg til treet og jeg far litt vondt inni meg og sier et stille «unnskyld» i det jeg
separerer den fra trestammen og fratar den videre vekstvilkar og liv. Jeg overtar dens
funksjon, men bidrar samtidig med ny funksjon og pa en mate nytt liv. Jeg utnytter dens
estetiske uttrykk og form. Jeg setter den inn i en annen sammenheng, dog pa mine

premisser. Denne kjuken hadde egne betingelser og agenda for sitt virke.

Figur 3 Fragment 2 og 3, kjuke og sopp, samt funnsted for begge.

Den hadde funnet seg en vert, et dgende tre og den var i starten pa en reise, et liv, sitt
liv. Overflaten er hard og flayelsmyk i vakker kombinasjon. Tydelige striper og spor
synligjares lagvis ettersom den har vokst. Sporene danner striper langs kjukens form og

kropp og har fargenyanser i en hvit, gra, beige og brun fargepalett.

Kjukene snylter ofte og overtar siste livskraft fra den deende materien. De kan derimot
ogsa leve i symbiose med verten da de tilpasser seg hverandre og kan leve sammen over
lengre tid. Jeg opplever det oppstar en dialog mellom liv og degd. Jeg valgte denne
kjuken da den skiller seg ut i sine omgivelser. Den er et synlig bevis pa endring og
tilpasningsdyktighet. Omgivelsene var brutale og markerte et meget tydelig skille i min
vandring. Fra idylliske omgivelser til bra overgang til jernbane og hogstfelt i en dyp dal

med fuktig fossefall og klima.
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Kjuker og sopp tilpasser seg og utnytter endringen i skogens livssyklus, noens dad blir
andres begynnelse. Det var kjuken jeg hadde plan om a plukke, men disse svarte
soppene var en ny interessant erfaring. De var helt sorte, porgse og meget lette av vekt.
Mine fingre ble farget sorte og soppene matte behandles med varsomhet. Jeg gjorde
flere forsgk pa a lgsne dem i mer eller mindre hel tilstand. De ble tydelig symbol pa

kontrasten mellom liv og dad.

Omradet som helhet hadde en blandet, men dyster atmosfare. Etter en bratt bakke med
fin stigning stoppet med ett stien og en jerngrind med Kklirrende kjetting markerte slutten
av den idylliske skogsturen. Herfra gikk stien over i en provisorisk vei videre gjennom et
menneskeskapt hogstfelt, forbi dgde og deende treer og bratt ned en konstruert sti med
stattepilarer og gjerde som skjerming mot en meget bratt skraning ned mot fossefall pa
venstre min side og et jernbanespor pa hgyre side. Stedet bar tydelig preg av endring.
Fossefallet skapte et fuktig klima, der en takesky 1a over nederste del av dalen. De dgende
treerne hadde mistet kronen og var svarte av sopp i nedre del og serlig pa den ene siden
av trestammen. Kjuker og sopp hadde sers gode vekstvilkar og de klatret oppover langs
bjerkestammene. Kombinasjon av rate fra fuktig klima, forurensning fra jernbane samt
uttak av treer og jordsmonn fra hogstfeltet skapte en blandet, men dyster atmosfere.
Kontrast mellom liv og ded var tydelig og jeg plukket med meg bade kjuke og en type
ukjent svart sopp.
(Utdrag fra dagbok)

39



5.3.3 Fragment 4 — buet kvist - Dovrefjell 14.juli

Dovrefijell nasjonalpark var preget av frisk luft og mye buskas. En smal terr grusvei
ledet oss over mange steiner og brukne kvister og greiner. | en klynge av granyanser av

stein og kvist 1a en liten form som skilte seg ut. Den hadde form som et spgrsmaltegn og

jeg besvarte med a plukke den opp.

Figur 4 Bilder av veien opp mot Dovrefjell.
Jeg finner Fragment 4, som er verdt & ta med seg

Mine bein gar lett, flat mark, tert underlag, gra sand, gra stein, gra
kvister, lite farger egentlig .... Oi, den var sgt. Et sparsmalstegn? Hva
vil du? Jeg bayer meg, plukker opp og undrer hva har skjedd her?
Formen viser retning rett fram, sa en loop tilbake, anger eller resultat
av kronglete vekstforhold.

(Utdrag fra lydopptak)
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5.3.4 Fragment 5 og 6 — barkeruller fra bjgrk — Dovrefjell 15. juli

Figur 5 Fragment 5 - Bilder av innsamling av fragment fra ung

bjark. @verst til venstre vises snitt etter utskaret bark i
trestammen. @verst til hayre viser bark og never far de er rullet

sammen som vist i nederste bilde.

Jeg hadde veert pa pilflettekurs like far vi la ut pa denne vandringen for a leere nye
teknikker til evtentuelt skapende verk og hadde merket meg disse sma rullene av bark
som kursleder hadde sanket og rullet sirlig sammen til vakre sma emner. Slike
ekemplarer gnsket jeg ogsa a sanke. Na bad sjansen seg. Oppe pa Dovrefjell tok vi en
rastepause. Veret var nydelig og en lengre matpause var innen rekkevidde. Mens
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primusen kokte kaffevann benyttet jeg anledninge til & finne emner. Jeg hadde gjort
meg noen tanker om denne maten a frigjgre barken fra stammen og ved & knytte dem
sammen ville de beholde en spiralform i terkeprosessen. Jeg ble overrasket over hvor
lett de slapp underlaget, da jeg skar et langsgaende snitt i en trestamme. Jeg skar bevisst
lang nede pa stammen og krgp inn pa «baksiden» av et tettvokst buskas for a skjule min
«overtredelse». Jeg tok prever fra to ulike bjgrketraer, en ung bjgrk og en gammel bjark.
Det var enorm stor forskjell pa utfallet. Den unge bjgrka bar preg av sterk frisk
grennfarge, fuktig og glatt trestamme. Bark og naver delte seg overaskende lett. Den
gamle bjegrka hadde kun et lag bark, og desto mgrkere farget med en helt annen
konsistens og utseende, den minnet om som jord og moll. Bjgrka vokste helt i

vannkanten og var ganske ratten innvendig. Det kunne virke som bjgrka allerede hardde

begynt transformasjonsprosessen over til jord.

Figur 6 Fragment 6 - Barkeprgver av gammel bjark.

... 54 tok jeg en gammel bjgrk som stod rett over pa andre siden av
bekken, jeg hoppet over fordi jeg ville gjare snittet mes mulig usynlig,
slik at det ikke ble sa skjemmende , men mest mulig skjult, ....jeg gikk
derfor pa baksiden.... Fikk ikke sa tykk bit, mulig det ikke var like tykt
som det helt ungt dette treet.... @verste laget var syltynt, sa var det helt
brunt, helt markt, mollfarge.... Den var helt grei a ta av, sa jeg rullet
den av og da jeg skulle klatre tilbake s& brakk den svare greina som
jeg holdt meg fast i, det visste seg at det her var et pillrattet tre.men jeg
fikk en prave av to naboer, en gammel og en ung...

(egne notater fra dagbok)
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5.3.5 Fragment 7 - Rot fra Dovreskogen - 14. juli.

Figur 7 Fragment 7. Ratter.

Det er ganske drygt a ga langs denne litt forblaste stien. Mye sand og kvist som klamrer
seg til bakken. Gar litt foroverbgyd for & avlaste ryggen, da det er tyngre & ga nar veien
er uten seerlig variasjon. Fargene er i gratoner og det blaser litt sa jeg kikker ned i
bakken og ser hvor jeg trar. Med ett ser jeg en form som skiller seg ut. Den fascinerte
meg. Den Ia litt ute pa kanten av stien, som om den krabbet av garde. Jeg plukket den
opp og studerte alle disse sma greinene som tvinner seg over og under hverandre. Fine

forgreininger, fine ratter.

5.3.6 Fragment 8 — @yekvist fra Dovre - 15. juli

Pa Dovrefjell finnes smale stier av sand, stein og utallige sma kvister. Kratt og sma
bjerketreer dominerer naturen, foruten lange apne vidder og flott utsikt. Det er friskt,
befriende og vakkert. Det er lett & ga og blikket er rettet utover vidder og langs etter
krokete bjerketreer, busker og kratt som ligger helt flatt ned til bakken. Det vitner om
veerhardt miljg. Stigningen opp til fjellet var hard, na er stigningen slak og jeg gar

ganske lett med blikket framover. Plutselig ser jeg en form som skiller seg ut.
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Figur 8 Foto av fragment 8 - funnet pa vei opp Dovrefjell.

A&h sé sat! ..... en kvist med sirkel-form, et gye ..
som et halvt evighetssymbol egentlig..

Vi har gatt halvveis til Trondheim, fgles som en halv evighet ...

(Utdrag fra refleksjon/lydopptak)

5.3.7 Fragment 9 — hjerteform fra Hjerkinn -16. juli

Denne biten fant jeg liggende under vann. Den var helt gjennomtrukket av vann, nesten
svart av farge, tung som en stein etter sannsynligvis veert lenge under vann. Formen var
tiltrekkende, som et hjerte. Jeg trodde det farst var en stein, og ble litt overrasket da jeg
plukket den opp. Den matte reddes, jeg falte den holdt pa a drukne. Etter hvert som den
tarket, kom et tydelige fargespill til syne og fargen bleknet gradvis til bade marke og
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lyse nyanser av brun. Sma sandkorn 1 i sprekkene og de runde kantene vitnet om a ha

rullet rundt i sand og stein over lang tid. Den ser ut til & veere en bit av noe mye starre.

Figur 9 Foto av fragment 9 - hjerteform
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5.3.8 Fragment 10 — «Foster» fra Oppdal — 18.juli

Figur 12 Fragment 10 "foster»

Vi stoppet for en rast, da jeg oppdaget den lille biten. Av med sekken, av med skoene
og egentlig veldig fokusert pa a skifte sokker og fa meg en sjokoladebit. Dette lille
vidunderet 1 litt skjult bak en stein, den Ia litt i ly. Formen minner om et foster og jeg
plukker den straks opp. Som en fugleunge som har falt ut av reiret. Jeg la meg ned for a
hvile og studerte biten. Jeg bar den lenge i handen fer jeg la den i boksen med de andre

fragmentene.

5.3.9 Fragment 11 — «Klo» fra Rennebu - 20. juli

Figur 13 Fragment 11, spiss "klo" fra spjeeret tre.
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Dette treet var tydelig merket av veer og vind, da det regelrett var spjaret og brukket i
to. Fra en massiv vertikal sprekk i trestammen vokste det sma spirer ut av «saret». Treet
skilte seg serlig ut og det sa ut som det var truffet av lynnedslag. Jeg gikk umiddelbart
bort til treet da jeg sd de sma kvasse greinene som stakk opp fra innsiden av treet.
Greinene hadde en fascinerende spiss form som jeg straks assosierte som en klo. Med
litt fantasi kunne det gjerne vaert et enormt rovdyr som hadde slatt treet over ende og
satt fast klgrne i trestammen. Barken og treets struktur var skrukket og la i mange sirlige
folder som sa ut til & ha vokst over lang tid. Farge og mangel pa inntak av fuktighet
indikerer ogsa gammelt trevirke. Det er mulig det er slik baksiden av greinene ser ut,
men jeg Vil anta at naturen falger «instinkt» og vokser i kontakt med luft og lys, de
tilpasser seg rett og slett situasjonen.

Jeg brukte min nysgjerrighet og tilstedeveerelse i funnet av dette fragmentet.

5.3.10 Fragment 12 — Utvekst pa tre — Oppdal 17. Juli

Figur 14 — Fragment 12, innsamling av utvekst pa bjgrkestamme.

Dette treet stod litt alene, derfor ble konturene av trestammen mer synlig og jeg fikk gye
pa den lille utveksten pa trestammen. Jeg falte en slags omsorg, samtidig som jeg tok
fram saga og skar av denne klumpen/byllen. Kanskje var det et forsgk pa a frigjere eller
operere bort en kreftbyll. Var litt nysgjerrig pa hvordan den sa ut inni, da dette ofte er

forarsaket av sykdom. Den sa tilsynelatende frisk ut sa jeg tok den med.
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5.4 Dagbok

Jeg har i tillegg til en liten notisbok som ogsa er en del av det empiriske materialet, hvor
jeg noterer og skisserer underveis. Det oppstar for mange uforutsette opplevelser og
utfordringer i lgpet av den daglige vandringen, at skriving og dagbokskriving skjer i de
sene kveldstimer eller rundt frokosten. Notater blir sporadisk gjennomfart og jeg

benytter utdrag fra dagboken gjennom hele avhandlingen.

Skogen brer seg over underlagets kuperte kriker og kroker. Sma frg
svever i vind og virvler i sirkler og strykes av stra som strekker seg i
brisen og treffer slike sma frg som sa faller til bakken. Frg finner
jord, vann og et sted & veere, veere for a sla rot og bli noe stort. Frg
endrer form da frg far neering og skyter i sakte film og blir til stilk,
stilk, stilk. Stilk utvider flere retninger og brer raskt sine bevegelser i
et nett pa kryss og tvers og nye spirer blomstrer, blomst far farge og
liv. Stilk brer seg som et teppe over jordmassene, omfavner steiner og
farger landskapet.

Langsomt eller rask, uten tidtaking og forventning. Det skjer, det
vokser, det beveger seg i utakt med menneskets tidsregning. Sidelengs,
nedover, diagonalt snor det seg mellom jord, partikler, molekyler og
luft. Transparent svampaktig masse skrider og aler fram, ned i dypet,
langs hulrom, gjennom brun masse, dypere, videre i det uendelige.

(utdrag fra dagbok)

Jeg lofter blikket og skanner omgivelsene, blikket leter og felger
formene pa omgivelsene. Jeg ser langt fram og leter etter retning a ga.
Ser ned for & passe pa hvor jeg setter foten, ett steg av gangen,
terrenget er ujevnt og det er lett a trakke feil. Konsentrasjonen og

fokuset er rettet mot det & ga. Ga mot et mal, dagens etappe.

(utdrag fra dagbok)
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6 Analyse

| analysen bruker jeg dydene til Rged som en grunntanke, som analyse-

knagger for videre analysearbeid. Jeg leser mine egne notater og
refleksjoner fra vandringen med nye gyne etter hjemkomst. Det tok litt tid &
komme hjem, komme til hektene og lande. Ny innsikt av opplevelsene
apner seg, og jeg opplever fordypning og starre forstaelse. Ved & hare
igjennom refleksjonen som ble snakket inn som lydopptak Klarer jeg i
stor grad & gjenoppleve opplevelsen. Ved a se igjennom filmklippene blir

jeg ytterligere til stede og gjenopplever deler av turen.

Jeg hgrer gjennom de samme refleksjonene gjentatte ganger med ulike begrep og
bevissthetstilstander som utgangspunkt. Jeg har gjort en datareduksjon for & skille
ut materiale som er interessant og relevant og fargekoder den transkriberte teksten og
lager i tillegg et analyseskjema som samler flere kategorier og teorier i ett stort felles

skjema. Den transkriberte teksten fra lydopptakene fargekodes etter falgende begrep;

Samarbeid - Mangfold - Tilstedeveerelse — Tid - ESGEISHNY - Nettverk

3. julk (3:08) dag 5. Vi har gt | S dager og jeg har ennd ikke begynt & glore noen skisser.

Merre er ferste opptak, det er om 3 gleve § akklimatisert liksom og satt som

hele stuasjonen...

-dﬂchb,_dde.. for & £ satt seg. rydde unna alt
annet og viere | Fantastisk vaerl Kan ikke 313 | 1o, M3 gd, det er mye mygg sd jeg

mi holde meg | bevegelse. Mye 3 5j, a prove bace 3 13, ta imot innteykk, tar it bilcia for &
lar & husk pd ting. M3 ha ndn visuelle bilder, som sitalte knagger da, for § huske pd. Ting.
/A e Oppratt av melomrom og QyerRangs.. [puster tu ngen over og mellom rom
liksom, det meliomrommat mellom v o ded, cet Ebih kare ting ser bheht jo
dedt ut her.. of 53, Kimm det ndan_.. smd stripa av sollys ....0f.... energi og lage . nytt liv
da_. Det trapng ke vaer samme treet liksom, det kan vaer ndon andre organismer som har
2%t seg ... SOM sug ut siste nerve og kraft efier energl, skaper seg et mytt bv. Fasinerende
koss ting gdr gradvis, gir hind | hind pd en mite. ghhh md se pprmar o3 uike gyerganger...
sammenfign, koss ting overfapper i livets, Er det noen fellestrekk? Over i nd skapende __om
det er former eller skyggespill, sollyset, atsd Energien,, ka er hrsaken energi Aslak hars
Bbiclogi som fag. Shit, nd gir & bare her uten 3 tenk. ja 18, Hjelp til hva som faktisk skjer, ndr
ting faktisi mister farge of 10(m.... £4r uten tenke pi retning, det gielder 3 folge med pd
siiting. Det var 3 miputter...”

4 Juli (3:23) Almaguta®
la... den vandringen .. Hvordan har vandringen phvirket meg. Jeg har med meg oks, kniv for &
finne bdiplass og fisne ncen emner og lage bil, rigge 055 til og Dare viere | pakt med natur
lge tipi _Jeg merker nd __ nde. £ gir herre vandringen. hucr sliten jeg bie,
pd fotter, plastre, forebygge gnagsie, mat, skifte Maer, pausene gir med til 3 ta av sko, mat,
1a; taer og skifte sokker. Det gir lkke an § ha fokus pd noe skapende
...mb stoppe-§ bilder for § huske.. gult bus, med skigard,
Far mye tid til & se, tenke. Poenget er A bare g4 3 it ut, Of ¢ hva som
trefier meg.... Hva er je;
opptatt av? Jeg mi se hva som opptar meg, hva tiltrekkes a av. '
=% gl men _det er noe med ... de dips overgangene... .53, Jeg bare fortsetter S g men
mb ogsh skrive dagbok, sinn a kan 13 5 druk plnn utdrag | selve oppgaven,. sinn at m sjer

Prvordan fokuset mitt endrer seg mens jeg gie, No i starten er det jo Det or jo
egentlig en bragd bare & giennomfare dette her,,., 0g 54 skal jeg i tillegg ha pa

masteren liksom .. Man vil s3 mi. i ﬁ i ikke har gapt for det s fine giger her,
Man biir detejosd M3 bare

a det gd forbi 0 se hva jeg sitter igien med og 53 md jeg giore et utvalg. Det trurae bli
Bra, @ hae trua (1), dette var 3minutter,..”

S. ju 2021 - Dog 7. Furnes (2:00) ¢
Glr fra Hamar og ut mot Lillchammer, Ringsaker og Ringebu etter hvert. Det _
e tar litt Bdder, (puster og peser).... lenker fremdeles pb overgangen

Figur 15 Utsnitt av fargekodet transkribering av lydopptak.
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Jeg velger i farste omgang a forenkle antall begreper og ikke bruke alle de elleve ulike
bevissthetstilstandene fra teorien til Reed. Samarbeid blir et samlebegrep for
bevissthetstilstander som samhold, samarbeid, kjeerlighet og omsorg.

Tilstedeveerelse innebarer ogsa tilbaketrekning. Begeistring samler begrepene
oppmerksomhet og nysgjerrighet, De gvrige begrepene far klarere betydning nar de
sammenstilles i et starre analyseskjema.

-

Figur 16 Analyseskjema

Jeg fotograferer de innsamlede fragmentene med bedre kamera ved hjemkomst og de
framstar i nytt og bedre lys. Bildene far fram ytterligere detaljer og jeg opplever de kan
anerkjennes som sma kunstverk, kun i form av seg selv. Bildene kan ogsa bidra til &
forsterke og bekrefte min pastand om at de sma delene i naturen har stor verdi i seg
selv. Jeg skriver ut bildene i stort format slik at detaljene virkelig blir synlige. Jeg
henger de opp pa veggen slik at de inspirerer meg og skaper god atmosfzre i mine
arbeidsomgivelser. De hjelper meg i a reflektere, nar jeg skifter imellom ulike
bevissthetstilstander og innfallsvinkler i leting etter ny innsikt. De gjenskaper minner og

jeg evner a se for meg opplevelsene om igjen, samt at det apner for ytterligere rom for
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assosiasjoner. | avhandlingen knytter jeg, de bildene jeg tok av detaljer i naturen, opp
mot hver av dydene, og i tillegg bidrar bilder til & underbygge situasjoner, assosiasjoner

og opplevelser for a svare pa problemsstillingen.

Gjennom skapende arbeid utforsker jeg mulige sammensetninger/tabla/installasjoner til
de ulike begrepene. Den ene leder til den andre. Jeg komponerer flere sma installasjoner
som oppsummerer og/eller setter sgkelyset pa de ulike dydene og gvrige resultater.

Nar jeg bruker fragmentene uten a bearbeide dem, tar jeg bilder for & dokumentere, far
jeg lager nye installasjoner. Jeg utforsker ulike uttrykk som bidrar til forstaelse og

visuell framstilling av begreper og bevissthetstilstander.

Jeg setter meg inn i de elleve bevissthetstilstandene som utgangspunkt og oppdager nye
meninger og ny forstaelse. Jeg opprettet egne mapper og sorterte bilder som utmerker

seg som for eksempel samarbeid, mangfold og hap.

Figur 17 Foto av de utvalgte fragmentene som alle knyttes opp mot teori i videre arbeid.



Her er har jeg samlet noen av de innsamlede fragmentene. Alle disse analyserers opp
mot de samme bevisthetstilstandene som Rged sammenstiller opp mot kunst. Jeg kobler

de opp mot opplevelser fra mgte med skog og traer, analogier og refleksjoner.

Etter gjentatte gjennomganger av datamaterialet registrerer jeg gjentagende bruk av
egne begreper. For meg framstar disse som videreutvikling av dydsbegrepene, da de
oppsummerer min empiri i den forstand at naturen er mangfoldig og alt henger sammen
og forgreninger seg. Begrepene innebarer en sammenfatning og er fortettet til;

mangfold, forgreninger og tilpasningsevne.
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7 Resultater

Mitt utgangspunkt for prosjektet var a undersgke hvordan verdsette de sma delene av
naturen og samtidig undersgke hvilken type bevisstgjering som kan oppnas i relasjon til
disse og ved tilstedeveerelse generelt pa en vandring gjennom skog. Hvordan kan sa de
ulike bevissthetstilstander og evt. endring av disse bidra til dannelse, bade for egen og
andres del? Jeg gjentar her problembeskrivelsen:

Pa hvilke mater kan en vandring, og mgte med skog og trer bidra til bevisstgjgring og

danning?

| analysearbeidet kom jeg fram til noen resultater ved bevisst bruk av Rgeds elleve
bevissthetstilstander. Jeg reflekter rundt begrepene og knytter alle dydene opp mot de
innsamlede fragmentene. 1 tillegg kobles bilder fra vandringen, fenomenologiske
beskrivelser og refleksjoner fra transkriberte lydopptak og passende dagboknotater opp
mot de samme dydene. Jeg finner ogsa noen egne begreper som gjentar seg for meg og

som jeg anser som resultat.

7.1 Bevissthetstilstander

Jeg har som tidligere nevnt, benyttet Kjetil Rgeds teori om bevissthetstilstander, og
knyttet disse opp mot opplevelser i vandringen.

Med noe ulik tilneerming til bevissthetstilstandene i mgte med skogen stiller jeg meg
apen til & se omgivelsene med ulike blikk. Jeg gar bevisst inn med de elleve ulike
tilstandene og utforsker dialogen som oppstar mellom meg og landskapet. Noen av
bevissthetstilstandene framtrer sterkere enn andre og far stgrre betydning for mitt blikk,
mine opplevelser og mine refleksjoner. Bevissthetstilstandene er oppmerksomhet,
dgmmekraft, tilbaketrekning, nysgjerrighet, erkjennelse, hap, samarbeid, tvisyn,

handverk, kjerlighet og solidaritet.
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7.1.1 Oppmerksomhet

Jeg er registrerer at alt har en overgang, fra en tilstand til en annen eller over i en annen
form. Det oppstar et mellomrom i en periode for at naturen skal fa rom til & skape
endring og transformere over til ny form og ny tid. Ny form for a skape mykere

overgang, for a skape gradvis nedtrapping eller opptrapping. Det foregar en utvikling

mellom perioder, mellom materialer, mellom form og farger. Mose og sopp far

Figur 18 Detaljer i naturen. Med oppmerksomhet oppnas tilgang til "usynlige" detaljer.

vekstgrunnlag og lager ny vegetasjon som far nye funksjoner. Enten viderefares dgende
vekster eller s& reparerer eller overtas og dekkes disse overgangene over, beskyttes og
skaper nye formasjoner og funksjoner. Overgangene oppleves som sveert vakre. Ved
nermere oppmerksomhet og refleksjon konkluderer jeg med at det ikke finnes stygg
natur. Jeg oppfatter ikke brukne greiner som stygge brudd. Det er heller interessant a se
hvordan trevirket har delt og splittet seg, og jeg blir mer nysgjerrig pa hvordan dette har
skjedd enn om treet lider noe ngd. Er det vind, lynnedslag eller tidens tann, eller har
mennesket veert involvert? Om siste tilfelle blir naturen faktisk stygg om motorsag og
effektive kutt ikke gjeres med respekt for omgivelsene.

Om jeg er bevisst og entrer omgivelsene med et oppmerksomt blikk overveldes jeg ofte
av naturen. Oppmerksomhet er avgjarende i de fleste faser og tilstander og pavirker

opplevelsen sterkt. Er man ikke oppmerksom, vil man sannsynligvis ga glipp av det
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som skjer rundt seg, bade naert, som rett foran seg og fjernt, som i verden generelt. Ved
a ga alene er det enklere & ha oppmerksomheten rettet mot gnsket mal. Gar man
sammen med noen og samtaler, er oppmerksomheten gjerne rettet mot innhold og
samtalepartner. En mellomlgsning er & kombinere samhold, ved & samtidig ha blikket pa
omgivelsene. Grad av oppmerksomhet avhenger derfor av flere faktorer, men kan
styres. Rged sier at dyden oppmerksomhet er en forutsetning for all erkjennelse, omsorg
og tenkning. Rged har katter som et gjennomgangstema i boken og reflekterer over
kattens betydning, som et eksistensielt kompass som endrer oppfatningen av det sosiale
rommet som noe utelukkende menneskelig. Han sgker sin egen stemme gjennom katter
(Reed, 2019, p. 19). Jeg kan relatere til dette, men min oppmerksomhet og omsorg er
pafallende ofte knyttet til deler av naturen som jeg oppfatter som sarbare, de «rareste»
delene av skogen, de skjeve, gamle, ratne og «gdelagte» delene av en tilsynelatende
fullkommen natur. Jeg faler en omsorg og har en egen oppmerksomhet mot detaljene
som framkommer i slike omgivelser. Mitt blikk jobber i underbevisstheten og skanner
omgivelsene mens jeg gar og samtaler, eller er i andre tanker. Rged har et eget avsnitt
om a laere seg a se det oversette. Kunsten har ofte et bevisst gnske om a formidle et
budskap, noe kunstneren har sett og mener ogsa andre bgr se. Rged mener effekten av et
bilde ogsa kan vise og forandre hvordan vi betrakter verden, ogsa utenfor kunstverket
(Reed, 2019, p. 29). Pa samme mate utforsker jeg muligheten for at vi ser skogen med
starre interesse og tenker over sammenhengene den inngar i. Det ligger ofte en starre
historie bak det vi farst far gye pa, det gjelder bare a veere oppmerksomme pa det
oversette, det «usynlige». Oppmerksomhet kan ogsa veere en minneframkaller, da noe
man ser, noen detaljer, om bare konturene av, minner det deg om en annen tid, et annet
rom og et minne framstar. Vi blir bevisst at vare liv kan endres gjennom a vere
oppmerksom pa det som skjer rundt oss. Nar vi gar i den store skogen, ser vi oss ofte
blinde pa omgivelsene, «vi ser ikke skogen for bare treer». Vi ma gve oss i a veere
oppmerksomme og vi oppdager forhdpentligvis at oppmerksomheten leder oss til et sted
hvor vi kan vurdere hva som er viktig og mindre viktig ut fra en ny synsvinkel. Selv en
liten bit fra naturen kan lede oss inn i riktig store tanker om livet, bare vi er

oppmerksomme.
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A gud, det e jo nesten s& en man bli religigs vettu!

Nar man skjer dét landskapet og de fjellene!

som bare strekker seg sa langt gyet kan se..

men de nydelig ste grgnne nyansene over det hele ...

det belger bortover, .... der treerne og gresset falger formasjonene.

Sa nar det blasers litt, blir det bevegelse, sa de e heelt fantastisk ...

bare & se pa .... og kjenne den samme lufta som traerne kjenner ....

Puste inn den samme lufta ... det gjor utrolig godt.

Kjenne det langt inni........ kunne statt her flere timer egentlig ...

det gjer sa godt,

Absolutt en type nedsenkningspunkt ... og den lukta ... (inhalerer med
nesa) hehehe, det er sa frisk at & bli nesten ... ja.....

har ikke ord ...

(Notater fra lydopptak/refleksjoner)

Figur 19 Fragment nr.8 symboliserer

oppmerksomhet
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Dette  fragmentet  fikk  min
oppmerksomhet idet jeg skulle
plassere min fot pa stien. Mitt blikk
var rettet oppover, framover og
utover busker og smavokste
fascinerende krokete bjarketreer,
men jeg sa ogsa ned hvor jeg skulle
plassere mine ben, og der ble jeg
oppmerksom pa dette lille «gyet»,
som sa rett tilbake pa meg.

En gjensidig oppmerksomhet?



7.1.2 Dgmmekraft

Demmekraft er var evne til & sette ord pa ting og erfaringer. Nar vi kan plukke opp en
kvist og kaller en kvist for en kvist er jobben gjort. Vi navngir tingene etter hva vi vet.
Om vi ma gruble over erfaringen og utvide begrepene vi har eller ma finne opp nye, for
a kunne tenke om tingen vi har framfor oss, benytter vi en refleksiv demmekraft. Na vil
kvistens overflate og form, som kjennetegner akkurat denne kvisten, ha betydning for
var demmekraft for & begripe «kvisten». Nar hver enkelt kvists karakteregenskaper
potensielt far betydning, apnes et helt univers av nyanser, og alle kvisters ulike sartrekk
utover det & veere en generell kvist har betydning. Mennesket som ser kvistene, er like
forskjellig som kvistene er forskjellige. Forskjellige synsvinkler og ulike minner
framkalles og hektes ved. Slike tanker knyttes opp mot var evne til a tenke bredere enn
vi er i stand til pa egen hand, gjennom & se fra et annet stasted enn vart eget (Reed,
2019). Nar vi kaster kvister og stein et sted vi ikke kjenner og aldri vil fa se hvor de
lander eller hva som skjer, kan man tenke seg alle de dgdvinklene som landskapet
inneholder, og alt som befinner seg i skyggene, i skogens eller havets dyp og
menneskers hoder. Jeg tenker ofte at kvister har analogi til menneskers sjeleliv. Jeg

Figur 20 — Foto — dgmmekraft. Jeg ser tydelig to ansikter. Et feminint, lett framoverbgyd,
sjenert ansikt til venstre og en mann i profil vendt mot damen. Hva ser du?
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finner automatisk likheter inn mot menneskelige assosiasjoner og reflekterer rundt ulike
nye betegnelser av delene jeg observerer. Det viser seg ofte det har en sammenheng

med min bevissthetstilstand eller sinntilstand.

Jeg kikker egentlig bare rett ned i bakken, tungt framover lent og
svetten renner ... jeg ma vaere oppmerksom pa hvor jeg orker & sette
fottene ... det er greit underlag, fint gress, ganske bred sti, men den
bakken var skikkelig taff .... plutselig ligger den der da. ... en liten krall
av en kvist, som om den har ... (jeg puster og peser) ... krgllet seg i
fortvilelse .... eller vridd seg i smerte ... Avordan har den havnet her?
iallfall har den brukket av og fatt seg en hvil i bakken ... (pust og pes)
... dgden kom faktisk ... jeg tar den opp ... det blir et slag symbol pa den
krokete veien til toppen her .... jeg er ikke alene om & kroke meg
sammen pa veien videre ...

Notater fra lydopptak/refleksjoner 14.juli, Dovre

Dette fragmentet assosierer jeg med
hvor kronglete og tung veien opp til
Dovrefjell var. Kvisten har en
kroket form og kanskje hadde jeg
behov for en stokk i de bratteste
partiene av bakken. Den ligner ogsa
et spgrsmaltegn, et spgrsmal om

hvordan bade jeg og kvisten havnet

pa samme sted eller hvorfor jeg
plukket opp nettopp denne kvisten.
Det oppstod noe mellom oss — jeg

Kjente meg litt igjen og jeg stoppet
Figur 21 Fragment 4 - krokete kvist funnet pd  opp, tok en pust i bakken og den
vei opp mot Dovrefjell. hjalp meg opp siste kneika.
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7.1.3 Tilbaketrekning

Ved a evne a rydde plass, skape rom for & vere alene ved tilbaketrekning opplever jeg
omgivelsene med en helt annen ro. Nar jeg selv er pa plass i meg selv og unnlater a
tenke pa andre eller noe annet enn & veere, harmoniserer det meste. Ved & gi meg seg
selv tid til & dvele og kjenne pa tilstedeveerelse, opplever jeg a falle mentalt inn
omgivelsene og lar meg omfavne av alle inntrykk. Det er dog noe med & finne disse
stedene hvor man faktisk har mulighet til a sette den gvrige verden pa hold, skape en
balanse, der lydkilder ngytraliseres til en behagelig, hvit stay og bare lukke gynene og
gd inn seg selv. Meditasjon for @ komme narmere seg selv og egne tanker bgr ikke
undervurderes. Man kan gve pa a trives i eget selskap, skape en balanse ved a veere
alene for a bli bedre kjent med seg selv for lettere finne sin plass i verden, et sted man
kan kjenne seg trygg og fa utnyttet sitt potensiale. Rged sier at tilbaketrekning er
grunnleggende forbundet med 4 sta fram for andre, for uten et fellesskap a flette dine
livshistorier inn i, vil du ikke kunne delta i hva som skjer i verden (Rged, 2019, p. 68).
Skogen kan veere et slik sted, der treerne omfavner oss og skaper et rom for a reflektere.
Jeg har oppdaget at urskogen gir meg denne roen. Det kan ta tid & finne roen, men det er

farst nar jeg kobler fullstendig av over tid, de store tankene kommer.

:
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Figur 22 Eget foto fra mosekledd urskog |
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Na er jeg er inne i de dypeste skogene,

hvor tid og sted er satt pa hold, og et meget tykt lag med mose dekker
store deler av bakken og klatrer oppover stammer og stein.

Det er stille som i grava.

Mosen fungerer som lydisolasjon s& vel som dyne for alle de sma
organismene under. Jeg faler jeg ma viske for ikke a forstyrre. Jeg
klatrer litt innover, bort fra stien for & rekke tak i en interessant grein,
men faller igjennom moselaget og faller s& lang jeg er. Foten havner i
klem mellom usynlige steiner. Det var mykt & lande, men foten ma
lirkes ut av et stort hull. Jeg krabber tilbake og feler nesten jeg gjorde
et overtramp mot naturens omgivelser .... unnskyld ... men jeg blir litt
nysgjerrig pa hva som skjer under mosen.

Jeg faler jeg er i en overgang mellom liv og dgd.
Det er fantastisk stille her.

Jeg blir en stund til.

(Notater fra lydopptak/refleksjoner)

Jeg trekker meg sammen,
jeg legger meg i ly,

jeg kryper inn i mitt sinn og
kjenner pa ro,

alene med mitt ego og min
kropp.

Jeg er myk, smidig og sterk,
jeg er liten, men trygg i meg
selv. Tilbaketrekning fra
livets tjas og mas.

- vi trenger slike gyeblikk.

Figur 23 — Fragment 10, symboliserer for meg

en type tilbaketrekning.
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7.1.4 Nysgjerrighet

Underveis i arbeidet med & dokumentere detaljer gjer jeg meg stadig nye oppdagelser.
Alle disse tilsynelatende tarre og dgde bitene fra skogens omgivelser ser med det farste
ganske ubetydelige ut. Det er biter vi normalt trakker pa, sparker bort eller kaster til
hunden. Relativt enkle grep hjelper oss til & se med nye gyne, fra et annet perspektiv, og
vi utvider var erfaringshorisont. Etter hvert som man gar i dybden oppdager man
innholdsrike detaljer som ofte er overveldende. Rged hevder at ved a vekke
nysgjerrighet, vil man undre over hvor veien gar videre. Man far lyst til & avdekke flere
lag. Jeg er nermest besatt av alle disse usynlige bitene som er rundt overalt og som de
fleste overser. De er alle biter av en starre helhet, men nar de faller av og ned fra sin
opprinnelse, er de glemt. Vi mister (pa en mate) respekten for dem, de er ubetydelige og

ubrukelige.

Figur 24 Foto — to typer nysgjerrighet
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Jeg ble nysgjerrig pa dette skadeskutte treet som var klgvet i to. Ut
stakk en klo, med en spiss sa skarp som kunne spiddet hva som helst.
Tiden har veert her, de engang sa brune farger er bleket av veer og vind,
og blitt gra. En ring av kranser krymper seg rundt, kravler oppover
eller nedover, sirlige skrukker og av tert skall. Jeg undres hvordan og
hvorfor disse klgrne har vokst pa innsiden av treet?

Notater fra lydopptak/refleksjoner

Figur 25. Fragment 11 er her symbol pa nysgjerrighet. Jeg ble veldig nysgjerrig pa

dette fragmentet da jeg fant det inne i et gdelagt tre.

7.1.5 Erkjennelse

Erkjennelse, vere vitne til deler av verden og akseptere at ting kan vaere sa uendelig
mye. Traer vokser med et utgangspunkt i et avmalt stykke vekstgrunnlag, rettene er hvor
de er og forflytter seg ikke, men forgreiner seg og utvider sin omkrets. Trarne erkjenner
trolig sin tilstand og akseptere sin plassering i verden. Utgangspunktet for form og farge
bestemmes av artens bestemte egenskaper, men pavirkes nok av ytre pavirkninger som
veer og vind. Livet er en kamp, en kamp om & overleve, strekke seg etter narliggende
neeringskilder som sol og vann. Gjgre det beste ut av enhver situasjon. Skogen har ingen
angrerett, og kan ei plukke opp knekte og falne greiner, det er ny vekst og utvikling som
gjelder. Vi mennesker har valgmuligheter, vi ma erkjenner valg, feil og begrensninger.

Vi kan nok glemme oss et gyeblikk, men har evne til & minne oss selv pa egne
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verdivalg, minne oss pa hvem vi er og hvorfor velge som vi gjer. Vi vet ofte hva som er
bra for oss, men lar oss pavirke, lar oss rive med av andres synspunkt. Samtidig kan vi
erkjenne feilgrep, men det er som oftest greit, for vi leerer av a gjare feil. Vi bar
erkjenne var u-perfeksjon. Vi har forpliktelser og det kan forstyrre vare gnsker og
dremmer. Vi prokastinerer, vi utsetter gjgremal, vi bar kjenne oss selv bedre jo eldre vi
blir, ogsa vare egenskaper og verdier. Vi kan gve pa a vere bevisst, respektere nye
perspektiver og andres erfaringer. Erkjenne at vi leerer sa lenge vi lever, var bevissthet
endrer seg gjennom hele livet, skogen vokser sa lenge det er liv. Treer vokser mer om de
makter a strekke seg etter rikelig med sol, men ogsa beskytte seg mot for mye sol, tar til

seg vann, men ogsa regulerer inntaket for ikke a drukne.

Disse kjukene har fasinert meg lenge .... de er parasitter eller en
sopptype som kommer nar ting der .... de vokser fram pa dgende eller
gamle .... det er noe som kommer snikende og overtar og suger ut
siste rest av energi av tre-kroppen, ...

det er bade trist og fint ... at det siste tegn til liv i treet

blir nytt liv for andre ...

(Notater fra lydopptak)

Dette fragmentet kan passe inn under erkjennelse. Denne kjuken er en parasitt som
suger energi fra naturen slik at livet pa visse organismer ebber ut. Sopp og kjuker kan
derimot leve i symbiose med noen arter, der de gjensidig har nytte av hverandre. De er
ogsa behjelpelig med a rydde naturen og ved a bryte ned dedt eller dedende trevirke.
Erkjennelse av at livet er mangfoldig

Figur 26 Fragment 2, kjuke er her symbol pa erkjennelse.
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7.1.6 Hap

Det finnes alltid et hap, et hap om en bedre fremtid, og det finnes nye og andre
muligheter i enhver situasjon. Traerne vokser seg fram pa de underligste og umulige
steder, ikke fordi de vil, men fordi de kan. Det er neppe tanker bak, men de utnytter
omgivelsene og haper kanskje pa det beste, og gar det galt, vrir de om og fletter seg
over og under steiner og samarbeider i et hap om a skape et fundament for videre vekst.
Nar jeg ser alle de lgsningene naturen benytter seg av, er det umulig a ikke bli imponert.
Om bare vi mennesker kunne fa noe kunnskap om denne enorme kraften og evnen til &
tilpasse seg, vil det vaere hap for alt og alle. Det ligger et hap i vare umiddelbare
omgivelser, det er rett fremfor oss, og er dermed innenfor rekkevidde om vi tar det vi
ser pa alvor (Reed, 2019, p. 138).

Figur 27 — Foto som bilder pa hap
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Jeg kjenner kroppen er sliten, jeg gar og gar, har et hovedmal for
dagen, lager meg delmal og vet av erfaring at belgnning naermer seg.

..... kjenner pa kroppen faktisk at litt til na ... sa blir det pause, med
belgnning .... klarer jeg litt mer, taler litt mer, enten man har vondt en
plass, om det er i viljen eller i foten .... smerteterskelen endrer seg, jo

mer man gjer det her ... jo mere man tyner seg selv og oppdager at

den belgnningen er verdt det, da blir det lettere neste gang, ....
grensen er forflyttet, og sann er det & klatre ogsa faktisk, jeg holder

pa a gi opp, men sa er det saaa verdt det, ... gang etter gang -
erfaring!

Utdrag fra eget lydopptak/refleksjon

Dette fragmentet var sannsynligvis
en slik «byll» som gradvis ville
stagnert, men allikevel vokst pa og
med modertreet i kanskje hundre ar

til. Det gir en type hap.

Figur 28 Fragment 12 - utvekst pa bjark

symboliserer her hap.

7.1.7 Samarbeid

Utgangspunktet for dette prosjektet er et samarbeid. Et samarbeid om a planlegge,
gjennomfare, fungere, reflektere, & samarbeide om a veere samlet om vandringen. Vere
samlet som gruppe, som familie, vaere samlet om opplevelser ogsa nar vi sliter. Falelsen
av fellesskap ligger ikke bare i hodet, i sjel og sinn, men i sare muskler og verkende
ledd, og til slutt kanskje samles rundt et felles maltid. | mitt eget mitt i prosjekt (i
prosjektet) vil jeg sgke et utvidet samarbeid med omgivelsene og se hvilken dialog jeg

kan etablere for & oppna gkt forstaelse og besvisshet. Pa vandringen forsgkte jeg a se
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traerne og skogens evner til samarbeid. Akkurat som oss mennesker, klarer ikke traerne
og naturen seg alene. De ser ut til & samarbeide for & opprettholde liv og de hjelper
hverandre med & vokse ved a statte hverandre, bokstavelig talt, ved a vokse parallelt,
ved & sno seg rundt, gjennom over hverandres greiner og utvekster, som om de avlaster
hverandres tyngde og framkommelighet. To tynne trestammer framstar som sterkere
sammen i mgte med vind og regn. Jeg observerer samarbeid pa alle plan i naturen.
Samarbeid mellom steiner og traer har tredd fram sveert synlig for meg pa vandringen.
Treer bruker steiner i stor utstrekning som stattespiller. Naturen samarbeider,
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Figur 29 Foto av tre og stein i samarbeid over lang tid.

overlapper, kommuniserer med ulike arter. Det framstar et gjensidig fellesskap om a

overleve og tilpasse seg omgivelsene.
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Jeg foler meg heldig og i ett med omgivelsene. Jeg fryder meg over
opplevelsene, traerne tar imot meg, jeg er ikke alene. Kroppen er frisk
og sterk, sekken fales ikke tung, jeg nyter og er lykkelig.

Jeg er til stede.
(Egne notater fra lydopptak/refleksjoner)

Dette fragmentet indikerer samarbeid i sine forgreininger. Sammen vokser de i alle
retninger for a finne naring, de samarbeider med andre vekster og materialer, de
kommuniserer og danner nettverk. De bygger et rotsystem som er selve livskilden og de

bygger det sammen som art og i samarbeid med omgivelsene

Figur 30 Fragment 7 som symbol pa samarbeid.

7.1.8 Tvisyn

Man tviler pa hva som er riktig a gjare, i alle faser av livet. Om skogen tviler er
tvilsomt. Skogen er begrenset til sitt omrade, sin grobunn og sitt vekstgrunnlag, men
kan spre seg, og sprer seg og vokser utover store omrader. Som menneske kan vi bruke
skogens omgivelser og reflektere over livets oppturer og nedturer, tvil eller ikke.
Skogens fokus er a gjare det beste ut av enhver situasjon, den tilpasser seg omgivelsene.
Om den knekker litt, starter den med & reparere og gjenvinne seg selv. Om den bukker
under, sa gjer den kanskje det, visuelt, eller sa er det en del av en overordnet plan, og
helt naturlig. Skogen gar over i neste fase. Som menneske kan vi opparbeide et starre

bilde pa livet. Vi ma ta et meta-blikk og se oss selv i en stgrre sammenheng. Skogen
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kan bidra til & jorde oss og gi oss en forstaelse av at vi er faktisk sma i den store
sammenhengen. Utvide vare perspektiver og bli mer bevisst. | lgpet av vandringen tviler
jeg. Jeg tviler pa om kroppen holder, jeg tviler pa om jeg finner svar pa oppgaven, jeg
tviler pa meg selv, jeg tviler pa om jeg makter a lengre den dagen, men jeg tviler aldri
pa skogen.

Tvisyn

— man er i tvil .... vi mennesker er i tvil om hvem vi skal hgre pa ...
hvilke forventninger ..., stole pa seg selv, veere trygg pd seg selv, bli
kjent med seg selv.. Finne svakheter ... En vandring kan veere med pa &
bli kjent med hvor mye man taler ... fordi det er jevla tungt..., jeg har
vart langt nede i kjelleren, og jeg har vert helt pa toppen, ...sa det er
virkelig & kjenne pa hele spennet. Hvor er tvilen i skogen? Hva er
skogens sterke/svake sider? .... Erkjennelse, har skogen bare funnet seg
i at de bare er her, her skal vi sla rot, vokse, utnytte de mulighetene
man har rundt seg, strekke seg etter sola, lage seg ratter, finne vann,
vokse, er de nysgjerrige, samarbeider de med nabotreer?

Tvisyn - tviler pa om denne harde naturen er bra for kroppen min...

vi gar og gar og gar, og blir sa glad for sma ting, bare det a fylle
vannflaska fra en bekk, sa ga videre til neste bekk, iskaldt kildevann
.... 1 fantastisk natur, det er helt....!!

Alle bgr gjere noe sant som dette ...er ikke i tvil om det.

(utdrag fra lydopptak 12. juli)

Ved tvil oppdaget jeg fordeler ved a tvinge meg selv over pa andre tanker for &
distansere meg og snu negativt tankespinn nar det var fysisk og psykiske utfordringer.
Jeg opplevde a bli sliten og frustrert etter en heftig diskusjon og matte derfor endre
fokus. Jeg trengte a fa tankene over pa noe annet. Jeg forlater gruppen, oppsgker
tilbaketrekning og fortsetter videre alene. Jeg gar inn i skogen og observerer
omgivelsene, forsgker & vere til stede, veere oppmerksom og nysgjerrig. De destruktive
tankene slipper gradvis taket og jeg reflekterer ganske snart over skogens evner til &
reise seg etter en stormfull natt. Skogen hjelper meg a sette egne problemer i

bakgrunnen. Det er i tvil & spore i skogen, skogen ser seg ikke tilbake.
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No gar vi, det er tungt, det regner, jeg e sint ... Skal liksom fa tankene
over pa noe annet ...sa kikker jeg utover skogen, ok, den star na der,
bare rett opp og ned..lar seg vaske pa en mate, jeg vet ikke helt hva den
gjer, den star der og bare venter pa at det skal ga over..., ....jeg klarer
ikke finne noe glede i noe som helst akkurat na.. ... ja da,....det er
vandringen som er slitsom....og den diskusjonen var irriterende. og
derfor fales alt slitsomt ... & s ma a skriv en master opp i herre her......
(gar og gar) ... (puster tungt) ....... aner ikke hvordan jeg skal fa til dette
1] G (gar gar) ....... det er noe med de blomstene som
star der ... vi md bare gd inn i oss selv og bare .... std’n av rett og slett
.... vente til det kommer lysere tider, sola kommer igjen, alt vakner
igjen .... bli behagelig, plantene begynner a riste seg, tarke seg, strekke
seg....... en annen ting er, .... nar treerne beskytter hverandre......... noen
tar stgyten, noen tar dem under, eller brer seg over ... de som er gverst
taler det .... de som er under ..., de er der av en grunn, de som ikke er
her, .... det er den streketes rett. De som blomster etter regn, det er da.
.... man kan bare lukke seg og samle energi egentlig ... fokusere pa a

holde seg fin inni ....... nar sola kommer, sa er det bare & &pne opp igjen
0g suge inn ny energi og vente pa neste regnvaersdag eller ei stormfull
natt.

Notater fra egne lydopptak/refleksjoner 10. juli

Jeg ma nok en gang jobbe med min bevissthetstilstand fer vi legger ut pa dagens etappe.
Kroppen er fremdeles sliten etter gardagens lange strabasigse gkt i krevende terreng. Jeg
var fullstendig utslitt og var i sterk tvil om a ga videre nar jeg tror kroppen ikke makter

mer.

Etter & ha gatt flere mil i gar og ligget ute i hengekaye i natt er kroppen
sliten. Det er tiltak & ta pa den tunge sekken for & fortsette & ga.
Heldigvis er vi inne i skogen, veeret er nydelig og alt ligger egentlig til
rette for en fantastisk dag. Men jeg kjenner pa hvor sliten jeg er og det
er vanskelig d konsentrere seg om andre ting, .... men jeg md presse
meg inn i et annet modus, flytte fokuset rett og slett, for da glemmer
man enten hvor felt man har det, eller om jeg har vondt et sted. .....
Skogen har ikke hatt en vond natt, det litt dugg, ser nesten ut som det
har regnet, med det er bare dugg fra temperaturforskjellene i lgpet av
natten. Treaerne star fremdeles her, pa sitt vante sted og strekker seg opp
mot sola. Takknemlige for en ny dag.Nok en gang klarer jeg a flytte
meg over i en annen bevissthetstilstand ved a sammenligne meg selv
med trerne rundt meg, de klager ikke, hvorfor skal jeg. Tankene
spinner heller rundt deres situasjon, og omgivelsene rundt. Deres mal
denne fine morgenen er & strekke seg etter sola. Mitt mal er a ga, 2,5
mil.
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Pafglgende dag reflekter jeg over den endringen jeg opplevde ved a endre min
bevissthetstilstand med fokus pa omgivelsene i skogen. Jeg ble ngdt til & bevisst sgke

tilbaketrekning, tilstedeverelse og vaere oppmerksom for & overvinne tvilen.

...... men & ma bruke det til noe, bruke falelsene i naturen og se om det
kan hjelpe meg a faktisk til d. ... fokusere pa tvisyn, kjerlighet......
Langt inne i skogen ligger det mange kvister som spriker i alle
retninger, som en veiviser,. livets veiviser...kan jo lage et skapende verk
som kalles veiviser...det ma no vere et bra bilde pa at alt kan ga i alle
retninger og man ma bare gjgre et valg... og alle valg blir jo et eller
annet...noen blir kortere noen blir lengre, noen blir mer krokete enn
andre...tykkere tynnere, skal prgve a finne meg et mini-veiskille en
plass....sd en rot... som var avbarket, med fin form, den ser litt lei seg
ut... fordi jeg var litt sint og lei meg nar jeg fant den... det var kanskje
et eller annet mellom oss... det kan jo vaere et innfallsvinkel, & bruke
moduset sitt i leting etter objekter

(Utdrag fra refleksjoner/lydopptak)

Figur 31 Fragment 3 symboliserer her tvisyn.
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7.1.9 Handverk

Handverk i Rgeds betydning viser til hvilken innsikt man har ved a beherske et
handverk pa en tilfredsstillende mate, slik at prosessen far fram flere sider og danner en
helhetlig forstaelse. Nar jeg gar gjennom gammel skog, ser jeg emner til
tradisjonshandverk. Saktevoksende treer med solid og herdet tremasse som mennesket i
generasjoner har tilegnet gjennom utforskning og praktisk tilvirkning for bruk i daglig
virke. A utnytte treets egenskaper for & nytte i redskaper og verktay er vanskeligere i
dag. Skogen er tynnet ut og de riktig gamle, saktevoksende traerne er nok i mindretall.

Det er erfaringene, kunnskapen og selve prosessen som er kjernen i godt handverk.

Figur 32 Fragment 5 og 6. Tarket og sammenrullet bark og never fra bjgrk som her

symboliserer handverk.

Disse fragmentene symboliserer tradisjonshandverk. Bark og never har lange og sveert
lange tradisjoner innenfor handverk, eksempelvis taktekking, matlaging/barkebrad samt

fletting av ulike praktiske produkter m.m

Nar jeg na gar gjennom skog, serlig viltvoksende skog, oppstar assosiasjoner om
handverkstradisjoner, objekter som kan lages, krokete greiner som kan utnyttes, gser,
kopper og gkseskaft. Jeg ser hvordan treer vokser og skjgnner hvordan mennesket
utnyttet og leerte av sammenfayinger fra naturen. Jeg observerer kvalitetsforskjeller i
materialer, og far starre respekt for kunnskapen som ligger i godt handverk. Jeg far i

tillegg mange nye ideer til bade praktiske og kunstneriske kreasjoner. Jeg sanser
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estetikken i bade fortid og framtid. Dagens handverk er preget av andre materialer og

nye marked.

7.1.10 Kjeerlighet

Ved a vekke gjenklang i falelsene vare oppnas kontakt med nye sider ved oss selv.
Falelser setter i gang en assosiasjonsrekke som hekter pa stadig nye tanker og
assosiasjoner pa sin ferd gjennom situasjoner i livet. Det skjer en forgreining, der
folelser, tanker, refleksjoner og assosiasjoner beveger seg pa kryss og tvers, noen
ganger mgtes de, andre ganger sneier de inn i hverandre og andre ganger passerer de
hverandre, men kan ense andre bevegelser, men far ikke tak i selve kjernen av den
enkelte fglelsen, og en annen falelse overlapper og viser seg fram som gjeldende.

I min sgken etter gode opplevelser, observerer jeg at skogsmater og traer gjenskaper
falelser i meg. Jeg faler omsorg for treer som har trange vekstforhold, har synlige
skader, er veldig sma eller av en eller annen grunn vekker morsinstinktet i meg.

Skogens omgivelser frambringer en fglelse av kjerlighet for livet.

Som et lite foster ligger en sammenkrgllet bit pa bakken, i fosterstilling
ligger den der, pa starten i livet eller pa veis ende. Tvilen ligger i om
den er i sin spede begynnelse eller om den ligger pa veis ende. Kroket
og gammel, ny og klar til & springe ut, men dog den falt i grus, uansett,
mitt blikk, min kjerlighet for krokete former brakte denne vakre sjelen
til mitt hjerte. Jeg vandrer med freidig mot og mgater skog, traer og
landskap pa utallige mater. Jeg er sliten, jeg er glad, jeg er tratt, har
vondt, er energisk, er lei meg, tyner meg, er lykkelig, er frisk, kroppen
blir sterkere og taler mer, hjertet pumper og pusten er rask, men jevn.
Jeg kommer inn i min egen rytme og jeg kjenner at jeg lever, godt. Jeg
far en overveldende falelse av lykke av & bare veere til stede. Jeg viser
meg selv nye sider. Jeg ér s mye og jeg omfavner alt.

(Utdrag fra dagbok)
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Figur 34 Fragment 9 symboliserer her Figur 33 Fragment 10 symboliserer her

kjeerlighet. ogsa kjerlighet.

7.1.11 Solidaritet

Solidaritet henger sammen med det a ha respekt for mennesker og medmennesker. |
mgte med skog sammenfaller dette begrepet med samarbeid. Jeg finner tydelige spor av

samarbeid mellom traer og omgivelsene. Greiner og rotsystem samarbeider.

15 meter opp i hgyden
strekker greinene seg mot hverandre og danner et slags 5 klaver,
jeg teller, alle bergrer hverandre med fem greiner!

Er det tilfeldighet? for det gjelder forbausende mange.

(Egne notater fra lydopptak/refleksjoner)

Pa bakkeniva star furutreerne med godt mellomrom med lang stamme fer trekronen farst
vokser cal0 meter hgyt der oppe. De viser en solidaritet for hverandre, de
kommuniserer og holder sammen. De beskytter hverandre, for sol, veer og vind, og det
ser ut som de verner om omgivelsene sine. Det er ingen andre vekster pa bakken, kun

granbar og kongler, og sma brukne greier. Furutraerne er i solidaritet med sin egen art.
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Pa bakkeniva har treernes samarbeid med steiner tiltrukket mye av min oppmerksomhet.
Det er fascinerende & se hvordan de bygger hverandre opp, skaper balanse og
samarbeider om & vokse. De tilpasser seg omgivelsene og hverandre, de samarbeider i

solidaritet.

Furuskog

rett til himmels, pa rekke og rad, pa geledd som militer, lik form, lik
starrelse, samme mal, en hgyere makt,

sollyset.

(Eget utdrag fra dagbok)

Figur 35 Tett furuskog.

Selv om flere typer sopp og kjuker er parasitter som utnytter dgende vekster, finnes
eksempler pa symbiose mellom artene. Sopp og kjuker samarbeider pa et vis med
naturen. De lever ofte i solidaritet med ulike arter hvor de tilpasser seg hverandres
behov. Naturens gang er sirkuler, den gar over i naturlige overgangsfaser. Dgende arter
og organismer blir naering for andre, helt naturlig.

Barken dekker og beskytter treet. Den ligger lagvis og overlapper hverandre
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og gjer overflaten sterk og motstandsdyktig. Et samarbeid.

Figur 36 Fragment 1. Her i samarbeid med andre typer bark om a vaere symbol pa

samarbeid.
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7.2 Nedsenkningspunkt

I tillegg til de elleve bevissthetstilstandene merker jeg meg Reeds bruk av begrepet
nedsenkningspunkt. Nar Rged finner sin plass i verden utvikler det seg til et mer
omfattende gnske om a finne ut av hvilken tid og hvilke rom han egentlig hgrer hjemme
i (Reed, 2019, p. 24). Jeg har kanskje funnet min egen stemme ved a gjgre denne
vandringen gjennom skog, og gjgre oppdagelser som blir eksempler pa noe som er
starre og viktigere enn a bare observere de vakre omgivelsene. | en tid da alt gar fort og
det er viktig & verne om slike rom hvor vi kan betrakte verden fra en mindre stgyende
vinkel. Ved a eksplorativt ga inn i skogen, blir jeg neermest blendet og overrumplet over
hvor vakkert det er. Jeg erfarer gjennom ulike landskap, hvilke omgivelser som gjer at
alt fgles neermest komplett. En harmonisk falelse av a bare a veere, fri for bekymring, fri
for slit og tunge bein. Belastninger forsvinner, den tunge sekken kjennes bare god, ikke
tung, jeg puster og peser, men det fgles ikke som om det er en kamp om annet enn &
nyte mest mulig. Jeg samarbeider med traer nar jeg klatrer opp bratte bakker, steinene
blir fantastiske trappetrinn og det er lekende lett. En falelse av lykke over at kroppen
fungerer og jeg faktisk far oppleve dette gyeblikket. Jeg lagrer opplevelsen, jeg gjer den
til en del av meg slik at jeg kan ta den fram igjen og finne tilsvarende gyeblikk pa

tilsvarende steder. Det blir mitt hemmelige rom, et rom for pafyll av energi. Na vet jeg

Figur 37 Bilde av en mosegrodd vakker skog. En lun og deilig atmosfeere gir meg en

falelse av lykke.
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hvor jeg skal finne det. Jeg har funnet et sakalt nedsenkningspunkt, gjennom

tilbaketrekning, oppmerksomhet og nysgjerrighet — i den dype skogen.

Nettopp gatt forbi Kristin Lavransdatters sted —en km inn i skogen, mot
Ringen. Her er en sti som gar over et fossefall pa en mate, med ra natur,
mye gammel skog og ratter som ligger og lager en sti som lager godt
fotfeste, mose, masse barskog, masse kvister som ligger pa bakken og
masse kongler. Sma ny-skudd helt nederst ved stien, fordi her er det lys.
Sa er det mange gamle krokete bjgrketraer, mosegrodde steiner, rogn
ser jeg, grantrer og furutrer ... sd har vi nydelige fossefallet nederst
her, som bade er kilden her og vitne til alt. Et kaldt og fuktig klima,
kald gufs fra elva som helt sikker pavirker vekstforholdene her. Det er
jungel assosiasjoner, bade med brusende lyd og meget frodig
vegetasjon, det finnes alt mulig av vegetasjon her, men samtidig terre,
knusktgrre greiner som har falt ned og blir en del av stien, blad som
faller ned blir en del av stien, bladene som faller, fargene er borte.

(utdrag fra lydopptak)

Gammel urskog.

Her har tiden tilsynelatende sttt stille. Eldgamle og falne trer, star
og ligger omkring. Mose og skjegg vokser vilt og legger seg som en
beskyttende dyne over bakken og oppover stammer og greiner. Luften
er fuktig, mark og ra. Kjuker og sopp invaderer de dgende
trestammene og skogen transformeres sakte over i en ny fase.

Et nytt systemet og ny symmetri tar over.

(utdrag fra refleksjoner)

7.3 Egne begrep

Som et resultat av at jeg felger opp begrepene til Kjetil Rged, har jeg kommet

fram til noen egne begreper jeg vil ha med. Disse begrepene samler og gir meg en
oversikt over prosjektets innhold med utgangspunkt i vandringen og de tilhgrende
opplevelser, observasjoner og refleksjoner. Begrepene er tilpasningsevne, mangfold og

forgreninger.
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7.4 Tilpasningsevne

Jeg endrer meg selv i takt med vandringen. Jeg tilpasser meg situasjonen, finner
motivasjon i omgivelsene. Jeg observerer tilpasningsevne som skogens suverene evne
til & overleve ved & utnytte omgivelser til egen fordel. Hindringer mates med lgsninger
om a endre kurs, retning eller materialitet gjennom transformasjon. Det vokser ut nye
deler, det splittes og vokser pa begge sider av en hindring, nye skudd vokser ut om
konstruksjoner brytes. Naturen reparerer seg selv og starter nye «prosjekter» med en
unik kraft og overlevelsesevne. Nar hgye treer faller overende treffer sollyset nye mal.
Lyset nar fram til de tAlmodige vekstene som har tilpasset seg de marke deler av skogen
og far ny energi og ny utvikling. Vekstene strekker og tilpasser seg lyset og endrer
retning, form og farge. Greiner og retter lgfter og stetter hverandre og tilpasser og
overlapper hverandre i maten de vokser pa. De har en imponerende evne til a skape
balanse og fundament. Blader som faller ned ser ut til & ha en isolerende effekt nar de

legger seg som et teppe og bade skjuler, varmer og sgrger for ny grobunn.

Egen tilpasningsevne oppleves gjennom talmodighet og utholdenhet. Jeg tilpasser meg
situasjonen og innretter min bevissthetstilstand ved a tilpasse meg og holde ut nar det
foles tungt. Erfaring hjelper pa minnet om belgnning. Nar det er aktivitet og bevegelse i
skogen, ser det ut til at naturen gror bedre. Ver og vind forflytter vann og jord, traer og
busker styrker sine rgtter og det skapes positiv variasjon i vekstforholdene. Vind skaper
bevegelse og lyset treffer de ulike delene fra ulike vinkler og det skaper ytterligere
variasjon og det ser ut til at naturen blir frodig og sterk av det. Det samme gjelder for
min egen del, ndr jeg er i bevegelse og gar, tenker jeg klarere, far stadig nye
perspektiver som farer til gkt refleksjon og assosiasjon og samtidig blir jeg blir fysisk
sterkere.

Oppmerksomhet og nysgjerrighet er en forutsetning for 4 oppdage omgivelsene. Vi
stagnerer om vi ikke far nye ideer. Noen har en unik evne til & fortsette a stille spgrsmal
for & sgke ny kunnskap, andre godtar i stgrre grad ulike dogmer og unngar 4 stille
spgrsmal om arsak. Ved a bevisst vere nysgjerrig, undre seg over hvorfor, hvordan og
nar ting skjer eller oppstar vil det fare til ny innsikt og sterre forstaelse. Perspektivene

utvides og det oppnas ny kunnskap (Nass, 1976).
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Figur 38 Bilde hvor treer tilpasser seg omgivelser

7.5 Mangfold

Gjennom egne observasjoner og refleksjoner i mgte med skog har jeg samlet empiri
som underbygger og synliggjer et vesentlig og betydningsfullt mangfold. Skogens
mangfold inneholder et konglomerat av ulike arter, former, farger, materialer, arter og
organismer som lever i tilsynelatende harmoni. Mangfoldet skaper rom for
nysgjerrighet, undring og fasinasjon. Jeg observerer jo stgrre mangfold, jo klarere
farger, friskere skog desto starre vitalitet. Jeg er bearet over a fa ta del i dette

mangfoldet. Det er som en invitasjon til samhold i og av en annen verden.

Furet, veerbitt over hele landet,
framstar de i utallige former og farger.
De vitner om levd liv.
Kroket og vridd, ratten og hul, mosegrodd og nedgrodd,
hgyreist og slank, liten og vindskjev,
men ogsa mengder av ny-skudd og frisk sevje..
Skogens mangfold slutter aldri & imponere.
(utdrag fra dagbok)
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Figur 39  Bilder fra vandringen som  viser mangfold.
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7.6 Forgreininger

P& min vandring sanser jeg og opplever det meste i omgivelsene som forgreininger. Det
startet med fasinasjon over imponerende rgtter og greiner og etter hvert dekket dette
begrepet det meste jeg la merke til i naturen. Begrepet forgreininger knytter pa en mate
alt sammen, og for meg blir det et bevis pa, som jeg innledningsvis pastar, at alt henger
sammen. Uendelige assosiasjoner spinner ut fra dette begrepet. Begrepet i seg selv
forgreiner seg og strekker seg over i andre betydninger som eksempelvis nettverk,
kommunikasjon, ratter, hierarki, blodomlgp, elektrisitet, og tyngdekraften farer masse i
forgreininger. | skogen studerer jeg treerne og undrer og reflekterer over hvor
enestaende naturen faktisk er med tanke pa det lille utgangspunktet, hvor lite treets
synlige fotavtrykk er, og den funksjonen rgttene har, som bade stabiliserer og rotfester
treet til bakken, leter og skaffer naring. Jo flere og starre utstrekning rattene forgreiner
seg, jo stadigere star treet og far flere muligheter og «flere ben a sta pa». Rattene er
fundamentet for all vekst, de gir naering til planter og treer, de samarbeider om sted &
vokse og de fletter seg sammen for a bli sterkere, for & balansere pa lgst og ujevnt
underlag og rattene baner sammen vei mot vann samtidig som de forgreininger, tvinner
og fester seg fast i hverandres ratter, utvekster og omgivelser. Det kan fortone seg som
en kamp for tilveerelsen, og det ser ut som tilpasning til omgivelsene er avgjgrende.
Ratter og greiner kommuniserer og holder sammen. Et eksempel fra et hyttebyggefelt
med tilknytning til skog hvor treer hadde vokst i generasjoner og bade statt imot og veert
vitne til utallige stormer og derfor vokst seg store, vakre og solide. Grunneier ville
bevare noen av treerne, imellom hyttene pa ei vis, trolig for & beholde en falelse av skog.
Hytter blir bygd, folk flytter inn, storm og uver gar sin gang, og treerne faller om. Ratter
ble kappet og nabotraerne er hogd og samholdet brutt. Treerne der en sakte dgd. Dette
overasker meg i grunnen, da bade grunneier og utbygger burde forstatt prinsippet om

rotsystem som fundament.
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. Figur 40 Foto av ulike eksempler pa forgreninger jeg observerte pa vandring
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8 Skapende arbeid

Gjennom skapende prosesser og fysisk interaksjon med hender og kropp tilfgres nye
impulser og perspektiver til opplevelsene gjennom materialitet. En skapende prosess
manifesterer seg i uttrykk og kommuniser det indre tankesett. Gjennom a skape, finner
jeg ut mer mens jeg lager og far nye perspektiver og innganger underveis. Det blir et
videre dypdykk samtidig som jeg sgker svar pa problemstillingen. Jeg forsgker a
visualisere dydsbegrepene ved a utforske gjennom andre materialer og lage sma
installasjoner som underbygger, representerer, symboliserer eller assosieres med
begrepene. | startfasen av det skapende arbeidet er jeg ekstra sekende, oppmerksom og
nysgjerrig, noe som resulterer i utpravinger i flere retninger og materialer og begrepene
mangfold og forgreininger blir tidlig relevant. Mine ideer forgreiner seg og blir

gjenstand for ideer i flere og ofte uventede retninger, et mangfold av resultat.

Jeg utforsker treets struktur og tekstur gjennom bearbeiding av trevirke jeg samler fra
naturen. Jeg bruker kniv og stemjern til & skjeere meg gjennom treets lagvise
oppbygging. Fargenyanser og naturlige sammenfgyninger studeres og konsistens og
materialegenskaper undersgkes. Jeg pusser, havler, sanser den indre materialitet og
polerer og behandler overflater for & skape variasjon samtidig som jeg forsker pa treets
tilpasningsevne, egenskaper og tilbgyelighet. Rommet fylles av frisk lukt av natur og
mine sanser skjerpes. Jeg har samlet et knippe trebiter, slik at form, struktur, farge og
tilstand viser varierende mangfold. Ved bearbeiding kommer ytterligere variasjoner til
syne, da rate, sopp, veer og tiden har pavirket og materialisert seg i treet. Mgnster,

fargespill, sprekker og brudd, dominerer biter og viser tydelig hvordan tiden setter spor.

| falge Sennett ferdighet er en tillaert praksis som krever trening og gvelse (Sennett,
2009). John Dewey argumenterer for at vi leerer gjennom praktisk tilnerming.
«Learning by doing». Nar sanseapparatet kobles pa og vi plasserer oss i en
bevissthetstilstand som for eksempel nysgjerrighet kan ny bevissthet og innsikt oppsta.
Nye perspektiver, nye teknikker og ny erfaring erfares. Elevene ma derfor tas med ut for
a gjere. Bruke kroppen og utfgre praktisk arbeid med materialer og verktgy.

Tilstedeveerelse er en forutsetning.
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Figur 41En gammel og ratten trestubbe inneholder interessante biter. Jeg bryter de

opp og setter de sammen pa rekke og rad, i form av seg selv.

Figur 42 Bilder av ulik bearbeiding av sma biter av tre, uten nevneverdig bearbeiding.

Tiden er kunstneren
naturen er materialet

jeg er kurator

(egen refleksjon)
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Jeg patar meg rollen som tilrettelegger av tidens eget kunstuttrykk og lgfter opp og
synliggjer den for allmennheten som et bidrag til gkt bevissthet rundt verdien av naturen
i sin opprinnelige form. | det ligger ogsa verdien i a ta vare pa det vi allerede har, vaere
takknemlig og ngysom, noe som ogsa er i trad med Arne Nzss sine teorier om at alt har

egenverdi.

Figur 43 - Lagde et utsnitt som symboliserer menneskelig inntreden pa naturen.
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Nar innsamlede trebiter er vate og fuktige av a tilbringe tid ute i naturen, er det
interessant & se hvordan de endrer form, farge og tekstur i tarkeprosessen. Jeg opplever
at tid tilfarer verdi til materialene, verdier som farge, form, patina, lukt. Ved a ha et
blikk som kan anvende og utnytte de ulike perspektivene far man synligjort fragmenter
fra naturen som folk flest overser. Ved a vaere nysgjerrig og se nare nok, avdekkes
naturens skjulte kunstverk. Det er biter av skog som har veert, som er og som er pa vei
over i en annen form og transformeres sakte med unik tilpasningsevne til de gvrige
omgivelsene. Naturens tidsperspektiv er underfundig. Det spenner mellom dggnfluer til
tusen ar gamle traer, men ogsa organismer som reproduser seg selv og organismer som

der etter parring.

Transformering av opplevelser over i det skapende arbeidet blir gjennom estetisk
leereprosess en dannelsesoppgave. Jeg reflekter over begrepene og undersgker gjennom
skapende arbeid. Jeg motiveres til & etterligne og skape mimesis av naturens
forgreninger. Gjennom hele vandringen observerer jeg forgreininger som en
gjentagende tendens. Greiner, ratter og myceler danner nettverk som springer ut fra en
struktur som deler seg og vokser i utstrekning. Jeg gnsker a utforske dette begrepet
gjennom eget skapende arbeid. Kvister fra bakken sankes. Ved & dyppe disse

Figur 44 Brente kvister dyppet i leire med papir. Her vises aske etter at kvisten er
oppbrent. Skallet rundt kvisten danner et slags avtrykk av den naturlige formen fra

kvisten.
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fragmentene i en blanding av vann, leire og papir for sa a brenne dem pa 1000 grader
oppnas en transformasjon. Den naturlige kvisten brenner opp, og etterlater seg et hult
skall av fragmentets opprinnelige form, som et motsatt avtrykk, en negativ form.
Kvistens fiber blir til aske. Utrykket forsteines og kan minne om fossiler. Form varierer,
fargene er mange og nar mine objekter brekker, gjegr jeg som naturen og utnytter bitene i
nye funksjoner, som danner nye retninger, nye farger og ny form. Jeg utforsker ulike
lengder og tykkelser og ser hvilken taleevne materialet har. Jeg fasineres av formenes
struktur og min interesse og nysgjerrighet gker proporsjonalt med resultatene, jo mer
vridd og «ekte» og jo starre variasjon i farger og form, jo bedre. Forskjellen ligger i
detaljene, sa jeg utnytter at bitene brekker og sprekker. De er sma, akkurat som de
minste delene i naturen, men jo flere jeg samler, jo starre helhet dannes. Jeg gjar
tilsvarende pa et stort utvalg kvister. Jeg vrir, vender og lgfter fram det hule rommet og
bygger sammen med mer blgt leireblanding, for sa & brenne igjen. Denne prosessen kan
gjentas i det uendelige, slik at sveert store skulpturer kan bygges. Jeg konsentrerer meg
om a lage et mangfold av sma former. Jeg finner glede og interesse i de sma delene av
naturen og jeg fortsetter & utforske mangfoldets muligheter ved nye sammensetninger
med utgangspunkt i de sma fragmentene. Selv om kvistene forsteines gjennom
transformasjon, er de fremdeles en del av helheten, i form, og med bakgrunn og
utgangspunkt som naturlige kvister. Jeg har utforsket videre gjennom & brenne kvister

0g utnytte og akseptere at de brekker under brenning og sette de sammen pa nytt, gi de

ulike fargetilsetninger og kombinere de i nye grupperinger. Det blir som sma puslespill

Figur 45 Rabrente kvister dyppet i leire Figur 46 Andregangs rabrann. etter a
iblandet papir. ha satt sammen brukne biter etter fgrste
rabrann.
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som kan bygges og formes i prosessen. De hule formene vender jeg opp mot lyset, bade
for & vise hulrommene, men ogsa som et symbol pa at greinene strekker seg mot lyset.
Na har alle kvistene fatt samme utgangspunkt, lik form, samme materialitet, lik
oppbygging. For a skape mangfold tilsetter jeg farge i form av glasurer og oksyder.
Fargene gir dem dybde, variasjon og mangfold og kan indikere en inndeling av arter
som uttrykker og frambringer ulike assosiasjoner avhengig av farge. Fargene endrer
inntrykk av form og overflaten pa bitene oppleves forskjellig avhengig av glatt, matt,
med farge eller uten farge. Eksempelvis fra glgdende rad, til mer vital gul og litt kaldere
bla som jeg kan se for meg vere greiner i nar tilknytning til vann, og de mer gragrenne

som jeg kan tenkes vokse i en fuktig og seig masse som omgivelser.

g dx
-3

Figur 47 Bilder av kvister brent og glasert med ulike farger.
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Figur 48 Brente greiner dyppet i leire og papir, glasert i grenn og bla glasur.

Jeg brenner sammenhengende krokete kvister med litt mer lengde. De brekker i lgpet av

brenning, men gir spennende resultater.

Figur 49 Lang kvist brent og glasert i matt grgnn glasur.
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Figur 51 Eksempel pa forgreininger med maleteknikker akvarell og stearin.

Figur 50 Naturlig kvist sammen med keramikkgreiner.



Figur 54 Sma treer av leire, glasert  Figur 53 "Forgreininger" i leire, glasert med blank

med blank grenn grgnn.

Figur 55 Forgreininger laget av leire. Figur 52 Kvist med tvist laget av leire,
Forgreininger forgreiner seg. raku brent for & skape forgreininger i
overflaten.
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Figur 55 Forgreninger av brent leire, glasert i grann-nyanser

Alle disse utpravingene representerer et mangfold. Mangfold i materialer, form, farge,
teknikk, hardhet, mykhet, symbolikk, uttrykk og inntrykk. Utforskning med skapende
arbeid utvider kreativiteten, ideer og former eskalerer og utvikler seg, de forgreiner seg

og tilpasser seg situasjonen.
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Figur 57 Ulike former av greiner i keramikk som kan settes sammen til

starre helhet. Puslebiter.

Figur 56 Sma treer i forsgk pa a lage motiv av greiner med rakuglasur

som krakelerer ved brenning. _
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Ved & sette disse keramiske fragmentene sammen med de innsamlede fragmentene fra
vandringen, forsgker jeg a visualisere ulike bevissthetstilstander. Jeg tar utgangspunkt i
fragmentene i sin rene form og setter de sammen i nye konstellasjoner, situasjoner og
sammenhenger og knytter de opp mot Rgeds dannelsesbegreper. Viser her noen fa
eksempler. Mulighetene er uendelige.

Figur 58 "omsorg"
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Figur 60 Keramikk av brente og knekte greiner bygd opp, glaser og brent pa ny.

Figur 61 - Keramikk av brente og brukne Figur 62 Keramikk av brente og brukne

kvister satt sammen med Fragment 9. kvister saft sammen med Fragment 4.
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Figur 63 Mangfold av fragmenter.

Figur 65 Innsamlede fragmenter i

solidaritet med annen art. (keramikk)

Figur 64 Symbiose.
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Figur 67 Skulpturer med
variasjon av
tilpasningsevne og

mangfold.
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9 Drgfting og konklusjon

| dette kapittelet vil jeg kommunisere min tilneerming til skogen, gjennom denne
vandringen jeg gjorde og formidle de observasjoner og opplevelser og som jeg mener
har relevans ogsa for andre i en bevisstgjgringsprosess. Ved bevisst bruk av Rgeds ulike
dyder og bevissthetstilstander og Naess sine grunntanker om gkologi i mgtet med skog
har jeg sortert og analysert ulike resultatbidrag. Jeg har jobbet meg gjennom dydene og
funnet relevans i skogen, i mine refleksjoner og i de fragmentene jeg samlet under
vandringen. Jeg har funnet sammenhenger og forgreininger i naturen som bidrar til &
binde alt sammen. Mitt bidrag har veert a undersgke hvordan skogen kan hjelpe oss ved
refleksjon som gjar oss mer bevisste slik at vare verdier kan styrkes og bidra til egen
dannelse. Dette ser jeg som et ledd i et didaktisk prosjekt. Ved a forske gjennom a bruke
meg selv slik at jeg bruker egen erfaring, knyttet opp mot teorier, komme fram til ulike

didaktiske perspektiver.

Skogen som utgangspunkt har jeg beskrevet innledningsvis, men jeg gjentar min
fasinasjon og begeistring for dens overlevelsesevne gjennom tusenvis av ar. Det er mer
enn godt nok som utvalgt referanseramme for mitt masterarbeid. Gjennom hele
prosjektet har jeg en gjennomgaende analogisk tenkning og sammenligner mennesket
opp mot naturen. En erkjennelse av likhetstrekk mellom skog og treer, kvae og blod,
kutt og sar pa overflaten som reparerer seg selv, bevegelige lemmer, vi star sammen, vi
eldes med skrukker og vi er avhengig av nettverk og samarbeid. Vare ratter farer
slektskap videre og vi sprer vare fra. Om vi evner a se sammenligningsgrunnlaget kan
vi 0gsa kjenne pa en viss samhgrighet med naturen. Vi kan sgke hjelp og rad ved a
samtale med naturen. Den marke dype skogen oppleves faktisk trygg og gir rom for &
apne seg, naermest som en guru eller en klok gamme mann eller kone. Omgivelsene har
veert vitne til arhundrer med historie og alt ligger lagret i omgivelsene. Tillater man seg
en apen tilneerming kan man fa ny innsikt. Ved a se hvordan traer vokser naermest
uansett underlag og i neermest umulige omgivelser kan vi trekke sammenligninger opp

mot eget liv og aldri gi opp, men alltid se etter alternative veier og lgsninger.
Ved a sette de sma fragmentene inn i en starre sammenheng har jeg sett pa hvordan traer

kan minne oss pa hvem vi er og hvor vi kommer fra. A se treerne i en starre

interessesfaere og tenke over sammenhengen den inngar i kan skape bevissthet og
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forandre hvordan vi betrakter verden. Alt starter i det sma, og alt henger sammen og er
avhengig av en starre helhet for a fungere. Selv nar kvister brekker og faller til bakken
har de en funksjon, en ny funksjon, men kanskje vel sa viktig for a skape et mangfold,
enten i form av transformasjon til jord eller som bolig eller ly for andre organisme. Det
bar veere en viss variasjon i hele naringskjeden, slik at rollene fordeles. Mennesker er
avhengige av et baerekraftig naturmangfold for & overleve pa jorden. Baerekraftige og
sterke gkosystemer med rikt naturmangfold bidrar til gratis gkosystemtjenester som for
eksempel hvordan traer og planter produserer luft. Alle arter har en bestemt funksjon og
ma evne a se sine muligheter og utnytte de til eget beste eller i solidaritet og/eller
omsorg for og med andre. Pa samme mate ma vi gve pa 8 omgas nye mennesker, nye
situasjoner og nye utfordringer. VVar kropp er ogsa tjent med a bli utsatt for nye virus for
a trene og leere oss @ omgas og enkelte ganger gjere oss immune mot sykdommer. Vi
gver opp var evne til & handtere utfordringer, bade i hode og i kropp. Jeg ser det samme
i naturen, der alle de mindre delene har serdeles viktig bidrag for a bli

motstandsdyktige og praktisere a oppna et visst artsmangfold.

Vi mennesker ma vere bevisst var lille rolle i den store sammenhengen. Vi er i ett med
naturen og alle deler ma veere operative for at maskineriet skal fungere best mulig, som
i egen famille, i klassen, i naturen og i verden. En viss struktur kreves dog for a unnga
kaos. Om en art dar ut eller blir for stor pavirker dette alt og alle, og kan fare til
utryddelse eller at gkosystemet kollapser. Hvilke verdivalg er da avgjerende for
resultat? Det er uendelig mange meninger om hva som er bra for hvem og hva. Naturen
og de store skogene organiserer dette uten menneskelig innblanding. Er det fordi skogen
er brutal, der den sterkestes rett rader, og den sterkeste tar for seg og regelrett spiser opp
andre? Er dette bare en naturlig del av neeringskjeden som vi ma akseptere? Det har jeg
ikke svar pa, men observerer at det ikke ngdvendigvis er de sterkeste som vinner, eller

som overlever, men de som tilpasser seg best.

A anerkjenne dette mangfoldet i naturen og oppdage at alle deler er viktige for at verden
skal fungere, kan vere et bidrag til bevissthet rundt egen rolle for sa a pavirke egne
dannelsesprosess. Desto bredere mangfold desto flere muligheter for de involverte
partene & finne noen a samarbeide med. Kulturelt mangfold sikrer overlevelse, akkurat
som biologisk mangfold gjar det (Ness, 1976). Stort mangfold tiltrekker seg flere

organismer. «Folk trekker folk». Jo flere mennesker som samles om et samlingspunkt,
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jo flere blir nysgjerrige pa hva som skjer. Mangfold gir livet starre innhold, skaper
interesse, bidrar til nye perspektiv og nye opplevelser. Mangfold gir rom for fasinasjon
og interesse. Pa vandringen opplevde jeg de fineste gyeblikkene i frodig og allsidig
vegetasjon. Ifalge Naess er symbiose er det typiske trekket ved naturen, mer typisk enn
kampen for tilveerelsen. Av det igjen kan det utledes analogier om samhandling framfor
konkurranse ogsa i menneske samfunnet Symbiose danner nye vekster, nye
forgreininger, nytt samarbeid og nytt liv. Nar mennesker samarbeider far vi nye ideer,
nye konstellasjoner og ny utvikling. Det er slik verden gar videre. Naturen er
fullkommen nar og der den trives best og det samme gjelder for oss mennesker. Vi
blomstrer ogsa nar vi har det som best. Vi ma ivareta det biologiske mangfoldet og
anerkjenne var rolle i naturen og respektere var tilnrming og bruk av naturen. Ved a ta
seg tid, dvele ved bitene i naturen og vere nysgjerrig og interessert, kan man, om man
ogsa klarer a plassere seg i riktig bevissthetstilstand, fa ny energi og gjare nye

oppdagelser og oppna ny innsikt.

Forutsetning for opplevelser er & vare til stede. Som Arne Ness, opplever ogsa jeg at
det ligger en dyp glede i & vaere i noe som fales sa ekte som skogen. Du trer inn i en
virkelighet der tenkning og sansning smelter sammen. Du er ikke en fremmed. Du er
innenfor det hele i kropp, sjel og and og hgrer hjemme der. Nar man kommer inn i en
slik bevissthetstilstand, glemmes tid og sted, og det oppnas en unik kontakt med
omgivelsene. Jeg far et annet blikk, kobler pa flere sanser, falelser og har en tilnaerming
til omgivelsene som oppleves som fruktbar og givende. I slike gyeblikk av
tilstedeveerelse skiller de ulike sma fragmentene seg ut. Noen fragmenter har en egen
utstraling og energi som tiltrekker min oppmerksomhet og far meg til & plukke dem
opp. Det oppstar en kontakt. En kontakt mellom meg og et naturfenomen. Det holder
ikke alltid bare & veere til stede, men tilstedeveerelse plasserer meg i rommet som gir
mulighet for kontakt med omgivelsene og meg selv. A vere til stede med hele kroppen,
ved kroppslig tilnerming. Hele menneskets veeren i verden er kroppslig, og kroppen har
betydning for hvordan vi kommuniserer, og hvordan vi forholder oss til andre

mennesker. Gjennom livet dannes vi som kroppslige subjekter (Osnes & Osnes, 2021).
Dette har overfgringsverdi til didaktiske opplegg, hvor elever kan tas med i rom som

legger til rette for & apne sansene og bruke hele kroppen. Det trenger ikke vare en lang

vandring, slik jeg utfarte, men kanskje lengre prosesser i arbeid med tema. Naturen
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rommer omtrent alt. Jeg tror en tilneerming med det utgangspunktet kan veere et fint
bidrag for a belyse min pastand om at naturen faktisk rommer alt. Naess og gkosofien
hevder alt henger sammen og da kan det meste knyttes opp mot skog og natur. Et
konkret eksempel kan veere forgreininger som tema. Jeg har selv utforsket begrepet og
det rommer det meste og kan vris og vendes i alle retninger. Det kan knyttes opp mot
skapende arbeid i de fleste materialer og medium. Det kan knyttes til alt fra filosofiske
betraktninger, kommunikasjon, samarbeid, til omrader som medisin og anatomi, atomer
og nettverk. Jeg vil anta at man gjennom forgreininger som tema, kan oppna en starre
bevissthet om at alt faktisk henger sammen, og at det forhapentligvis vil pavirke
hvordan vi ter oss og behandler bade oss selv og hverandre. Barekraftperspektivet
kommer ogsa naturlig inn, da det nettopp innebzrer & imgtekomme dagens behov uten &

gdelegge for at kommende generasjoner skal fa dekket sine behov.

Vare handlinger forgreiner seg. Overfgringsverdien fra naturen er mangfoldig. Som jeg
har hevdet, sa tror jeg de fleste tema kan knyttes opp mot natur, helt naturlig. Vi er ett
og vi samarbeider. Utfordringenene vare er kanskje ulike verdivalg. Et didaktisk
skoleopplegg med natur som utgangpunkt tror jeg kan bidra til bevisstgjgring om
verdivalg ved a fysisk veere til stede i naturen, ha undervisning i omgivelsene, langt nok
unna hverdagslig stey for korte, men gjentagende perioder. Bruke litt tid pa a distansere
seg og senke skuldrene og bare veere. Ved & kanskije finne et sted som egner seg a sitte
ned og samtale, reflektere og bare veare. Ved a gjenta slike sma turer ut i naturen, gjare
det til en gjentagende gvelse vil over tid, vare bade til glede og gi rom for ny innsikt.
Gradvis kan man kjenne pa kroppen, nar man er klar for det, og fysisk kjenne hva som
gir gode assosiasjoner. Vi kan veere bevisst ulike bevissthetstilstander og jobbe ut fra
det. Jeg kan se for meg mine elever i samtaler, refleksjon eller oppgavelgsning i et lunt
skogholt. Det kan ogsa vere tema for dagen og det kan veere en fin mate a fa i gang
idemyldring pa. Ved & vere i aktivitet og sanke objekter, lage eller planlegge prosjekter
kan en «uteskoletime» i uka veere verdt et forsgk. Jeg har gjennom denne vandringen
erfart hvor viktig en tilvenning til omgivelsene er, far man etter litt tid, finner seg til
rette, og da kan koble pa sanser og refleksjonsapparatet. Starten kan veare krevende,
men utholdenhet er avgjerende. Tilstedeveerelse er som tidligere nevnt en forutsetning

for erkjennelse.
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En helt annen didaktisk tilneerming kan veere bevisstgjering ved foredrag eller seminar.
En arena er Ted talks, hvor personer blir forespurt om a dele en idé, en lidenskap, en
oppfinnelse eller forskningsarbeid eller lignende blir kringkastet pa egne kanaler verden
over. Jeg ble forespurt og jeg gjennomfarte en «Ted talk» med denne vandringen som
utgangspunkt. Tema var de sma fragmentene jeg har samlet og den pavirkning biter fra
naturen har pa meg og mitt arbeid. Jeg oppfordret folk til & se skogen med et nytt blikk
og ta med seg en bit av naturen hjem, omfavne den, legge den synlig, for sa a bruke den
som en positiv minneframkaller hver gang de ser og sanser den. Jeg har fatt
tilbakemelding om at folk har endret sitt blikk nar de na gar tur i skogen. En

bevisstgjgring er dermed oppnadd.

Ved & vare nysgjerrig oppdager jeg stadig nye detaljer. Det ligger sa mye skijult i
detaljene, man ma bruke tid pa a se, vri og vende pa innfallsvinkler. Se sammenhenger,
symbolikk, fargenyanser og materialegenskaper for & nevne noe. | et didaktisk
perspektiv vil jeg pasta at uansett tema kan man finne detaljer & utdype fra og i skogen.
Energien ligger i detaljene. Kunnskapen ligger i naturen, i de deler av naturen som ser
smutthull og veier som ingen andre ser. Slik fungere ogsa vi mennesker. Smidighet,
kreativitet og evne til & se hva andre kanskje ikke enna har sett, og vaere innovative og
nytenkende, er avgjgrende. Ogsa det a utvikle en ny teknikk, enten det er lgpeteknikk
eller noe teknisk, kan gi fordeler som farer til ny innsikt, kunnskap og bevissthet.
Detaljer og saertrekk, noe som skiller seg ut fra den gemene hop, kan ogsa gi og ogsa gir
et eller annet fortrinn. | skogen fasineres jeg av nettopp disse vindskjeve, krokete, bayde

og merkelige formasjonene De tiltaler meg og er interessante.

Nar vi ser hvor lite naturen klarer seg med er dette en sterk indikasjon pa at vi, som
Nass 0gsa er opptatt av, kan leve et rikt liv med enkle midler. Slik kan vi utvikle
bevissthet om egne holdninger. Ved & bruke naturen kjenner vi pa kroppen hvor lite vi
egentlig trenger for a fale velbehag. At vi dermed behandler planter og dyr med respekt
og ogsa forstar den logiske balansen og regnestykket om a ikke ta ut flere ressurser fra

naturen enn naturen klarer a reprodusere.
Mangfold krever samarbeid. Treer og steiner samarbeider og bygger hverandre opp. De

skaper fundament for hverandres vekst og de stgtter hverandre. De har utviklet et

samarbeid som gir dem bedre vekstvilkar. For oss mennesker minner fellesskapet oss pa
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hvor knyttet vi er til andre mennesker og verden. Vi kan ikke klare oss lenge alene. Vi
finner frem til hvor avgjerende fellesskapet er, og hvordan vi kan tre frem for andre
ogsa i sorg og sarbarhet, ikke bare nar vi skal veere sterke (Rged, 2019). Type samarbeid
varier, da man uansett ma tenke selv, men utfordringen er a dele sine tanker og
meninger. Ved & bidra med en tanke, kan mange nye oppsta som ringvirkning av den
farste. Det skjer en forgreining av tanker og ideer. Det er slik idemyldring og
«brainstorming» fungerer. Den ene ideen kan fare til ti nye ideer. Ideene forgreiner seg
og det knytter sammen bade argumenter, assosiasjoner og det skapes nye nettverk. Vi

far nye perspektiver, ny innsikt og ny bevissthet.

Traer og skog tilpasser seg fortreffelig. Det er kanskje hemmeligheten bak deres lange
levetid - om de far sta urgrt av mennesker. Skogen har en enorm kapasitet for ro og
harmoni og vi bruker skogen for a lade oss selv. Generelt i samfunnet synes jeg a
oppfatte en sterk og fornyet interesse i & bruke skogen og naturopplevelser som kilde for
inspirasjon til bade kunst og som restitusjon i eget liv. Det er utrolig hva som kommer
til syne under de ulike lagene av bark, jord, kvister og trevirke. Det er en annen verden,
men samtidig er det fullt mulig a relatere seg til denne verdenen, da vi faktisk, ifglge
Naess er i ett med naturen. Jeg erfarte at ved a ta noen steg tilbake, distansere meg fra
det umiddelbare og forsgke a se et starre bilde, samtidig som jeg studerte de sma delene
i naturen, kunne jeg reflektere over livet generelt. «Av jord er du kommet, av jord skal
du bli». Vi ma bare tillate oss en slik tilnaerming til naturen. For meg har disse

erfaringene bidratt til starre forstaelse for bade meg selv og av og for natur i sin helhet.

Gjennom observasjon av skogens unike tilpasningsevne har jeg blitt mer bevisst vare
egne omgivelser. A bruke tid, & veere til stede og observere det samspillet som utspiller
seg i naturen, og vere vitne til sammenhenger og samarbeid mellom arter og materialer
gir meg gkt respekt og annerkjennelse pa flere plan. Fasinasjonen over nuet og
gyeblikket frambringer en overveldende fglelse av noe stort, noe langt starre enn meg
selv. Tanker og refleksjoner far fritt spillerom og jeg far et klarere syn. Jeg ser sa mye.
Uansett hvor jeg retter blikket, ser jeg noe nytt, noe stort, noe smatt, et mangfold som
fascinerer og roper mot meg, til meg, men det oppleves ikke som stay, det er en
overveldende stillhet. Det er lunt, og det fales trygt. Jeg faler meg beskyttet. Jeg faler
jeg er en del av noe starre enn meg selv, men jeg faler meg inkludert. Jeg fgler samhold.
Jeg kobler sa observasjonene pa andre deler av mitt liv, jeg far assosiasjoner og

inspirasjon som lgser ulike praktiske oppgaver. Jeg ser kompleksiteten i naturen, men
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samtidig enkle lgsninger som a lafte eller flette sammen materialer eller hvordan et

samarbeid mellom ulike avdelinger og mennesker kan utfgres.

Vi gjer dette nar vi er sma, men hvorfor slutte nar vi vokser til (Nass, 1976).
Menneskene griper (begriper, persiperer) forskjellig innbyrdes og forskjellig til
forskjellig tid, alt etter deres (varierende) tilstander (Nass, 1976, p. 50). Ved
tilstedeveerelse opplever jeg at alle sanser apnes og jeg ser med nye gyne. Alt kjennes ut
til & fungere og jeg er i ett med meg selv. Det er godt & bruke kroppen selv om det er til
tider er tungt, kroppen er meg og forstyrrende falelser overstyres og viskes bort av
bevissthetstilstanden tilbaketrekning og egen tilstedeveerelse. Jeg tilpasser meg
situasjonen. Nar vi opplever endring i bevissthetstilstand, kan det fare til nye
perspektiver pa virkeligheten og vi far nye oppdagelser i oss selv. (drgft) Vi erfarer en
utvidet identitet (Brudal, 2012, p. 31).

Vi stagnerer om vi ikke far nye ideer, pa samme mate som naturen vil stagnerer nar
forgreiningsprosessen stanser. Forgreininger bidrar til vekst og utvikling, samt naering
og vitalitet. Enkelte mennesker har en egen evne til 4 fortsette med 4 stille spgrsmal og
veere nysgjerrig. De har en egen iboende kraft, en sterk indre motivasjon for a sgke
kunnskap og utvide sine perspektiver. Neaess uttaler at verdier kjeder seg sammen: noe er
bra for noen arter som atter er bra for noe tredje. Jeg opplever naturen som et uendelig
stort nettverk. Nettverk er uendelig og knytter sammen elementer, enten det er
mennesker, ratter, greiner, tanker, handlinger eller skapende arbeid. Det ene tar det
andre og ting skijer, vokser og utvikler seg. Alt henger sammen. Naess sier ogsa at hva
enn vi studerer, sa inngar det i et ubegrenset nettverk av gjensidige avhengigheter — «det
totale relasjonsfelt». Dette gir seg i uttrykk i alt vi sier om det vi studerer (Ness, 1976,

p. 59). Nye spgrsmal fordrer andre, flere sparsmal.

Nar en grein brekker vokser en ny ut. En der lukkes og en ny dgr apnes. Straks vi flytter
grenser, mestrer og gjar krevende ting vi ikke trodde vi var kapable til, skjer det noe. Vi
mestrer, vi overvinner en frykt, enten det innebeerer a hoppe fra 10 meter eller sta foran
klassen. Jo mer vi gver, jo mer overbeviser vi 0ss selv om at vi faktisk kan og tgr og

mestrer. Vi flytter grenser og vi trygger oss selv.
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En oppgave blir & bevisstgjgre unge og voksne, inspirere og endre darlige verdier. Vi
ma ikke bla-holde pa «gamle» verdier, da vi ma tilpasse oss utviklingen. Vi vet alle
innerst inne at vi er fadt unike. Det ma vaere greit. En bevissthetsendring rundt slike
verdier er sa viktig. Mitt bidrag kan vaere a vekke gode minner og fokusere pa gode
assosiasjoner, men ogsa lere av skogens hardt levde liv. Har traer falelser? Kjenner de
pa at de slass om plassen, de klatrer bokstavelig talt oppa hverandre. Er det en kamp,
eller er det en dans? Hva kan vi mennesker lere av dette? Jeg velger a se pa den som
livets dans. Vi gir og tar, vi snur og vender oss etter vind, sol, jord og vann. Alt henger
sammen. En runddans. Vi er alle fgdt inn i denne verden, til forskjellig tid, sted og rom.
Tid er ifglge Aristoteles kun for & hindre at alt skjer samtidig. Det er et system, et spill,
vi leerer av andre og vi leerer ved & erfare. Vi ma gve oss pa a ta bevisste valg. Alle valg
farer til forskjellige lgsninger og mal. Dette bruker vi hele livet pa a trene pa. Vi har alle
samme utgangspunkt, vi blir fgdt, men vi er alle prisgitt vare nermeste og vare

oppdragere.

Nar man beveger seg gjennom naturskjgnt landskap over tid, kommer man naermere seg
selv og omgivelsene. For meg har det bidratt til & se meg selv og det som binder en til
verden, pa alvor. Jeg ser med nye gyne i etterkant av vandringen. Jeg har fatt ytterligere
bevissthet for detaljer og bruker mere tid pa a se og jeg reflekterer i stgrre grad enn noen
gang tidligere. Jeg bruker flere sanser nar jeg ser, da jeg er bevisst pa at jeg faktisk ser

med hele kroppen. Jeg tenker mer og planlegger derfor mer og unngar a stresse.

Endring i bevissthetstilstand kan fare til nye perspektiver pa virkeligheten (Brudal s.31)
Dannelsesreiser kan gjare noe med var opplevelse av hvem vi er, vi erfarer utvidet
identitet, ny falelse av fellesskap og samhgrighet med alle mennesker og alt som ragrer
seg i universet (Straume, 2013, p. 31). Identifiseringsprosessen er en prosess hvorved
relasjonene som definerer knutepunktet utvides til & omfatte mer og mer. Selvet vokser
(Neess, 1976, p. 52).

Hvordan kan vi sa leere av skogen og benytte ny kunnskap inn i en skolehverdag?
Leererplanens overordnet del stiller store forventninger til leerere om store spgrsmal som
folkehelse og livsmestring. Jeg har tatt tak i disse store temaene og tenkt ut en mate a
gripe det an. Jeg har prgvd ut denne maten selv og jeg mener det relevant for leerere pa

ulike nivaer. Gjennom hele mitt prosjekt har jeg prioritert og fokusert pa verdier, etikk
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og moral. Som et didaktisk grep har jeg forsgkt 4 ta med meg de overordnede begrepene
inn i min vandring i skogen og knyttet det til fragmenter har funnet og observert
gjennom a nettopp se det store i del lille. Mine erfaringer og refleksjoner kan ogsa

gjores meg elever.

Mitt eget skapende arbeid med a bearbeide ulike materialer og knytte de opp mot ulike
begreper og teorier har bidratt til & gi meg bedre innsikt og dypere forstaelse. Alle disse
utprgvingene jeg har gjort kan gjennomfares med elever. De fleste tema kan knyttes
sammen og visualiseres. Dette arbeidet innebzrer persepsjon og bruke hele
sanseapparatet for & veere oppmerksom pa detaljer for sa a visualisere inntrykk og
symbolikk. Jeg har veert opptatt av sma detaljer for a sette sgkelyset pa store sparsmal.
Jeg er opptatt av de store verdiene og jeg bruker de sma bitene i et forsgk pa a forsta.
Dette tenker jeg er fullt mulig & gjennomfare med elever. Elever kan gjare akkurat det
samme som jeg har gjort. Materialbevissthet er ogsa et viktig element som kan dras inn
for & skape en starre forstaelse over hva som gjer en gjenstand interessant (Sennett,
2009, p. 128). Kroppslig tilneerming og Sennetts tilnaeerming til motoriske
handverksteknikker er ogsa relevant. John Dewey argumenterer for at vi leerer gjennom
praktisk tilnerming, «Learning by doing». Nar sanseapparatet kobles pa og vi plasserer
0ss i en bevissthetstilstand som for eksempel nysgjerrighet kan ny bevissthet og innsikt
oppsta. Nye perspektiver, nye teknikker og ny erfaring erfares. Elevene ma derfor tas

med ut i naturen for 4 sanse og gjare.

Min reise har vaert mangfoldig, jeg har vert apen for opplevelser og inntrykk. Reisen
har utvidet mitt perspektiv ved & belyse nye synsvinkler og veere grobunn for ny
forstaelse og gkt bevissthet. Nye tanker og refleksjoner satt opp mot nye teoretiske
perspektiv har ledet meg mot nye tanker og refleksjoner om bevissthetstilstander og dets
betydning og sammenhenger. Min egen tilpasningsevne ble inngangen til a fristille meg
og vere apen for persepsjon. Respekt for natur, for meg selv og min evne til & omfavne
de sma detaljene har hgyst sannsynlig manifestert seg som egenskaper hos meg og
derfor ogsa pavirket min dannelse. Naturens forgreninger kommuniserer og skaper
nettverk. Ratter og greiner er visuelt synlige for oss, men under bakkeniva og utenfor
var fatteevne spres det i uendelig utstrekning. Jeg har observert ved a tilpasse meg

omgivelser og situasjoner som oppstar. Jeg har observert at naturens evne til a overleve
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henger sammen med dens tilpasningsdyktighet. Jeg observerer en udefinert kraft i

naturen, en livskraft.
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Figur 50 Naturlig kvist sammen med keramikkgreiner.

Figur 51 Eksempel pa forgreininger med maleteknikker akvarell og stearin.

Figur 52 Kvist med tvist laget av leire, raku brent for G skape forgreininger i overflaten.
Figur 53 Sma treer av leire, glasert med blank grgnn

Figur 54 Forgreininger laget av leire. Forgreininger forgreiner seg.

Figur 55 "Forgreininger" i leire, glasert med blank grgnn.

Figur 56 Sma treer i forsgk pd G lage motiv av greiner med rakuglasur som krakelerer ved brenning. __
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Figur 57 Ulike former av greiner i keramikk som kan settes sammen til stgrre helhet. Puslebiter.
Figur 58 "omsorg"

Figur 59 Fragment kobles opp med keramikk og symbolikk. - Forgreininger

Figur 60 Keramikk av brente og knekte greiner bygd opp, glaser og brent pd ny.

Figur 61 - Keramikk av brente og brukne kvister satt sammen med Fragment 9.

Figur 62 Keramikk av brente og brukne kvister satt sammen med Fragment 4.

Figur 63 Mangfold av fragmenter.

Figur 64 Symbiose.

Figur 65 Innsamlede fragmenter i solidaritet med annen art. (keramikk)

Figur 66 "fuglen har flgyet" - hdp

Figur 67 Skulpturer med variasjon av tilpasningsevne og mangfold.

110

90
90
91
91
91
91
93

94
94
95
95
95
96
96
96
97
97


https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771714
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771715
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771716
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771717
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771718
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771719
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771720
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771721
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771722
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771723
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771724
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771725
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771726
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771727
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771728
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771729
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771730
https://uisn-my.sharepoint.com/personal/153421_usn_no/Documents/Vandring%20gjennom%20skog%2018%20mai%201235.docx#_Toc103771731

	1 Innledning
	1.1 Bakgrunn
	1.1.1 Danning
	1.1.2 Persepsjon
	1.1.3 Kroppslig læring
	1.1.4 Bærekraft / Økokrise
	1.1.5 Didaktikk


	2 Problemstilling
	2.1 Problemformulering
	2.1.1 Forprosjekt


	3 Teoretisk tilnærming
	3.1 Arne Næss; Økologi, økosofi og dypøkologi
	3.2 Kjetil Røed; Bevissthetstilstander, dyder
	3.3 Dannelsesbegrepet
	3.4 Bevissthet
	3.5 Didaktikk

	4 Metode
	4.1 Autoetnografi
	4.2 Fenomenologi
	4.3 Vandring
	4.4 Dokumentasjon
	4.4.1 Lydbok
	4.4.2 Dagbok
	4.4.3 Foto
	4.4.4 Film
	4.4.5 Fysiske fragmenter


	5 Empirisk materiale
	5.1 Vandringen
	5.2 Lydopptak
	5.3 Fragmenter
	5.3.1 Fragment 1 - Bark fra furu – Ringe 10. juli
	5.3.2 Fragment 2 og 3 - Kjuker og sopp – Sel 13. juli
	5.3.3 Fragment 4 – buet kvist -  Dovrefjell 14.juli
	5.3.4 Fragment 5 og 6 – barkeruller fra bjørk – Dovrefjell 15. juli
	5.3.5 Fragment 7 - Rot fra Dovreskogen - 14. juli.
	5.3.6 Fragment 8 – Øyekvist fra Dovre - 15. juli
	5.3.7 Fragment 9 – hjerteform fra Hjerkinn -16. juli
	5.3.8 Fragment 10 – «Foster» fra Oppdal – 18.juli
	5.3.9  Fragment 11 – «Klo» fra Rennebu - 20. juli
	5.3.10  Fragment 12 – Utvekst på tre – Oppdal 17. Juli

	5.4 Dagbok

	6 Analyse
	7 Resultater
	7.1 Bevissthetstilstander
	7.1.1 Oppmerksomhet
	7.1.2 Dømmekraft
	7.1.3 Tilbaketrekning
	7.1.4 Nysgjerrighet
	7.1.5 Erkjennelse
	7.1.6 Håp
	7.1.7 Samarbeid
	7.1.8 Tvisyn
	7.1.9 Håndverk
	7.1.10   Kjærlighet
	7.1.11   Solidaritet

	7.2 Nedsenkningspunkt
	7.3 Egne begrep
	7.4 Tilpasningsevne
	7.5 Mangfold
	7.6 Forgreininger

	8 Skapende arbeid
	9 Drøfting og konklusjon
	10 Litteraturliste
	11 Figurliste

