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Sammendrag

Dette er en masteroppgave som har undersgkt hvordan man kan forstd ungdoms
holdninger til cannabisbruk. En rekke avisartikler og rapporter har skrevet om at
cannabisbruk blir stadig mer vanlig blant ungdom, og at ungdommers aksept for
cannabis gker — det er i ferd med a normaliseres blant ungdommen (Muller & Ames,
2018). Det ble derfor brukt to problemstillinger — en hovedproblemstilling og en
delproblemstilling. Fgrstnevnte er fglgende: hvordan kan vi forstd ungdoms holdninger
til cannabis? For a ogsa favne om temaet om ungdoms gkende aksept for cannabisbruk
ble delproblemstillingen hvordan kan vi forstd ungdoms gkte aksept for cannabisbruk?
For a undersgke dette ble det gjennomfgrt kvalitative intervjuer med elever fra en
videregaende skole i Telemark. Det ble anvendt et tilgjengelighetsutvalg, hvor
informantene ble rekruttert giennom deres kontaktlaerer. Utvalget bestod av fire jenter
og en gutt i alderen 17-19 ar. Intervjuene varte gjennomsnittlig i 25 minutter, og ble
gjennomfgrt pa skolen de gikk pd. Analysen av det empiriske datamaterialet ble gjort
ved anvendelse av sosiologene Pierre Bourdieu og Anthony Giddens sine synteser om

samfunnet, samt den foreliggende forskningen om temaet.

Undersgkelsens resultater viste at informantene har sterke, negative holdninger til
cannabisbruk. Fire av de fem informantene stilte seg dog positive til medisinsk bruk av
cannabis. Alle fem var imot legalisering av cannabis. Resultatene tyder pa at arsakene til
deres negative holdninger til cannabisbruk kan forklares av en sammensetning av deres
kunnskap, betydningen av jevnaldergrupper, samtaler om temaet med venner og
familie og deres holdninger, egen identitet og fremtidsplaner. Videre tyder resultatene
pa at det er for lite undervisning om rusmiddelbruk i skolen, og denne type

kunnskapsformidling var noe alle informantene savnet og kunne gnske det var mer av.

Med hensyn til delproblemstillingen anses internettbaserte medier som betydelige
bidragsytere i den gkte aksepten av cannabisbruk. For eksempel fremstiller TV-serier og
dokumentarer ofte cannabisbruk pa en positiv og dagligdags mate, hvilket bidrar til en
legitim og attraktiv forstaelse. | det postmoderne samfunnet eksponeres vi for
informasjon hele tiden, og den uendelige tilgangen pa informasjon pa internett gjgr det

vanskelig a selektere ut den riktige informasjonen.



Abstract

This master’s thesis investigates how to understand adolescents’ attitudes towards
cannabis use. Numerous newspaper articles and reports have expressed their worries
about the fact that cannabis use is becoming more and more common amongst
Norwegian adolescents, and that they are developing a greater acceptance for it. It is
being postulated that cannabis use is becoming normalized among the youth (Muller &
Ames, 2018). Based on this, there was developed two topic questions — one main topic
question and one additional side topic question. The main topic question is as follows:
how can we understand youth attitudes towards cannabis? The side topic question was
developed with the purpose of also embracing the issue of the developing acceptance
of cannabis use. The approach for this study was to perform qualitative interviews of
students from a local high school in Telemark, Norway. The study’s informers were
recruited on the basis of an availability selection, and through their contact teacher. The
final selection was four girls and one boy in the ages of 17-19 years old. The interviews
lasted for about 25 minutes and were conducted at the informers’ high school. The
analysis of the empirical data material was performed using the sociologists Pierre
Bourdieu and Anthony Giddens’ synthesis of society, as well as the existing research

literature on the theme.

The results of the data collection showed that the informers have strongly negative
attitudes towards cannabis use. Four of the five informers were however in favor of
medical use of cannabis. All of the five informers were against legalization of cannabis.
Summarized, the results suggest that the reasons for their negative attitudes towards
cannabis use can be explained by a composition of their knowledge, the importance of
their peer groups, conversations about the subject with friends and family as well as
their attitudes, the informers’ identities and their future plans. Furthermore, the results
suggest that there is much too little education about substance abuse and illicit
substances in general, and the informers expressed that they want and need more

education about this subject.

Regarding the side topic question, internet-based media such as TV-shows,

documentaries, different types of articles and so on, is considered as significant



contributors to the developing acceptance of cannabis use. The mentioned examples
are known for presenting cannabis use in a positive and casual way, which contributes
to making it legitimate and attractive for those who are exposed to it. In the post-
modern society we are continuously exposed for information, and we have endless
access to information through the internet. This makes it challenging to select the right

information.
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1 Innledning

| desember 2019 mottok regjeringen et forslag til ny rusreform (NOU 2019:26, 2019).
Forslaget innebzerer i korte trekk en endring i den juridiske tilnaermingen til bruk og
besittelse av illegale rusmidler, hvor det foreslas at konsekvenser for slike
lovovertredelser skal endres fra straff til hjelp. Det vil medfgre at man vil bli palagt a
folge opp helserettede tiltak, og der dette ikke etterfglges vil ytterligere sanksjoner gis.
Dette innebaerer med andre ord at bruk og salg av rusmidler kan ende opp med a
avkriminaliseres, hvilket kan medfgre bade positive og negative konsekvenser. Det er
ikke bare forslaget om en ny rusreform som preger politikken, men flere politiske
partier fremmer i tillegg legalisering av cannabis. Gjennom utdeling av flyers og buttons
med slagordet «Legalize it» og et bilde av en joint pa skoler i Norge, har Unge Venstre
sannsynligvis fatt store deler av befolkningen sin oppmerksomhet med sitt liberale syn
pa narkotikapolitikken (Unge Venstre, 2019). Ogsa Fremskrittpartiets Ungdom
publiserte en artikkel med overskriften «10 gode grunner til a legalisere cannabis» (A.
Simonsen, 2016). | en undersgkelse foretatt i 2015, viste det seg ogsa at 51 prosent av
norske respondenter var for legalisering av medisinsk cannabis (Sznitman, Bretteville-
Jensen & Sznitman, 2015). Denne forholdsvis nye holdningen til cannabis —
sammenliknet med hvordan stoffet ble ansett pa 1960-tallet, brer seg utover kun det
politiske aspektet. Avisartikler, forskningsartikler og studier tar stadig for seg hvordan

cannabis tilsynelatende har blitt normalisert blant ungdom.

Cannabis har altsa veert et fokusomrade de siste arene, szerlig med hensyn til ungdom
og deres bruk av og syn pa stoffet. | en artikkel fra NRK sier for eksempel en ungdom at
hasj har blitt mer normalisert og blir ansett som kult (Ditlefsen, 2019). Tilfellet viser seg
0gsa i politiets trendrapport fra Kristiansand i 2019, hvor det star at det er et kjent
fenomen at cannabis er lett tilgjengelig for ungdom, uavhengig av bosted og miljg — i
tillegg til at ungdommen selv forteller at det er mer og mer vanlig & bruke. Det viser seg
i tillegg at flere unge har inntrykk av at bruk av rusmiddelet er lovlig (Kristiansand
Kommune & Politiet, 2019). Parker, Aldridge og Measham (1998) har til og med uttalt i
sin bok om normalisering av rusmidler at rekreasjonelt cannabisbruk er blitt helt
normalt i ungdomskulturer. En forskningsomtale publisert av Folkehelseinstituttet (FHI)

understreker at den sosiale aksepten for cannabisbruk er i stadig gkning (Muller &
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Ames, 2018). De aller fleste ungdom som prgver eller har et noe regelmessig bruk av
cannabis eller andre narkotiske stoffer, lar dog dette gjenvaere i ungdomstiden og tar
det ikke med seg videre i voksenlivet (@ia & Fauske, 2010). | tillegg er det en relativt
liten prosent av den totale ungdomsbefolkningen som gjgr noen av delene (Bakken,
2019). Likevel kan det sies a vaere bekymringsverdig at ungdomstiden for mange preges
av utprgving av rusmidler, hvor cannabis er et vanlig, fgrste trinn i veien mot bruk av
illegale rusmidler —i tillegg til at bruk av én type rusmiddel gjgr noe med tilbgyeligheten

til & prgve andre rusmidler (Fauske & @ia, 2003; Pedersen, 1998).

Cannabis er det mest brukte illegale rusmiddelet i Norge (Folkehelseinstituttet, 2018),
og i 2017 var andelen cannabispasienter til behandling i spesialisthelsetjenesten tjue
prosent. Pasienter innlagt for cannabisbehandling utgjorde ogsa den nest stgrste
gruppen i rusbehandling. Fra 2010 til 2017 har antallet cannabispasienter gkt med 44
prosent. Dette er en markant gkning pa kort tid, og sier noe om gkningen av bruken
samt tilgjengeligheten for stoffet. | tillegg dominerte cannabispasienter fordelingen av
de som mottok rusbehandling for fgrste gang, bade i Norge og Europa
(Folkehelseinstituttet, 2018; Sirus, 2015). Dette er arsaker til at man bgr fokusere pa
opplysning og forebygging av cannabisbruk, og ikke minst begrense den gkende

aksepten for rusmiddelet.

1.1 Problemstilling

Denne masteroppgaven dreier seg altsa om ungdom og deres holdninger til cannabis.
Som jeg eksemplifiserte i de forrige avsnittene, kan det virke til at det er skjedd en
holdningsendring vedrgrende dette. A studere en endring i holdning ville vaert meget
interessant, men ogsa et langt mer omfattende og utfordrende prosjekt enn hva en
masteroppgave gir rom for, og derfor sgker undersgkelsen a kun studere holdningen i

seg selv. Problemstillingen lyder dermed slik:

Hvordan kan vi forstd ungdoms holdninger til cannabisbruk?

| tillegg vil oppgaven handle om a gke innsikten i fglgende delproblemstilling: hvordan

kan vi forstd ungdoms gkte aksept av cannabisbruk? Valget om & bruke en



delproblemstilling i tillegg til hovedproblemstillingen er som fglge av
samfunnsaktualiteten jeg presenterte i de foregdende avsnittene. Delproblemstillingen

vil i hovedsak drgftes i diskusjonskapittelet.

Formalet med masteroppgaven er a bidra til gkt kvalitet i det forebyggende arbeidet
med barn og unge som i dag gjgres i forbindelse med cannabisbruk- og holdninger. For
a gjpre dette gnsket jeg a snakke med ungdom personlig, og det empiriske materialet er
derfor innhentet gjennom fem kvalitative intervjuer med elever pa en videregdende
skole i Telemark. Intervjuene redegjgres for i sin helhet gjennom analyse og resultater
senere i teksten. Da jeg planla dette prosjektet, var det i den hensikt at intervjuene ville
vaere oppgavens hovedbestanddel. | etterkant ble det tydelig for meg at intervjuenes
resultater alene ikke ville vaere tilstrekkelig for @ oppna en tilfredsstillende oppgave
bade med hensyn til det & belyse temaet, samt fremstilling av nyansene dette
innebaerer. Jeg har derfor valgt a gi forskning, forebygging og teori stgrre plass i
oppgaven enn hva som ville vaert hensiktsmessig dersom hovedfokuset ville veert de
kvalitative intervjuene. Forhapentligvis vil alt dette samlet gi en gkt forstdelse for
hvordan en kan forsta en gkende aksept for cannabis blant ungdom i Norge. Aller fgrst
vil begrunnelsen for valg av tema legges frem. Deretter vil cannabis, ungdom og
oppvekst samt holdningsdannelse redegjgres for a danne et faktuelt bakteppe f@r

presentasjon av innhentet datamateriale.

1.1.1 Forforstdelse og begrunnelse for valg av tema

Interessen min for temaet er trolig et blandet resultat av at jeg jobber i en
rusbehandlingsklinikk, og at jeg i lang tid har hatt en interesse for barn og ungdom og
hvordan bade deres generelle utvikling og utvikling av psykiske vansker og lidelser
foregar. Det var derfor vanskelig @ velge ett tema & skrive masteroppgave om, men
etter et sakalt «masterskisseverksted» pa universitetet hvor det av en SLT-koordinator
ble uttrykt gnske om at noen skulle skrive om ungdom og deres holdninger til cannabis,
valgte jeg til slutt det. Jeg har i likhet med mediene veert av den oppfatning av at
ungdom blir stadig med apne for & bruke cannabis, og hatt inntrykk av at det er blitt en

normal del av den «tradisjonelle» ungdomsfestingen. Dette har jeg dog forsgkt a ikke la
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pavirke giennomfgrelsen av undersgkelsen og oppgaven nevneverdig, og har gattinn i

dette med et dpent og nysgjerrig sinn.

1.1.2 Oppgavens struktur

Resten av oppgavens kapitler er fordelt slik: kapittel 2 omhandler kunnskap om feltet,
og bestar hovedsakelig om redegjgrelser av cannabis og oppvekst i den postmoderne
epoken vi i dag befinner oss i. Deretter vil kapittel 3 gjgre greie for hvordan holdninger
dannes og herunder en modell for holdning og handlinger. Eksisterende
forskningslitteratur om temaet vil presenteres i kapittel 4, fgr kapittel 5 innbefatter det
sosiologisk-teoretiske rammeverket som skal anvendes i tolkningen av datamaterialet.
Her vil relevante elementer ved sosiologene Bourdieu og Giddens sine teorier
fremstilles. Valg av forskningsmetode og utfgrelse vil redegjgres for i kapittel 6, med
kritiske refleksjoner rundt utfgrelsen og etiske betraktninger. Kapittelet inneholder ogsa
beskrivelser av analyseprosessen. Pafglgende vil kapittel 7 presentere det empiriske
datamaterialet, fgr dette vil fortolkes og drgftes i lys av utvalgt teori og forskning i
kapittel 8. Deretter vil siste kapittel (9) forsgke 3 sammenfatte en oversiktlig

oppsummering av oppgaven. Oppgavens vedlegg er plassert etter litteraturlisten.

Begreper som rekreasjonsbruk og medisinsk bruk er anvendt gjentatte ganger gjennom
oppgaven. Rekreasjonsbruk sikter til jevnlig bruk av cannabis, uten nevneverdige
konsekvenser. Rekreasjonsbruk klassifiseres ikke som problematisk bruk, hvilket
innebaerer at brukeren har fatt «helsemessige, sosiale og/eller gkonomiske problemer»
(Bretteville-Jensen & Skretting, 2019, s. 190). Medisinsk bruk vil i denne teksten
referere til ndr motivasjonen for bruk er a forbedre eller lindre helsetilstand, uavhengig
om det er legalt eller illegalt — ettersom informantene bruker begrepet tilsynelatende
uten a vurdere om det er legalt eller ikke. | redegjgrelsen for selve rusmiddelet
cannabis, vil flere varianter og tilhgrende begreper fremlegges. Etter redegjgrelsen vil
imidlertid begrepet cannabis brukes som et samlebegrep, bade med den hensikt a gjgre
oppgaven mer leservennlig og for & avgrense begrepsbruk slik at oppgaven ikke blir mer
komplisert enn ngdvendig. Cannabisbegrepet vil derfor omfavne bade hasj, marihuana,
cannabisolje og de ytterligere cannabisproduktene som vil presenteres i redegjgrelsen

for dette. Alle fenomener ma ifglge Grgnmo (2016) forstas ut ifra en helhet, og derfor
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inneholder oppgaven redegjgrelse av bade stoffet cannabis, hvilken tid vi lever i, hva
som skaper holdninger, forskning pa feltet og en teoretisk forstaelse av datamaterialet

som er blitt utledet
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2 Kunnskap om feltet

Dette kapittelet vil dreie seg om a redegjgre for faktakunnskaper og
bakgrunnsforstaelsen av temaet. Slik kunnskap anses som et ngdvendig bakteppe a ha
for & forsta hvordan ungdom tilnaermer seg stoffet. Derfor vil det pafglgende
delkapittelet gjgre rede for cannabis som rusmiddel og innebaerer bade
faktaopplysninger og hvilke konsekvenser bruken kan fgre til. Deretter vil cannabis som
medisin gjgres greie for, ettersom at dette ogsa er et av temaene som omtales i

intervjuene.

2.1 Cannabis

Cannabis utvinnes fra plantene Cannabis sativa eller Cannabis indica, hvilket brukes for
a fremstille hasj og marihuana. Cannabisplanter og produkter har blitt brukt i over 3000
ar, bade i ritualer og medisinsk behandling. Rusen cannabis gir kommer av produktenes
innhold av delta-9-tetrahydrocannabinol (THC), hvilket er et naturlig cannabinoid som
befinner seg i cannabisplantene. Plantene inneholder over 120 ulike cannabinoider,
men det er THC som gir ruseffekten. Cannabinoidet cannabidiol (CBD) er en annen kjent
kjemisk forbindelse som man finner i plantene, men som ikke gir ruseffekt. CBD har en
dempende effekt pa negative effekter ved cannabisinntak, slik som for eksempel angst
og psykotiske symptomer. THC-innholdet varierer imidlertid mellom plantene, og
avhenger av genetikk, vekstvilkar, kjgnn pa planten og de ulike delene av planten.
Hunnplanten produserer mest THC, og er derfor de som benyttes i produksjon av hasj
og marihuana. Ved blomstring, produserer hunnplanten cannabisharpiks, en seig vaeske
som inneholder det hgyeste nivaet av THC planten kan produsere. Det skal nevnes at
dette gjelder dyrkede cannabisplanter, og den viltvoksende planten har et lavt THC-

innhold (Bachs & Havig, 2019).

Det er nar cannabisplanten dyrkes og h@stes systematisk under intensive, tilrettelagte
omgivelser at planten kan utvikle en produksjon av hgyere THC-innhold. Det er dette
som har gjort at cannabisen som er pa markedet i dag har et benevnelsesverdig hgyere
THC-innhold enn de naturlige, viltvoksende plantene. Det er imidlertid flere typer

cannabisprodukter pa markedet enn kun hasj og marihuana — cannabisoljer og
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ekstrakter, spiselige cannabisprodukter og sinsemilla — en type marihuana av
ubefruktede hunnplanter med et hgyt THC-innhold. Et hgyere THC-innhold i
cannabisprodukter enn tidligere fgrer til at det trengs mindre produkt per dose, og det
kan ogsa fgre til at brukere far i seg hgyere doser enn gnsket (Bachs & Havig, 2019). Nar
det skrives om cannabis i denne oppgaven, brukes dette som en fellesbetegnelse pa

hasj og marihuana.

Inntak av cannabis gjgres som regel gjennom rgyking, der den vanligste
fremgangsmaten er d blande cannabis med tobakk og rulle det sammen i en joint. Det
kan ogsa rgykes pa andre mater. Andre metoder er inntak gjennom spising, drikking og
vaporisering. Vaporisering refererer til a inhalere dampen fra oppvarmet cannabis, for
eksempel gjennom en elektronisk sigarett. Ved rgyking eller vaporisering vil man raskt
kienne ruseffekten, og effekten nar toppen fa minutter etter inntak. Effekten vil sa vare
i noen fa timer, avhengig av dose og brukerens toleranse. Ruseffekten gir som oftest en
folelse av avslappelse, slgvhet og eufori. Inntak vil ogsa svekke hukommelsen, gi gkt
impulsivitet, planlegging av atferd og vansker med a utfgre flere handlinger samtidig.
Reaksjonsevnen svekkes ogsa, i tillegg til at tidsperspektivet endres. THC og lignende
cannabinoider er svakt hallusinogene, hvilket pavirker sanseinntrykkene. | noen tilfeller
kan dette i kombinasjon med endringer i oppmerksomheten fgre til psykotiske tanker.
Det kan ytterligere fgre til psykotiske episoder, som ofte medfgrer agitasjon, angst og
forvirring. Risikoen for psykoseepisoder som fglge av cannabisinntak gker desto hgyere
THC-innhold. Fysiske reaksjoner etter et rusinntak er vanligvis kvalme og oppkast. Andre
akutte effekter er gkt hjerterytme, senket blodtrykk og et gkt behov for oksygen i
hjertemuskelen. | tillegg kan det oppsta forstyrrelser i hjerterytme, hjerteinfarkt og
hjerneslag som fglge av et inntak av cannabis. Vanligvis er symptomene forbigaende og

moderate (Bachs & Havig, 2019).

Utover de nevnte akutte virkningene kan bruk av cannabis medfgre skader etter bruk
over lengre tid. Cannabisbrukere far oftere kronisk bronkitt, astma og andre
luftveisplager. Personer med en sarbarhet for utvikling av schizofreni vil gke risikoen for
en slik utvikling betraktelig ved bruk av cannabis. Det har ogsa veert omdiskutert om

hvorvidt cannabis er avhengighetsskapende eller ikke. Det har imidlertid blitt klart at
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man kan bli avhengig av stoffet, bade fysisk i form av abstinenser og toleranseutvikling, i
tillegg til psykologisk avhengighet i form av a prioritere cannabisbruk fremfor andre
aktiviteter, stgrre bruksmengder, gkt bruksfrekvens og ikke minst russuget som oppstar
i etterkant av russlutt. Jo tidligere man debuterer med bruken, desto stgrre er ogsa
risikoen for a bli avhengig. Videre har bruk av cannabis bade en umiddelbar og langvarig
effekt pa kognitive funksjoner, som hukommelse, problemlgsning, oppmerksomhet og
resonnering. Seerlig blant unge viser forskning at cannabisbruk medfgrer nedsatt
kognitiv funksjonsevne, og innebaerer hay risiko for en ikke-reversibel nedsettelse av 1Q
med atte til ti poeng. Alt tatt i betraktning, gir likevel cannabisbruk mindre grad av
helsetap enn andre illegale rusmidler, og sammenliknet med alkohol og tobakk fgrer
cannabisbruk i en betydelig mindre grad til tap av levear i en befolkning (Bramness &

Rossow, 2019).

Nar det kommer til konsekvenser av cannabisbruk for det sosiale liv, er eksempelvis
lavere utdanning, svekkede skoleprestasjoner og frafall faktorer som ofte sees hos
cannabisbrukere. De tenderer ogsa til a falle utenfor arbeidslivet. Samfunnsutgiftene
knyttet til cannabisbruk kan inkludere behandlingsutgifter, tap av arbeidskraft, utgifter
for helseskader knyttet til bruk. | Norge i dag har tverrfaglig spesialisert behandling
(TSB) en dggnoppholdspris pa ca. 3000 kr til 5000 kr (Helfo, 2020).

2.2 Cannabis som medisin

A kun gjgre rede for de skadelige virkningene cannabis kan gi, ville skapt en
skjevfordeling i forstaelsen av en stadig mer normalisert, aksepterende holdning til
rusmiddelet. Derfor vil dette kapittelet forsgke a vise den andre siden av spekteret,
nemlig hvordan det argumenteres for at cannabis kan brukes som medisin og de
helsebringende effekter det kan gi. For det er ikke et nytt fenomen dette med
medisinsk bruk av cannabis — stoffet har blitt benyttet i over 5000 ar pa medisinsk vis
(Bramness, 2019). Den medisinske bruken minket imidlertid mot slutten av 1800-tallet
og starten av 1900-tallet. Det hevdes at arsakene til det var nye legemidlers inntog, som
hadde bedre smertestillende effekt. Senere pa 1900-tallet ble bruk av cannabis forbudt,
seerlig pa bakgrunn av at det var gnsket a bruke rene medisinske stoffer, og cannabis

inneholder mangfoldige komponenter og virkestoffer.
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For at det skal kunne kategoriseres som et medisinsk bruk, bgr det ifglge Bramness
(2019) inkludere fglgende kriterier: cannabisproduktene ma brukes innenfor
helsevesenet, hvilket bgr innebaere at det foreligger evidensbasert forskning pa slik
bruk. Videre ma for eksempel produktene godkjennes av Statens legemiddelverk, slik at
dosering og innhold er sikret og gjennomgatt. Til sist ma produktet fglgelig foreskrives
av lege. Det vil med andre ord si at bruk pa eget initiativ, selv om dette er med formal
om smertelindring, vil det klassifiseres som rekreasjonsbruk og er fortsatt illegalt.
Produktene som inngar i medisinsk cannabis er cannabisplanten, cannabisekstrakter og
syntetiske cannabinoider. Et eksempel pa cannabisekstrakt er legemiddelet Sativex,
hvilket er en munnspray som i mange land, inkludert Norge, hovedsakelig brukes for
multippel sklerose (MS) og andre smertetilstander. Ellers er CBD-oljer og draper andre
typer cannabisekstrakter, som blant annet selges i Sverige. Bramness (2019) nevner
ogsa det syntetisk fremstilte THC-produktet Marinol, som er det mest brukte syntetiske
produktet for medisinsk bruk i dag. De vanligste produktene for medisinsk bruk er
cannabisplanteprodukter og cannabisekstrakter. Som andre medisiner, kan ogsa
cannabis medfgre bivirkninger. Ved regulert, medisinsk bruk vil ikke risikoene vaere de
samme som ved rekreasjons- eller problembruk likt det som ble redegjort for i
avsnittene over. Likevel bgr medisinsk bruk av cannabis ikke inntas som rgyk for a skane
luftveiene. Cannabis kan gi hjertebank. | tillegg innebzerer hgye doser cannabis en risiko

for & bryte trafikkloven i henhold til kjgring i pavirket tilstand (Bramness, 2019).

Cannabisplanten inneholder som tidligere nevnt en rekke ulike cannabinoider. Disse
pavirker forskjellige reseptorer i hjernen, og gir dermed ved bruk. Bade THC- og CBD-
cannabinoidene pavirker for eksempel de samme reseptorene, men med ulik virkning.
THC vil gi en kraftigere effekt pa sentralnervesystemet enn CBD, som heller gir en
mildere og mer balansert virkning, samtidig som det har en effekt pa de
immundempende reseptorene. Sa langt er det funnet evidens for at andre
cannabinoider kun vil ha hovedsakelig immunologisk dempende effekt. Det er imidlertid
gjort relativt lite forskning pa medisinsk bruk av cannabis sa langt, og flere av de
studiene som er gjort er av utilfredsstillende kvalitet. | tillegg har det vist seg at studier

der det ikke har blitt gjort noen funn av effekt, las vaere a publiseres. Dette skaper en
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skjevfordeling og manglende nyansering av det virkelige bildet. Likevel er det en stgrre
enighet blant fagmiljgene om at cannabis har en sdkalt moderat effekt for visse typer
lidelser og tilstander. | behandling av symptomer for MS, har cannabis vist seg & ha en
tilfredsstillende effekt pa smerter og muskelkramper. Ogsa for ukontrollert epilepsi hos
barn har det vist en moderat effekt. Videre er det funnet evidens for at kvalme relatert
til cellegiftbehandling i mange tilfeller lar seg behandles ved bruk av cannabis. Dette
gjelder dog kun kvalme i forbindelse med cellegiftbehandling, og ikke andre typer
kvalme. Med cannabis sin appetittvekkende effekt, har det ogsa veert benyttet hos
pasienter med AIDS i sluttstadiet som ofte sliter med vekttap, utmattelse og vansker
med & fa i seg ernaering. Noen oppga ogsa at cannabisbrusen ga en fglelse, med
minimert angstfglelse og smertelindring. Til sist vises ogsa en god dokumentert effekt
for pasienter med grgnn staer, men dette er samtidig en forbigdende effekt slik at det

ikke likevel er aktuelt & bruke cannabis som medisinsk behandling (Bramness, 2019).

Oppsummert er det altsd noe bruk av medisinsk cannabis i Norge per dags dato, og
dette er som regel i form av Sativex munnspray (Bramness, 2019). Tidligere matte
forskriving av medisinsk cannabis sgkes om til Helsedirektoratet, men dette er omgjort
til at alle leger i Norge kan rekvirere dette uten a sgke om tillatelse — sa fremt legen har
spkt om godkjenningsfritak hos Statens legemiddelverk i forkant (Helsedirektoratet,
2017). For cannabisprodukter med THC-innhold pa over 1%, kan spesialister i sykehus
spke om godkjenningsfritak for rekvirering til pasienter. Det er ikke utarbeidet noen
kriterier for hvilke type pasienter som dette kan vaere aktuelt for (Statens

legemiddelverk, 2016).

2.3 Avsluttende kommentarer

Innledningskapittelet har tatt sikte pa a gi leser en oversikt over masteroppgavens
innhold og struktur. Ved a henvise til temaets samfunnsaktualitet, begrunnes valget av
tema. Problemstillingen er blitt presentert, etterfulgt av en redegjgrelse for cannabis.
For a drgfte problemstillingen er det ngdvendig med tilstrekkelig kunnskap om
rusmiddelet, med dets mulige positive og negative effekter. Neste kapittel vil dreie seg
om hvordan synet pa barndom har endret seg, og hva som kjennetegner ungdomstiden

i dag.
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2.4 Moderne oppvekst og en ny ungdomstid

For a diskutere ungdoms holdninger til et objekt er det grunnleggende a gjgre greie for
hva som kjennetegner barne- og ungdomstiden i dag. Derfor vil det pafglgende
avsnittet redegjgre for de mest betydelige endringene paradigmeskiftet medfgrte, f@r

neste delkapittel vil ta for seg kjennetegnene ved moderne ungdomstid.

2.4.1 Paradigmeskiftet og synet pa barns utvikling

A forstd ungdom innebaerer ogsa & forsta deres barndom. Som Hundeide (2017) skriver:

«for a forsta barns utvikling er det ikke nok a forsta barnet individuelt, en ma
ogsa forsta dets sosiokulturelle landskap — de veier eller spor som er mulig for
barnet i en gitt posisjon, og som kvalifiserer visse barn til & ga inn i visse spor,

mens andre gar inn pa andre spor» (s. 285).

Dette sitatet gir en god beskrivelse av viktigheten av a se de ytre faktorene rundt barnet
som pavirker dets utvikling og valg i livet, og ikke barnets personlige egenskaper alene
som arsaksforklaring. Det vestlige samfunnet har gjennomgatt en betydelig endring og
utvikling — fra det tradisjonelle bondesamfunnet og frem til det moderne samfunnet vi i
dag lever i (Hundeide, 2017). Dette har i s&8 mate medfgrt forandringer i oppvekst. Pa
1960-tallet oppstod et paradigmeskifte i synet pa barn og dets utvikling. Begrepet
paradigmeskifte beskriver nar de radende, grunnleggende antakelsene endrer seg
fullstendig (Sommer, 2014, s. 23) De stgrste endringene var fglgende: der man tidligere
forsgkte a konstruere fa, generelle og universelle teorier om barns utvikling, er det na
utviklet en rekke teorier som heller tar sikte pa a forklare ulike sider ved barns utvikling.
Det er med andre ord ikke lenger en generell, universell forstaelse av barns utvikling,
men et stgrre fokus pa den individuelle utviklingen (Sommer, 2014). Videre ble
sosialisering og saerlig primaersosialiseringen ansett pa en annen mate enn hva det gjgr i
dag. Fgr paradigmeskiftet var kjernefamilien betraktet som arenaen for
primaersosialisering. Det vil si at barnet ble sett pa som et «blankt ark» som matte
dannes og skapes til et sosialt fungerende menneske gjennom familien (Sommer, 2014).
| det moderne samfunnet tillegges familien fortsatt det grunnleggende ansvaret i

primaersosialiseringen, men ogsa jevnaldrende og sosiale medier anerkjennes som
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viktige bestanddeler i denne prosessen (Frgnes, 2013). Den gamle forstaelsen av
primaersosialisering ga ikke rom for alle pdvirkningene barn mgter utenfor familien, slik
som for eksempel i barnehagen og pa skolen. Videre radde et stort fokus pa mor som
viktigste betydning i barnets liv, et perspektiv som gar arhundrer tilbake i tid. Dette
perspektivet ble utfordret i paradigmeskiftet, og far og andre omsorgspersoner har fatt
anerkjennelse for & vaere at minst like stor betydning for barnets utvikling (Sommer,

2014).

Barnet har dessuten gatt fra a vaere ansett som sarbart og skrgpelig, til a veere sterkere
og mer motstandsdyktige enn det som ble antatt f@r paradigmeskiftet. Der man
tidligere hadde fokus pa utviklingskriser, risiko og beskyttelse av det sarbare barnet, er
man na mer opptatt av a trekke frem barnets ressurser og iboende evner. | den
forbindelse har resiliens-begrepet blitt utviklet og anerkjent. Begrepet betegner en evne
til 4 tale et akutt, ytre stress i den forstand at et slikt tilfelle ikke vil gi barnet eller
personen en vedvarende negativ konsekvens. Det betyr imidlertid ikke at barnet er fri
for negative, helsemessige reaksjoner hele livet, men at én enkelt stressor ikke
ngdvendigvis vil fgre til dette. Blir samme person utsatt for én eller flere stressorer
senere i livet, er likevel risikoen til stede for at det vil utlgses en fysisk eller psykisk
konsekvens, eksempelvis i form av en lidelse, som fglge av dette. Et barns grad av
resiliens avhenger av blant annet personlighet, tilknytningsstil, kultur og ressurser
(Sommer, 2014). Mye mer kunne vaert skrevet om dette temaet, men anses ikke som

hensiktsmessig for oppgaven da andre elementer betraktes som mer relevante.

Til sist er endringen fra a anse barnet som inkompetent og novise til perspektivet om at
barnet er aktivt deltakende i egen utviklingsprosess. Fgr paradigmeskiftet eksisterte en
felles antakelse om at barnet passivt formes av sine omgivelser, uten noen form for
deltakelse fra sin side. Dette er gatt bort ifra, og barnets kognitive, sosiale, emosjonelle
og perseptuelle kompetanse anerkjennes i sammenheng med dets utvikling (Sommer,
2014). Utover perspektiver pa barnets utvikling, har ogsa selve synet pa formalet med a
fa barn endret seg. | bondesamfunnet ble barn skapt som fglge av behov for
arbeidskraft og bidrag til familien — bade i form av reproduksjon, arbeidskraft,

alliansebygging og viderefgring av arven (Cunningham, 1996). Familien er ikke lenger en
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virksomhet for reproduksjon, men heller blitt et sted for relasjoner, kjeerlighet og
tilknytning (Eide, Qureshi, Rugkasa & Vike, 2009). Pafglgende er barnet i dag i stor grad
frigjort, og har muligheten til & selv avgjgre hvem det vil vaere og hva det vil gjgre
(Frgnes, 2013). Det er blitt autonomt (Eide et al., 2009). Denne autonomien har saledes
en innvirkning pa ungdomstiden, og vil gds naermere inn pa litt senere i teksten. Flere
endringer har skjedd gjennom paradigmeskiftet og moderniseringen i Norge, men i
henhold til oppgavens rammer valgte jeg a kort redegjgre for hovedpunktene. Neste
avsnitt vil forsgke a beskrive hvordan ungdomstiden og samfunnet har endret seg de
siste arene, og hvordan dette har veert med pa a pavirke den moderne ungdomstiden

slik at en bedre kan forsta hva som preger livet som ungdom i dag.

2.4.2 Ungdomstid i den postmoderne verden

| det fglgende vil fgrst endringen fra et tradisjonelt til et moderne samfunn redegjgres
for. Dette er grunnleggende for a forsta hvilken tid informantene lever i. Oppfatningen
av ungdom er dynamisk og endrer seg, likt som det meste, med nye vitenskaper og
samtid. Fra 1700-tallet og langt ut i 1900-tallet vokste var det ingen ungdomstid i den
forstand som vi er vant til i dag. Pa den tiden var overgangen fra barn til voksen relativt
bra, hvor ungdom i bonde- og arbeidermiljger gikk direkte i arbeid etter konfirmasjon. |
dag er ungdomstiden i stor grad forlenget, og handler ikke lenger om disiplin og
arbeidskraft for & bidra i familien og til samfunnet, men preges heller av ekspressivitet
og selvrealisering (Gullestad, 1996; Aagre, 2014). Det er denne endringen i
familiefunksjoner og samfunnet som har bidratt til 8 skape rommet mellom barndom og
voksentid (Parsons, 1949, referert i Helland & @ia, 2000). Denne perioden i livet
kijennetegnes ofte som en tid for Igsrivelse, og sammen med de jevnaldrende foregar

det meste av utforskning og meningsdannelse (Helland & @ia, 2000).

2.4.3 Ungdomstiden som en kvalifiseringsperiode

Et av kjennetegnene pa dagens oppvekst er fokuset pa kompetanse. Dette fokuset
betegnes ofte med begrepet kompetansesamfunnet, som refererer til hvordan hgyere
utdanning og kompetanse tillegges stor vekt. Der man tidligere vanligvis fikk arbeid
innenfor eller gijennom familien, krever na flere og flere yrker hgyere utdanning

(Frgnes, 2018). Som Frgnes (2013) skriver, har dette gjort at ungdomstiden har blitt til
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en kvalifiseringsperiode. Kompetansesamfunnet gjgr at individets evne til 3 mestre
skolen og konsekvensene av et eventuelt frafall vil ha betydelige konsekvenser for
muligheten for adgang til yrkeslivet. Allerede i barnehagen er kompetanseutvikling i
fokus, hvor barna lzeres ulike ferdigheter som forbereder dem pa a passe inn i skolen. |
kompetansesamfunnet anses sosialisering som utvikling av den ngdvendige
kompetanse som individet ma ha tilegnet for & delta i samfunnet, og viktigst —
yrkeslivet. A ha en bachelorgrad anses naermest som minstekrav for & vaere attraktiv pa
arbeidsmarkedet, noe som er en stor endring fra tidligere da grunnskole var tilstrekkelig
(Frgnes, 2018). Ungdomstiden kan oppleves som krevende for mange, i forsgket pa a
balansere kvalifisering for fremtiden samtidig som denne tiden er en fase der det
sosiale livet settes hgyt. Mange bruker en stor mengde tid pa skolearbeid og
kvalifiseringen for fremtiden, og er langt mer disiplinerte enn hva som kjennetegnet

ungdomstiden fgr kompetansesamfunnet oppstod (Frgnes, 2013).

2.4.4 Individualisering

| tillegg til fokuset pa kompetanse, har ogsa selve individet fatt en stgrre betydning enn
tidligere. Tidligere var samfunnet preget av kollektivisme og det var lite fokus pa det
enkelte individ. Samfunnet i dag kjennetegnes derimot av individualisering, hvilket vil si
at mennesket anerkjennes som et individ med egne, verdier, handlingskrefter,
meninger og valg. Individet er i stgrre grad fritt til & utfolde seg selv, og dette pa egne
premisser — det er en aktgr i eget liv (Frgnes, 2013; Nordahl, 2010). Individualiseringen
innebaerer ifgplge Woodman og Wyn (2015) to betydningsfulle faktorer. Den fgrste er en
endring i sosiale strukturer, og inkluderer bade mer flytende kjgnnsroller i arbeidsliv og
familieliv og en svakere sammenheng mellom sosiale klasser og utdanning og arbeid.
Den andre faktoren er at individene i langt stgrre grad enn tidligere star ansvarlige for
egen fremtid grunnet de svakere sosiale strukturene. Dette er grunnleggende a ha med
seg i forstaelsen av ungdomstiden i moderne tid. Helland og @ia (2000) understreker
risikoen individualisering medfgrer, og kaller derfor samfunnet vart for et
risikosamfunn. | risikosamfunnet blir individet kontinuerlig konfrontert med mulige
risikosituasjoner — risiko for miljgkatastrofer og krig, utdannings- og yrkesvalg, sosiale,
teknologiske og vitenskapelige endringer. Alle disse faktorene skaper usikkerhet og

risiko, og det a vaere overlatt til seg selv blant alt dette grunnet individualisering i en
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allerede vanskelig tid som ungdomsperioden kan veere forsterke risikoen ytterligere

(Helland & @ia, 2000).

2.4.5 Ungdomskultur

A veere klar over hva oppvekst i kompetansesamfunnet og konsekvensene
individualisering kan fgre med seg er grunnleggende for a forsta hvilken tid ungdom
lever i. | det fglgende skal selve ungdomstiden og ungdom som en sosial kategori
redegjgres for. Et sentralt begrep i denne sammenheng er ungdomskultur.
Sammensatte kulturbegreper generelt er som regel komplekse og utfordrende a
definere pa en enkel mate, men begrepet kultur i seg selv refererer til en sosial praksis
innenfor et samfunn eller et felt, som skaper mening for individene som er en del av det
(Eide et al., 2009; Aagre, 2014). Det samme gjelder for ungdomskultur-begrepet, og en
av arsakene til det er at det er vanskelig 8 komme frem til én enkelt definisjon som skal
kunne gjelde pa tvers av tidsepoker, samfunn og ikke minst gjelde for all ungdom. Aagre
(2014) argumenterer derfor for en mer dynamisk forstaelse av ungdomskultur, som ikke
ngdvendigvis er bundet til én bestemt vaeremate eller interessefelt — men som varierer
fra gruppe til gruppe og individets ulike interesser. Dersom man liker hip hop-musikk,
behgver med andre ord ikke det @ bestemme individets klesstil, omgangskrets og
lovlydighet. Det trenger heller ikke & bety at man ikke liker andre musikksjangere. Aagre
(2014) skriver videre at for at noe skal kunne kalles for ungdomskultur, ma det

innebzaere at den kulturelle meningsskapingen ma veaere felles med andre ungdom.

Ungdomskultur dreier seg som oftest om egne spraklige uttrykksformer, holdninger og
smak. Sistnevnte omhandler seerlig klesstil og musikk. Ikke minst preges ungdomskultur
av det som er populeert i samtiden — trender og popularitet har ofte en stor innflytelse
pa ungdom. Dessuten har teknologi og media som regel stor betydning i
ungdomskulturer. Sosiale medier er for eksempel blitt en sa stor del av barn og unges liv
at de anerkjennes en plass i primaersosialiseringen. Det er delte meninger om dette,
men Frgnes (2013) peker pa hvordan sosiale medier muliggjgr en forlengelse av den
sosiale interaksjonen gjennom tid og rom. For eksempel kan barn og unge fortsette
kontakten med sine jevnaldrende etter skoletid, selv om de er i hvert sitt hjem.

Teknologisk kompetanse er noe de fleste barn og ungdom innehar, hvilket gjgr det
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mulig a innhente all mulig slags informasjon via internett. Den endelgse tilgangen til
informasjon kan ogsa gjgre det vanskelig a skille mellom hvilken type informasjon som
er riktig og ikke. Ikke minst muliggjgr dette eksponering for andre menneskers meninger
om temaer, bade gjennom sosiale medier og nettaviser. Som Vedgy og Skretting (2009)
skriver, er cannabis et tema som stadig omtales i media, pa TV og pa skolen, med ulike
vinklinger. Hva gj@r sa dette med ungdoms holdningsdannelse nar de for eksempel blir
fortalt hva cannabis er og gjgr i skoleundervisningen, for deretter a reise hjem og se pa
en TV-serie pa Netflix der karakterene rgyker en joint uten at dette problematiseres?
Som Skjeelaaen (2019, s. 29) skriver: «at guttene i Skam sitter i badekaret og rgyker
marihuana pa fest, uten at det er noe drama rundt det, er en illustrasjon pa at cannabis
har fatt en endret status i samfunnet». Slik eksponering for bruk og holdninger vil

diskuteres senere i teksten.

Videre trekker @ia og Helland (2000) frem marginalitet som et kjennetegn pa rollen som
ungdom. A vaere marginalisert vil si & befinne seg i ytterkanten av samfunnet eller pa
utsiden av majoritetskulturer, bade pa individ- og gruppeniva. Pa den ene siden blir
marginalisering i ungdomstiden ansett som noe positivt i forbindelse med dannelse av
ungdomskulturer, veien mot voksenlivet, utfoldelse av kreativitet og sa videre. Pa den
andre siden kan det fgre til prosesser som fgrer til sosial utstgting og personlige vansker
i form av kriminalitet, darlig tilpasning i skolen, vold, rusbruk og psykiske helseplager
(Helland & @ia, 2000). Grensen mellom «uskyldig» utprgving av rusmidler som
eksempelvis cannabis og marginalitet kan derfor vaere diffus for ungdom.
Rusmiddelbruk blant unge motiveres ogsa av markeringen av voksenstatus, samtidig
som det anses som et ledd i a frigjgre seg fra autoritetspersoner og normer. Status og

anerkjennelse blant jevnaldrende er ytterligere en motivasjonsfaktor (Maland, 2010).

2.5 Inntoget av cannabis i Norge og bruk blant unge

2.5.1 Fra 60-tallet til 2008

Utover kunnskapen Ungdata-undersgkelsen gir, ses det ogsa ngdvendig a belyse
hvordan cannabisbruken og holdningene har veaert blant ungdom gjennom tidene slik at

utviklingen over tid blir tydelig. Da cannabis kom til Norge pa 60-tallet, ble rusmiddelet
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f@rst knyttet til alternative subkulturer som blant annet var opptatt av jazzmusikk
(Bramness & Bretteville-Jensen, 2019). Kort tid senere ble cannabisbruk vanlig i
hippiekulturen som utbredte seg senere pa 60-tallet. Saerlig i Slottsparken i Oslo dannet
det seg en kultur med apenlys hasjrgyking, et problem som fikk oppmerksomhet i bade
media og politikken. Dette gjaldt ogsa ungdom som var en del av hippiekulturen pa den
tiden, og etter hvert spredte bruken seg utover kun Slottsparken (Bramness &
Bretteville-Jensen, 2019; Vedgy & Skretting, 2009). Da det ble tydelig at cannabisbruken
ikke bare foregikk i Slottsparken, ble man bekymret for denne utviklingen i forbindelse
med ungdommen, og i 1968 startet Statens institutt for alkohol- og narkotikaforskning
(SIFA) deres fgrste arlige spgrreundersgkelse for a kartlegge bruk og bruksutvikling
(Vedgy & Skretting, 2009). Samtidig ble slike bekymringer ogsa delt i norske medier,
hvor ogsa ungdommens aksepterende holdning til rusmiddelet var tema (NOU 2019:26,

2019).

P4 denne tiden var cannabis ansett som et sveert farlig rusmiddel pa lik linje med
opiater og andre tunge stoffer, og det ble sett pa som en inngangsport til andre
rusmidler. Det ble dermed fgrt streng politikk mot stoffet, og offentlige myndigheter og
samfunnet generelt delte perspektiv pa rusmiddelet som meget farlig og forbudt. lkke
for i 1985 ble det fgrste kjente forslaget om a regulere omsetningen av hasj gjennom
apoteker, giennom boken «den gode fiende» skrevet av Nils Christie. Dette ble
argumentert for av forfatteren ved at kontrollomkostningene ved cannabisforbudet var
uforholdsmessig store og at det var en hgyere straffeandel for cannabis enn for andre
rusmidler til tross for et lavere skadepotensiale. Det var imidlertid fa som var positive til
legalisering pa den tiden, og dermed ble boken mottatt med blest ved utgivelse fgr den
raskt ble avfeiet (Bramness & Bretteville-Jensen, 2019). P& 80-tallet var det en stor
andel unge i organisasjoner som tok opp kampen mot hasj, og organisasjonen «Ungdom
mot narkotika» var blant annet aktive her. | en undersgkelse viste det seg samtidig at
ca. 20% av ungdom mellom 15 og 21 ar i Oslo oppga a ha prgvd cannabis. Bruken av
rusmiddelet blant ungdom hadde gkt over 50 prosent de siste ti ar, og utbredelsen var i

stadig vekst (Bramness & Bretteville-Jensen, 2019).
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| drene som fulgte utviklet spredningen av liberale holdninger til cannabis seg, bade
blant sivile aktgrer og politikere. Pa 90-tallet var likevel de offentlige myndigheter og
samfunnet enige om mal og virkemidler innen narkotikapolitikk og herunder cannabis,
samtidig som cannabisbruken gkte. Denne bruksutviklingen var med pa a legge
grunnlaget for & endre tilnaermingen til forebygging ved bruk av andre sanksjoner enn
forbud og straff. | de pafglgende ar stod flere og flere kjente personer frem med stgtte
til legalisering og kritikk av den davaerende narkotikapolitikken, hvilket bidro til
spgrsmalet om legalisering av cannabis. Willy Pedersen, som i lang tid var en sterk
motstander av cannabis, argumenterte i 2009 for legalisering av stoffet. Sammen med
ham var ogsa flere kjente navn tydelige pa deres stgtte til legalisering, blant annet
Torvald Stoltenberg og Kofi Annan (Bramness & Bretteville-Jensen, 2019). Ogsa NRK-
programmet Folkeopplysningen dedikerte en hel episode om cannabis, hvor det legges
stor vekt pa hvordan rusmiddelets skadepotensiale ikke star i samsvar med

kriminaliseringen (NRK, 2016).

Spgrreundersgkelsen som ble nevnt tidligere startet i 1968 og gjaldt aller fgrst ungdom i
Oslo i alderen 15-20 ar. Fra 1986 ble undersgkelsen utbredt for ungdom i den samme
aldersgruppen over hele landet. Det var fgrst SIFA som foretok disse undersgkelsene,
f@r Statens institutt for rusmiddelforskning (SIRUS) overtok etter at SIFA ble
omorganisert og plassert innenfor SIRUS (NSD). Hva gjelder Oslo, sa viser dataene at i
1968 hadde ca. seks prosent brukt cannabis noen gang, en prosentandel som steg til
omkring 19 prosent pa starten av 70-tallet. Dette var en relativt markant gkning pa kort
tid. Prosentandelen holdt seg mer eller mindre jevn i arene som fulgte, fgr man fra
begynnelsen av 90-tallet kunne se en gkning som nadde en topp med nesten 30
prosent ved tusenarsskiftet. Deretter sank tallene igjen, og den samme tendensen viste
seg pa landsbasis. Hva gjelder kjgnnsforskjeller sa var disse minimale. Et annet aspekt
spgrreunderspgkelsen kastet lys over var bosituasjon og cannabisbruk. Det viste seg at
de som ikke bodde sammen med sine foreldre toppet statistikken for de som oppga a
ha brukt cannabis noen gang. Deretter kom de som bodde med én forelder, og nederst i
statistikken var de som bodde med begge foreldre. Videre viste det seg at
cannabisbruken var hgyere blant ungdom som hadde avsluttet skolegangen fgr

giennomfgrt eksamen (Vedgy & Skretting, 2009).
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Hva gjelder holdninger til cannabis var ogsa dette et tema i undersgkelsen fra og med ar
1986. Ungdommene besvarte spgrsmal som omhandlet legalisering og hvorvidt de
hadde gnsket & prgve rusmiddelet dersom risikoen for a bli straffet var fravaerende. Fra
1986 og til slutten av 1990-tallet gkte andelen som var for legalisering fra to til rett
under tolv prosent, mens de som svarte at de tenke seg a prgve cannabis gkte fra fem
til nesten 14 prosent. Deretter var det en nedgang frem til 2008, hvor prosentandelene
henholdsvis var syv prosent for legalisering og tolv prosent for villighet til & prgve

cannabis (Vedgy & Skretting, 2009).

2.6 Ungdata og Ung i Telemark

Hva sier sa nyere forskning om norsk ungdom? Fortsatt foretas det jevnlig
landsomfattende spgrreundersgkelser, kalt Ungdata, blant elever pa ungdomsskole og
videregaende skole. Hensikten med Ungdata er a gi et innblikk i hvordan det er & veere
ung i dag, og ved bruk av denne kunnskapen bidra til et bedre forebyggingsarbeid for
ungdom, forskning, undervisning og politikk. Undersgkelsen tilbys alle kommuner og
fylkeskommuner i Norge (Ungdata, 2016). Ifglge Ungdatas nasjonale resultater fra 2019
kan det se ut til at det har skjedd betydelige endringer vedrgrende cannabis pa kort tid
—fra 2015 til 2018 er det registrert en gkning i cannabisbruk blant bade gutter og jenter
pa videregdende skole. Blant gutter har andelen gkt fra 14 til 18 prosent, og for jenter
har andelen gkt fra 9 til 11 prosent. Generelt ser man en kjgnnsforskjell ved bruk av
cannabis, hvorav andel gutter som bruker er stgrre enn jenter. P4 ungdomsskolen
derimot, har 96% av elevene i undersgkelsen ikke prgvd cannabis, og mindre enn to
prosent har prgvd to ganger eller mer. Det skjer altsa en stor endring fra ungdomsskole
til videregaende, hvor halvparten av gutter og hver tredje jente i siste aret pa
videregaende skole har blitt tilbudt cannabis (Bakken, 2019). | likhet med hva Maland
(2010) skriver om rusbruk og sosial status, har ogsa antallet som oppgir gkt status ved

bruk av cannabis steget (Bakken, 2018).

Ifplge Ungdata-resultater fra 2019 er det pa Vg3 andelen som har prgvd cannabis er
heyest, gjeldende for begge kjgnn. 25 prosent av gutter og 13 prosent av jenter har

prgvd cannabis det siste aret. | tillegg viser undersgkelsen at det er hos ungdom med
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hgyere sosiogkonomisk bakgrunn som har topper statistikken (Bakken, 2019). Dette er
interessant med tanke pa antakelsen om at ungdom med lavere sosiogkonomisk
bakgrunn har stgrre risiko for a bruke rusmidler (T. Simonsen, 2016). Utover temaet
cannabis, viser dog Ungdata 2019 at hovedparten av ungdom i Norge har det bra og er
veltilpasset. Det vil si at de aller fleste har gode relasjoner med foreldrene sine, har
neere venner, trives pa skolen, holder seg unna rusmidler, faerre drikker alkohol og har
god psykisk og fysisk helse. Selv om undersgkelsen tyder pa en gkning i bade
cannabisbruk og kriminalitet, gjelder dette likevel et mindretall av hele bildet (Bakken,

2019).

Undersgkelsen Ung i Telemark er en fullverdig rapport av Ungdata-resultatene for
Telemark fylke. Denne undersgkelsen er sveert relevant for oppgaven ettersom jeg har
intervjuet ungdom pa videregdende skole i Telemark. Hva gjelder cannabis s viser
tallene at tre prosent av ungdomsskoleelevene og elleve prosent av elevene pa
videregaende skole har brukt cannabis minst én gang det siste aret. Videre er det
rapportert at tre prosent av elevene pa videregaende skole har svart at de har brukt
cannabis minst seks ganger det siste aret. | likhet med Ungdata-rapporten ses en
overrepresentasjon av gutter, hvor 21 prosent av guttene pa siste aret av videregaende
har prgvd cannabis minst én gang det siste aret, mot 11 prosent av jentene. | de fleste
skolene som deltok i undersgkelsen har andelen som har prgvd cannabis gkt siden
2015. Det kommer ogsa frem at a rgyke hasj gker statusen i vennemiljget i Telemark,
med to prosent gkning siden 2015. | tillegg viser tallene at ogsa i Telemark blir stadig
flere tilbudt cannabis — med en gkning pa fem prosentandeler siden 2015. Ytterligere
belyses rapporten en gkning i cannabisbruk blant ungdom pa alle klassetrinn fra 2015 til
2018, bortsett fra jenter pa Vgl (Aase et al., 2018). For @ oppsummere er det med
andre ord tydelig at cannabisbruken gker bade i Telemark og pa landsbasis, og

statistikken begynner sakte a likne tallene fra 1970 og til rundt tusenarsskiftet.

2.7 Endring i kontrollpolitikk

| forbindelse med debatten vedrgrende kontrollpolitikken som ble nevnt tidligere, er
det i dag fortsatt en pagaende diskusjon om hvorvidt legalisering og avkriminalisering er

den riktige veien a ga eller ei. Seerlig blant ungdomspolitiske partier er det en hovedvekt
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som stiller seg positive til dette, hvor KrFU per tidspunkt er det eneste ungdomsparti
som fortsatt stiller seg bak forbudet. | politikken generelt er det sa langt kun
Miljgpartiet De Grgnne og Venstre som har vedtatt politikk mot cannabis. De stiller seg
positive til at en regulert omsetning er Igsningen for cannabis, som de plasserer under
betegnelsen «lettere rusmidler». Det bgr nevnes at de fleste norske politiske partier er

enige i at det er tid for en grunnleggende kursendring i narkotikapolitikken.

2.8 Avsluttende kommentarer

Etter et relativt langt kapittel med mye fakta, er det ngdvendig med en oppsummering.
Kapittelet startet med en gjennomgaende redegjgrelse for cannabis som rusmiddel og
medisin. Deretter ble det gjort greie for oppvekst og ungdomstid i den postmoderne
verden, epoken vi na befinner oss i. Det viktigste & ta med seg fra dette er at
ungdommene i dag er oppvokst med stgrre muligheter til & forme fremtiden sin enn
hva de hadde tidligere. Samfunnet de vokser opp i er preget av individualisering og
kompetanse, og medfgrer bade fordeler og ulemper. For dem som mestrer
kompetansekravene og drar fordel av muligheten til & forme sin egen fremtid, er dette
positivt. Fokuset pa utdanning og kompetanseutvikling er derimot ikke like positivt for
alle, og for dem som ikke mestrer disse kravene kan konsekvensene veere omfattende.
Det moderne samfunn preges ogsa av teknologi som sosiale medier og andre medier
som TV-serier, dokumentarer, nettaviser og sa videre og er blitt en del av ungdommens
dagligdagse liv. Her eksponeres de for mye informasjon og kunnskap som for dem kan

vaere vanskelig @ bedgmme relevansen av.

Videre er det blitt gjort rede for inntoget av cannabis i Norge og hvordan dette forlgp
seg. P4 90-tallet var det en hgy andel ungdom som var for legalisering av stoffet og viste
en apen holdning til bruk. Denne andelen sank igjen frem til 2008. Deretter gkte bruk og
positive holdninger i perioden fra 2015 til 2018. Flere oppga ogsa a ha blitt tilbudt
cannabis enn tidligere, samtidig som en kunne se en liten gkning i hvor mange som
oppga hgyere sosial status ved bruk. Til sist ble det kort presentert om cannabis sin
posisjon i dagens politikk. Flere ungdomspolitiske partier er positive til legalisering, og vi

gar mot en endring i norsk narkotikapolitikk.
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3 Holdningsdannelse

A vite hvilke komponenter som inngar i dannelsen av holdninger er grunnleggende for &
besvare problemstillingen, og derfor vil dette kapittelet redegjgre for hvordan
holdninger dannes. En holdning er enkelt forklart en positiv eller negativ tilnaermelse til
et objekt, person, institusjon eller situasjon — ogsa kalt holdningsobjekt. Det er ogsa
viktig @ nevne at en holdning ma skilles fra atferd. Dette er to atskilte begreper, men
som pa folkemunne har en tendens til a flyte over i hverandre (Ajzen, 2005). Mens
atferd er observerbare handlinger, er ikke en holdning mulig @ observere. Holdninger
kan derfor veere utfordrende @ male. En Igsning til dette er for eksempel a spgrre om
ulike aspekter ved holdningsobjektet og ut fra responsene og derunder positive eller
negative evalueringer, utlede personens holdninger til holdningsobjektet. Ajzen (2005)
understreker ogsa at det vil veere fordelaktig a kategorisere disse responsene i
underkategorier, hvilket jeg kommer tilbake til i analysedelen av oppgaven. En kjent

modell

Holdninger skapes ut ifra en tanke om egenskapene til holdningsobjektet. Kunnskapen
man har om holdningsobjektet og hvorvidt man ut ifra denne kunnskapen vurderer at
holdningsobjektet har positive eller negative attributter, har stor pavirkning pa
holdningen man danner seg. Det vil ikke ngdvendigvis bety at dersom man vurderer at
holdningsobjektet har negative sider vil ha en negativ holdning til det — tyngden av de
negative og positive sidene veies opp mot hverandre og det som veier tyngst kan
avgjgre holdningen. Videre er det ikke slik at en persons holdninger vil vaere de samme
gjennom hele livet. Vi mennesker eksponeres for utallige faktorer gjennom livslgpet
som former holdningene vare, og disse vil med all sannsynlighet endre seg i takt med
nye erfaringer, situasjoner, bekjentskaper, kunnskap og sa videre (Ajzen, 2005).
Holdning til rusmidler er som nevnt et eksempel pa dette, hvor ungdom tenderer til a
tilegne seg en mer utforskende og nysgjerrig tilnaerming og i sa mate endrer sin

holdning (Pedersen, Fjeer, Gray & Soest, 2016).

| tillegg til kunnskap, har tilgjengeligheten for kunnskapen og/eller informasjonen i
minnet stor betydning for holdninger (Ajzen, 2005). Dette har & gjgre med menneskets

kognisjon og evne til & gjenkalle informasjon. Jo oftere man eksponeres for informasjon,



det veere seg verbalt eller i form av tekst — desto stgrre er sannsynligheten for at denne
informasjonen lagrer seg i langtidshukommelsen. Dette kalles for primacy-effekten
(Reisberg, 2016). Dette innebaerer ogsa at ved gjentatt eksponering for informasjon
som deretter lagres i langtidshukommelsen, vil informasjonen veaere lettere a gjenhente

og dermed innvirke pa holdningsdannelsen.

Det finnes naermest utallige modeller og teorier om holdningsdannelse, og
holdningsdannelse er en kompleks prosess som pavirkes av en rekke faktorer. De ulike
modellene og teoriene har forskjellige perspektiver a forsta denne prosessen pa, og de
som anses som mest relevante for a forsta ungdoms holdningsdannelse for cannabis og
rusmidler vil redegjgres for i de neste avsnittene. En kjent og sveert utbredt
atferdsmodell er Knowledge-Attitude-Practice-modellen (KAP-modellen). Perspektivet i
denne modellen er at «kunnskap pavirker holdning, som igjen pavirker atferd»
(Maeland, 2010, s. 111). Dette var lenge en regjerende antakelse, frem til 1960-tallet da
denne antatte sammenhengen ble forsket ytterligere pa, og det ble tydelig at det ikke
er noen kausal sammenheng mellom holdninger og atferd allikevel (Reisberg, 2016). Det
finnes imidlertid bevis som tyder pa at holdning til en handling kan predikere atferd

(Ajzen, 2005).

Det er som nevnt flere faktorer som pavirker holdningen til et holdningsobjekt. Vanligvis
forstas holdninger i sammenheng med atferd, og derfor vil de neste avsnittene
presentere en teori som hovedsakelig omhandler atferd, men som likevel er nyttig i

forstaelsen av holdninger.

3.1 Theory of Reasoned Action

Teorien om overveide handlinger, eller the Theory of Reasoned Action (TRA) er en
atferdsmodell som har veert vanlig @ anvende i forstdelsen av ungdoms handlinger. TRA
gar ut pa at en planlagt handling utspringer fra en handlingsintensjon, og denne
intensjonen pavirkes av hovedsakelig to faktorer: personlige holdninger og subjektive
normer. Personlige holdninger er ifglge TRA oppbygget av hva personen selv tenker om
handlingen, hvilke mulige konsekvenser handlingen kan gi, og personens vurdering av

dette. Subjektive normer betegner hva man tror andre mennesker, ofte jevnaldrende
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og familie, vil tenke om a gjennomfgre handlingen (Ajzen, 2012). Med andre ord et
opplevd sosialt press, enten det er et fysisk-verbalt press eller en implisitt, subjektiv
opplevelse (Maland, 2010). Maland (2010) skriver i forbindelse med dette at
flertallsmisforstaelser er noe som viser seg gjentakende blant flere
ungdomsundersgkelser. Det refererer til at man har en tendens til & skape seg
sannheter om hva som er vanlig atferd og holdninger blant jevnaldrende, selv om det
ikke ngdvendigyvis er slik. Ofte kan man danne seg et slikt inntrykk selv om det faktisk

kun gjelder et fatall jevnaldrende.

3.2 Avsluttende kommentarer

For a forsta ungdoms holdninger til cannabis anses betydningen av kunnskap for
holdningsdannelsen som meget utslagsgivende. Som Ajzen (2005) understreker, er
kunnskap og hvor tilgjengelig denne kunnskapen er i en persons hukommelse trolig de

mest betydningsfulle faktorene for holdninger. | tillegg viser TRA
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4 Forskning pa tema

A ha innsikt i hva slags forskning som er gjort p& ungdoms holdninger til cannabis fra fgr
var grunnleggende, bade for bakgrunnsforstaelsen av temaet og utarbeidelsen av
intervjuguiden. En omfattende oversikt over temaet som skal forskes pa er essensielt,
og gir en orientering om hva slags forskning som allerede er gjort. | tillegg kan det gi
inspirasjon til ens egen forestaende forskning (Bordens & Abbott, 2014). Tjora (2017)
beskriver hvordan internett har flere roller i samfunnsforskningen, blant annet som
verktgy for forskning. Gjennom hele skriveprosessen har internett blitt benyttet hyppig
som et forskningsverktgy for innsamling av data. A bruke internett har veert til stor
fordel pa grunn av muligheten til 3 finne bade publiserte forskningsartikler, tidsskrifter,
rapporter og statistikker som har vaert nyttige for oppgaven (Bordens & Abbott, 2014).
Hvordan forskningslitteraturen som presenteres i dette kapittelet er anskaffet vil
beskrives i avsnittet om litteratursgk, fgr sammendrag av de ulike studiene vil legges

frem.

4.1 Litteratursgk

Gjennomfgrelsen av de utallige litteratursgkene jeg foretok varierte. Fgrst og fremst
startet jeg med a sgke i databaser og mitt universitetsbibliotek. Da ble som regel
felgende sgkeord benyttet: «xungdom og cannabis», «ungdom og holdninger til
cannabis», «adolescents and attitudes towards cannabis» og lignende. A bruke engelske
spkeord er grunnleggende for ogsa a finne frem til internasjonal forskning (Grgnmo,
2016). Flere kombinasjoner og variasjoner av sgkeord ble ogsa brukt, med de nevnte
som utgangspunkt. Dette fgrte i flere tilfeller til artikler som ikke ngdvendigvis handlet
om temaet, men som ledet meg til andre nyttige kilder gjennom a se pa den oppfgrte
referanselisten. Dette omtales av Bordens og Abbott (2014) som «den grunnleggende
strategien» (egen oversettelse) for litteratursgk. Denne metoden for a8 oppdage
relevant forskning ble den mest brukte, ettersom sgkeresultatene med de ovennevnte
spkeordene som oftest ikke ledet til forskningsartikler som var relevante. Med det
menes at det fantes flere studier som har undersgkt holdninger til cannabis, men dette
var som regel med voksne deltakere og/eller at studiene var foretatt i eksempelvis USA,

Canada og andre land hvor resultatene ikke er overfgrbare til norsk ungdom.
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Aller fgrst var malet for litteratursgket a finne studier som hadde undersgkt ungdoms
holdninger til cannabis, bade i Norge og Europa. Grgnmo (2016) papeker at bade
forskning gjort i det landet som var egen undersgkelse skal giennomfgres i, i tillegg til
internasjonal forskning er ngdvendig. Et av inklusjonskriteriene i litteratursgket var
dermed forskning foretatt i Europa og Norge. Som nevnt i forrige avsnitt ble derfor
amerikansk, kanadisk, australsk forskning m.m. ekskludert. Det ble raskt tydelig at det
var mangel pa slike undersgkelser fra Norge, men europeiske og nordiske studier ble
funnet. Dette fgrte til en utvelgelse av hovedsakelig fire studer. Disse er alle
giennomfgrt i Norden og Storbritannia og anses derfor som overfgrbart til norsk
ungdom, blant annet ettersom cannabisbruken blant unge er relativt lik pa tvers av
landene. Danmark har imidlertid et noe hgyere bruk enn Norge, Sverige, Finland og
Storbritannia (Sirus, 2015). Videre gnsket jeg i utgangspunktet a inkludere forskning
som kun hadde deltakere i ungdomsalder. En av de fire studiene som ble inkludert
hadde likevel et aldersspenn blant deltakerne pa 18-70 ar, men ble ansett som
anvendelig pa bakgrunn av at undersgkelsen hadde som formal & utforske hvilke
holdninger deltakerne hadde til cannabis. Jeg vurderte at @ sammenlikne resultatene fra
den studien med de andre tre studiene samt intervjuene ville vaere interessant selv om

de ikke er direkte overfgrbare med hensyn til alder.

Sgkeordene «cannabis» og «ungdom» og tilsvarende pa engelsk genererte utallige
spkeresultater. Det ble tydelig at a ta bort ordet «holdning» i sgket produserte langt
flere treff enn a inkludere det. Likevel var ordet ngdt til & beholdes i sgkestrengene for a
holde sgket snevert og relevant. Holdningsbegrepet var med andre ord naturlig nok et
inklusjonskriterie, selv om a kutte ut ordet genererte flere treff. Til sist var det gnskelig
at forskningen skulle veere forholdsvis ny. Det vil si at jeg fgrst siktet pa a finne forskning
som var gjort de siste ti arene. Det viste seg at dette kriteriet ble vanskelig a8 oppfylle
med et tema som fra f@r av var utfordrende & innhente forskning om. Derfor bortfalt
dette kriteriet, og gjorde at jeg inkluderte forskning fra 90-tallet og senere. Ellers hadde
jeg ingen krav til hvilken type forskningsmetode som var anvendt for studiene jeg ville

inkludere.
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Gjennom a benytte meg av universitetsbibliotekets spkemotor Oria fikk jeg tilgang til
forskningsartikler som en ellers matte ha betalt for tilgang til. Dette dpnet for en rekke
nyttige kilder bade i form av relevant forskning og andre kilder som har veaert
fordelaktige for oppgaven. Ellers brukte jeg ogsa Google for a utvide spkeresultatene,
hvilket var hjelpsomt for a fgre an veien videre med tanke pa mulige anvendbare kilder.
Dersom Google-spkene ledet til titler som jeg ansa som interessante for oppgaven,
spkte jeg ofte opp disse i Oria hvor det vanligvis var apen tilgang. | det fglgende vil de

fire studiene som jeg endte opp med presenteres.

4.2 Britiske studier om ungdom og holdninger til rusmidler

| en studie gjennomfgrt i Storbritannia i 2002 ble holdninger til illegale rusmidler blant
ungdom og voksne studert (Pearson & Shiner, 2002). Dette var to spgrreundersgkelser,
én for skoleelever fra 11 til 16 ars alder, mens den andre hadde malgruppen voksne i
alderen 16 til 59 ar. Hensikten med studien var a se neermere pa generasjonsgapet i
forbindelse med holdninger til illegale rusmidler. Noen av funnene viste at barnai 11-
ars alder ansa alle rusmidler som like farlige, men jo eldre de ble skilte cannabis seg ut
fra resten. Det viste seg nemlig at ved 15- og 16-ars alder hadde andelen som ansa
cannabis som et farlig rusmiddel sunket med mer enn 50 prosent. | undersgkelsen ble
ogsa ungdommene spurt om de kjenner noen pa deres egen alder som har rgyket eller
r@yker cannabis, hvor kun 15% svarte «nei». Dette gjaldt pa tvers av kjgnn, skole og
sosial bakgrunn. Undersgkelsen fremviser funn som forteller noe om hvordan ungdom
anser cannabis og andre rusmidler, og seerlig hvordan en slik holdning og vurdering

endrer seg giennom ungdomstiden.

En annen britisk studie med formal om & anvende the Theory of Planned Behavior
(TPB), en utvidelse av TRA som er redegjort for tidligere i teksten, i en undersgkelse om
cannabis blant unge. | likhet med TRA fremheves subjektive normer som en viktig del av
TPB. Studien hovedsakelig om a undersgke intensjonene bak og bruksfrekvensene av
cannabisbruk blant en gruppe studenter. TPB innebaerer dog en holdningskomponent,
og studien undersgkte derfor ogsa hvordan ungdommenes holdning til cannabis
predikerte bruk av stoffet. Deltakerne besvarte et spgrreskjema som blant annet ba

deltakerne rangere hvorvidt bruk av cannabis de neste tre maneder vil vaere positivt
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eller negativt. Det viste seg at gjennomsnittet var mer positive til stoffet enn de var
negative. Det skal ogsa nevnes at gjennomsnittet samtidig viste at deltakerne brukte og

hadde planer om & bruke cannabis pa manedlig basis (Conner & McMillan, 1999).

4.3 Nordisk studie om holdninger til cannabis

En kvantitativ, komparativ spgrreundersgkelse gjiennomfgrt i de nordiske landene
Norge, Finland, Danmark og Sverige undersgkte bade bruk og holdninger til cannabis pa
tvers av landene. Undersgkelsen foregikk fra 1993-1995, hvilket gj@gr at muligheten for
at funnene ville veert annerledes dersom den ble foretatt i nyere tider er til stede. Det
skal ogsa nevnes at deltakerne for undersgkelsen var i aldersspennet 18-70 ar, slik at
funnene ikke direkte kan overfgres til gruppen som gar under «ungdom» (Hakkarainen,
1996). Likevel anses studien som et relevant supplement til denne oppgaven, da den
undersgker samme tema som min problemstilling beskriver. | det fglgende vil noen av
de norske resultatene presenteres. Funnene i studien viser at 13 prosent av de norske
respondentene var av den oppfatning at cannabis ikke er avhengighetsskapende, og at
en fint kunne bruke stoffet uten a vaere i fare for a bli avhengig. Nesten ni av ti norske
respondenter svarte at de var imot legalisering av stoffet, mens fire prosent var positive
til en liberalisering. Pa spgrsmal om hvordan de stilte seg til 3 prgve eller bruke cannabis
dersom det var lovlig, svarte fem prosent av nordmennene at de var positive til dette.
Hovedparten svarte altsa det motsatte. Disse funnene viser at i 1993 hadde flesteparten
av de norske respondentene negative holdninger til cannabis, bade angdende
legalisering og bruk. Det er imidlertid viktig & nevne at flertallet av respondentene i hele
studien var ukjente med cannabis, og hadde ingen erfaring med cannabisbruk eller
kjiennskap til brukere. De aller fleste som hadde positive holdninger til cannabis var

enten aktive brukere eller hadde tidligere erfaringer med stoffet (Hakkarainen, 1996).

4.4 Dansk studie om normalisering av cannabisbruk blant unge

| en longitudinell studie gjennomfgrt i Danmark fra 2004 til 2008, ble det brukt
fokusgruppeintervjuer for a observere utviklingen av ungdoms holdninger til
cannabisbruk. | Igpet av disse arene ble arlige intervjuer utfgrt med gruppene fra de var

ved 14-15-ars alder og frem til 18-19-ars alder (Jarvinen & Demant, 2011). Studien
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handlet om & identifisere ngytraliseringsteknikker ungdommene bruker mens de
gjennomgar endringen fra d anse cannabis som et farlig rusmiddel og til & se det som et
rusmiddel som er normalt & bruke. | de fgrste fokusgruppeintervjuene fremkom det at
ungdommene sa pa cannabis som et rusmiddel «de andre» brukte, og ikke dem. Selv
drakk de alkohol pa fest, men cannabisbruk var ikke velkomment rusmiddel pa disse
festene. Pa dette stadiet ble de som bruker cannabis stadig omtalt som «de andre».
Cannabisbruk ble ogsa omtalt som misbruk, mens overdreven alkoholdrikking ikke ble

plassert i samme kategori.

| neste runde av intervjuene, ett ar senere, hadde det tilsynelatende utviklet seg en mer
apen holdning til cannabisbruk. En av informantene fortalte at hun hadde prgvd det, og
at det var en morsom opplevelse. Hun var dog preget av ambivalens, hvor hun bade var
enig med de andre i fokusgruppeintervjuet at rusmiddelet er farlig, samtidig som hun
uttrykte at det absolutt var ggy a prgve det. De andre i hennes gruppe anbefalte henne
imidlertid at hun burde holde seg til alkohol. | en annen gruppe hadde hoveddelen av
gruppen forsgkt rusmiddelet siden forrige intervju. Szerlig i denne gruppen ble det

tydelig at det var skjedd endringer i holdningene deres i Igpet av det siste aret.

Ved siste runde av intervjuer var informantene 18-19 ar, og cannabis var na ansett av
de fleste informantene som et «normalt» rusmiddel. Det fremkom at rusmiddelet ble
differensiert fra andre rusmidler, blant annet ved at de mente at effektene er mer
kontrollerbare enn ved andre rusmidler og at bruken er situasjonsbetinget. Det vil si at
cannabis ble vurdert til & veere et rusmiddel som er passende for rolige, intime
sammenkomster i hjemmet fremfor a vaere et typisk «partydop». Det ble ogsa
understreket at det var en forskjell mellom spontant, eksperimentelt bruk og
regelmessig bruk knyttet til avhengighet. Fgrstnevnte bruksmate ble ansett som
akseptabelt, mens sistnevnte ble ansett som uakseptabelt og farlig. Likevel var cannabis
ikke ansett som like farlig som andre, tyngre rusmidler. Alt i alt ble det sett en tendens
til at informanter som i utgangspunktet stilte seg negativ til cannabis, i Igpet av arene
utviklet en mer dpen holdning til rusmiddelet der det ble ansett som en normal del av
ungdomskulturen. Forskerne ser denne normaliseringen som et resultat av flere

faktorer: tidsperioden fra 14-19 ar er en tid hvor de fleste som eksperimenterer med
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rusmidler har sin debut, i tillegg til at holdningene og oppfatningene som den sosiale
gruppen en befinner seg i er preget av, har en stor innvirkning pa holdninger og

oppfatninger hos individet (Jarvinen & Demant, 2011).

4.5 Oppfatning av skaderisiko forbundet med rusmidler blant
norske og britiske studenter

Pedersen et al. (2016) foretok en studie for & undersgke hvilke oppfattelser norske og
britiske studenter har av skaderisiko forbundet med alkohol, tobakk og cannabis. Dette
var en spgrreundersgkelse som 945 studenter deltok i, hvorav en 50/50 prosent
fordeling av briter og nordmenn. Resultatene viste at studentene i begge land ansa
tobakk som mest helsefarlig i form av fysisk gdeleggelse og avhengighet. Nar det kom til
vold og skader, ble alkohol rangert hgyest pa risikoskalaen. Av disse tre substansene,
var cannabis ansett som den mest skadelige i forbindelse med negative konsekvenser
for den mentale helsen. Alt i alt viste undersgkelsen at alkohol ble oppfattet som den
mest helsefarlige substansen sammenlagt. Interessant for denne oppgaven er at de
norske studentene rangerte cannabis som mer skadelig enn hva de britiske studentene
gjorde. Det viste seg ogsa at de kvinnelige deltakerne i undersgkelsen ansa alle tre
substansene av en mer skadelig karakter enn hva de mannlige deltakerne gjorde,
uavhengig av land. Her fant forskerne at kjgnnsforskjellen viste seg mest fremtredende

for cannabis.

4.6 Avsluttende kommentarer

Forskningen som er redegjort for er av bade kvantitativ og kvalitativ karakter. De
kvantitative undersgkelsene gir nyttig kunnskap ettersom de har stgrre grad av
generaliserbarhet og dermed kan appliseres til den generelle ungdomspopulasjonen,
mens den kvalitative studien ga en dypere innsikt i holdningsendringen som artet seg
(Grgnmo, 2016). Til sammen gir studiene nyttig innsikt i forstaelsen av ungdom og deres
holdning til cannabis. Seerlig interessant anses holdningsendringen som hos mange
oppstar i lgpet av ungdomsperioden. Ytterligere viser det seg gjentakende at
risikovurderingen av cannabis er lavere sammenliknet med andre rusmidler, hvilket kan

ses som en bekreftelse pa det som ble nevnt innledningsvis, nemlig det mediene skriver
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om ungdoms cannabisholdninger i dag. Likevel — hvorvidt disse holdningene faktisk er et
nytt fenomen slik det omtales i medier eller ikke, er usikkert. Ifglge forskning pa temaet
og eksisterende litteratur om ungdomsperioden synes ikke dette a vaere en ny

omstendighet.

Med tanke pa hvor mye omtale cannabisbruk og holdninger til dette blant ungdom har
fatt de siste arene, finnes det forholdsvis lite forskningslitteratur om temaet, og spesielt
lite kvalitativ forskning. Seaerlig i nordiske land er dette mangelfullt. Mulige arsaker til det
kan eksempelvis veere at det er blitt giennomfgrt studier, men at disse ikke har
tilfredsstilt kriteriene som ma til for at de skal publiseres. Det kan ogsa hende at slike
studier er pagaende, men ikke er fullfgrte enna og dermed ikke blitt publisert i
tidsrommet som denne oppgaven skrives. Uansett hva som er arsaken til mangelen pa
forskning er det tydelig at det er et behov for 3 belyse hva som gjgr at cannabis
tilsynelatende er i ferd med a normaliseres blant ungdom, bade med hensyn til
holdninger og bruk. Forhapentligvis kan denne masteroppgaven bidra til mer kunnskap

om hvordan disse holdningene skapes hos enkeltpersoner.
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5 Teoretisk rammeverk

Dette kapittelet tar sikte pa @ begrunne valget av det teoretiske rammeverket for
oppgaven, samt redegjgrelse av dette rammeverket. | trdd med samfunnsvitenskapelig
forskning, vil det anvendes sosiologisk teori i denne oppgaven. Aakvaag (2008, s. 16)
beskriver sosiologisk teori som «all beskrivelse av og all refleksjon over samfunnet».
Denne definisjonen forklarer hensikten og fordelen med & anvende teori i
samfunnsvitenskapen, nemlig som et redskap som kan belyse en bedre forstaelse av
samfunnslivet. All sosiologisk teori er oppbygget med den hensikt a vaere generell — den
skal kunne appliseres til alle sider ved samfunnslivet. Med andre ord vil ikke disse
teoriene vaere anvendbare pa kasuser, eller enkelttilfeller av hendelser. Som
problemstillingen hentyder, er hensikten med oppgaven 3 belyse et generelt fenomen i
den grad at det omhandler ungdommer pa samfunnsniva, hvilket gjgr forstaelse
gjennom generelle teorier egnet. | kapittel 2.2 er samfunnet som ungdommene og
resten av befolkningen for gvrig lever i, beskrevet. De star i stgrre grad alene med
ansvar for egen fremtid, samtidig som at bade akademiske og sosiale krav er i stadig
gkning. Etter a ha intervjuet de fem ungdommene ble det tydelig at ogsa de preges av
dette. Derfor var det viktig & ha dette i bakhodet mens jeg forsgkte a finne en passende

teori som er nyttig for & forsta bade ungdommene og datamaterialet.

Det teoretiske rammeverket for oppgaven vil bestd av teoretikerne Pierre Bourdieu og
Anthony Giddens sine synteser. De er begge en del av den generasjonen av sosiologer
som vokste frem i den tredje fasen i moderne sosiologisk teori: synteseperioden —
hvilket refererer til perioden fra 1980-tallet og utover (Aakvaag, 2008). Ved a bruke to
teoretiske perspektiv vil flere aspekter ved intervjuundersgkelsen og problemstillingen
kunne belyses, og dermed gke innsikten i de forskjellige sidene ved ungdoms holdninger
til cannabis. En kombinasjon av teoretiske perspektiver kan i noen tilfeller veere mer
hensiktsmessig enn hva det enkelte perspektiv kan bidra til alene, noe jeg har vurdert a
veaere tilfellet for min oppgave (Grgnmo, 2016). De pafglgende avsnitt vil redegjgre for
de elementer ved Bourdieu og Giddens’ synteser som anses a vaere relevante for

oppgaven.
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5.1.1 Aktgr/struktur-problemet

En velkjent diskusjon innenfor sosiologisk teori handler om hvorvidt det er aktgren,
altsa individet, eller strukturene i samfunnet som dominerer samfunnslivet. En rekke
teoretikere har fremstilt teorier som begrunner hvorfor de sosiale strukturene
strukturerer aktgrenes handlinger, og omvendt — hvorfor strukturene eksisterer pa
grunn av aktgrene. Formalet med utviklingen av slike teorier er a forklare
sammenhengen mellom aktgr og struktur, og det sakalte aktgr/struktur-problemet
handler om hvordan best forklare denne sammenhengen. A finne en felles enighet er
utfordringen blant teoretikerne, hvilket er arsaken til at det omtales som et problem

(Aakvaag, 2008).

5.2 Bourdieus sosioanalyse

Formalet med sosioanalysen er ifglge ham selv a kaste lys over de sosiale
begrensningene for frihet og selvutfoldelse, og han illustrerer den som en
samfunnsmessig psykoanalyse (Bourdieu, 1995). Bourdieu var en anerkjent fransk
sosiolog som har studert store deler av samfunnet og utviklet flere teorier for a forsta
og avdekke ulike former for makt og dominans som vi lever under (Aakvaag, 2008).
Bourdieu er det som kalles en typisk konfliktteoretiker, hvilket vil si at han mener at
samfunnslivet er styrt av sosial ulikhet og makt (Grgnmo, 2016). Han befinner seg
videre pa struktursiden av aktgr/struktur-diskusjonen, noe som kommer til syne
gjennom hans perspektiv pa aktgren gjennom begrepene sosiale rom og felt, kapital og
habitus som vil redegjgres for om litt (Aakvaag, 2008). Som nevnt, utspringer Bourdieu
sine teorier fra Frankrike. Likevel pastas det at det er overfgrbart til Norge, som i likhet
med Frankrike anses som et relativt egaliteert samfunn. Egalitaert refererer til likhet, og
begrepet brukes gjerne for a beskrive likhetsorienterte samfunn (Bourdieu, 1995; Eide
et al., 2009). Med hensyn til aktgr/struktur-diskusjonen, er Bourdieu et sentralt bidrag
med hans engasjement for & avdekke makt og sosial ulikhet i samfunnet (Aakvaag,

2008). Hans kapitalbegrep anses som sars relevant, og vil redegjgres for i neste avsnitt.
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5.2.1 Sosiale rom og kapital

| Bourdieu sin syntese om samfunnsforholdene med hensyn til akt@r og struktur,

forklarer han at aktgrene befinner seg i sosiale rom. Et sosialt rom beskrives slik:

«... er det sosiale rommet definert giennom den gjensidige utelukkingen (eller
atskillelsen) mellom posisjonene som utgjgr det, det vil si som en struktur som

oppstar giennom sammenstilling av sosiale posisjoner» (Bourdieu, 1996, s. 150)

Det sosiale rommet utviser altsa en strukturerende funksjon der aktgrene alltid vil
posisjoneres ut ifra deres forhold til hverandre eller objekter. Det kan sammenliknes
med klasser. Bourdieu forklarer videre at de sosiale strukturer gjennom tid inkorporeres
i «mentale strukturer og preferansesystemer» (Bourdieu, 1996, s. 153). Det sosiale rom
spiller derfor en betydelig rolle i aktgrens habitus, som vil redegjgres for om litt.
Innenfor det sosiale rommet, eksisterer det flere sosiale felt. Et sosialt felt kan betegne
en arena, institusjon eller sfaere som befinner seg innenfor det sosiale rom (Aakvaag,
2008). For a tydeliggjgre skillet mellom det sosiale rom og et sosialt felt: i det sosiale
rom er sosiale posisjoner bygget pa mengde og sammensetning av de ulike kapitalene,
mens i sosiale felt baseres posisjonen pa den feltspesifikke kapitalen. Det vil si at hvert

felt har en egen kapitaltype.

De ulike kapitalene Bourdieu har konstruert er gkonomisk, kulturell og sosial kapital.
Ifglge Bourdieu er kapital «det som gir innflytelse pa et felt» (Aakvaag, 2008, s. 155).
@konomisk kapital refererer hovedsakelig til penger, eiendom, aksjer og lignende — med
andre ord aktgrens gkonomiske situasjon. Kulturell kapital handler ikke bare om evnen
til @ mestre den overordnede kulturen i samfunnet, men ogsa a fa til dette i nesten alle
arenaer i samfunnet — utdanningssystemer, arbeidsmarkeder, politikk og sosiale miljger
m.m. Den kulturelle kapitalen erverves hovedsakelig giennom familie og oppvekst. Til
sist er den sosiale kapitalen, hvilket betegner sosialt nettverk og tilhgrighet i viktige
sosiale grupper slik som familie, venner, kolleger, medstudenter og lignende. Ifglge
Bourdieu er denne kapitaltypen viktig i den forstand av at et sosialt nettverk kan hjelpe
aktgren med a etablere andre fordelaktige kontakter, som for eksempel

jobbforbindelser (Aakvaag, 2008). Kapital gir aktgren mulighet til a ta avstand fra
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aktgrer og objekter/situasjoner som er ufordelaktige, og motsatt (Bourdieu, 1996). Det
understrekes dessuten at sosial kapital i ulike former ogsa er utslagsgivende for et
menneskes trivsel og velvaere, noe bade psykologiske og sosiologiske perspektiver enes

om (Sommer, 2014; Aakvaag, 2008).

5.2.2 Habitus

Habitus er et begrep Bourdieu har konstruert for a beskrive grunnlaget for menneskelig
handling. Begrepet beskriver en kroppsliggjort, og dermed ubevisst, varig grunnsgyle i
et menneskes identitet (Aakvaag, 2008). Bourdieu eksemplifiserer habitus blant annet
ved a trekke frem at vi alle har hver var egen skrift. Seeregenhetene i skriften var forblir
de samme selv om det er endringer i materiale vi skriver pa, og uavhengig av hva vi
skriver med. Pa samme mate er habitus var iboende, vedvarende sammensetning av
bade personlighet, handlingsmgnster, preferanser og lignende. Den utspiller seg tydelig
i kultur, utdanningsvalg, symbol som materielle eiendeler (Bourdieu, 2006). Begrepet
har ingen klar, enkel definisjon og er derfor utfordrende a forklare pa en lettvinn mate.
Hovedelementene begrepet er oppbygget av er forkortet dette: en persons habitus er
integrert i et menneskes vaeremate og avgjgr hvilke valg personen tar, i alle arenaer —

og er dermed en viktig del av menneskets identitet.

Ut ifra det som til na er blitt gjort rede for, kan det virke til at habitus er aktgr-orientert.
Dette er ikke tilfellet, for Bourdieu konstruerte begrepet med en forklaring om at
habitus er klassespesifikk og strukturert. Dermed styres aktgren av ytre betingelser som
sin posisjon i det sosiale rom og felt. Handlingsalternativer og tilgjengelige valg styres
derfor ut ifra habitus som i sin helhet er betinget av klasse (Aakvaag, 2008). Habitus
muliggjer aktgrens mestring og tilpasning i sosiale rom og felt (Bourdieu, 1996).
Bourdieu tar likevel aktgrens pavirkning pa strukturen i sine betraktninger. Han mener
at de sosiale strukturene ikke ville eksistert uten opprettholdelse og anvendelse fra
aktgrene. Han bruker samtidig begrepet kompetent i sin teori, hvor han forfekter at
aktgrene er kompetente i hvordan de anvender strukturene. Pa denne maten er aktgr

og struktur bade gjensidig begrensende og muliggjgrende (Aakvaag, 2008).
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5.3 Giddens strukturasjonsteori

Giddens er seerlig kjent for to teoretiske synteser, strukturasjonsteorien og
modernitetsteorien. Disse ble utviklet som fglge av et formal om a skape en ny og
forbedret samfunnsontologi — hvilket skulle gjgres ved a foresla en Igsning til
aktegr/struktur-problematikken. Malet med strukturasjonsteorien er i s mate jevne ut
skillet mellom aktgr og struktur. Teorien fastslar at aktgren er fri og har
handlingskompetanse, og at de sosiale strukturer aktgren befinner segi er
mulighetsbetingelser for deres handlinger. | motsetning til Bourdieu sitt perspektiv pa
ytre strukturer som begrensende for aktgren, argumenterer altsa Giddens for at
forholdet mellom aktgr og struktur er gjensidig avhengig av hverandre. Denne
gjensidigheten kaller Giddens for strukturens dualitet. Gjennom strukturasjonsteorien
hevder han videre at de sosiale strukturene eksisterer gjennom a anvendes og
reprodusert av aktgrene. Aktgrer og strukturer er dermed gjensidig muliggjgrende. |
henhold til strukturasjonsteorien refererer sosiale strukturer her til de underliggende

regler og ressurser i samfunnet som gjgr sosial praksis mulig (Aakvaag, 2008).

Giddens var uenig i den generelle forstaelsen av strukturbegrepet, hvilket var arsaken til
at han bade bruker begrepet om sosial struktur og begrepet om sosiale systemer.
Sosiale systemer refererer til «nar bestemte samhandlingsformer standardiseres og
gjentas pa tvers av store spenn i tid og rom» (Aakvaag, 2008, s. 140). Begrepet kan
skape assosiasjoner med kulturbegrepet, sett bort fra kravet om at
samhandlingsformene fortsetter pa tvers av tid og rom (Klausen, 1992). Ifglge Giddens
inngar institusjoner som familien, staten, utdanningsinstitusjoner og sa videre i sosiale
systemer (Aakvaag, 2008). Med andre ord splittes det tradisjonelle struktur-begrepet i
to, hvor sosiale systemer og strukturer betegner hver sin side av begrepet, hvilket
Giddens anser som mer hensiktsmessig for a forsta forholdet mellom aktgr og struktur

og fplgelig samfunnet.

Handlingsbegrepet er et av de sentrale omradene ved strukturasjonsteorien som er av
relevans for tolkning av intervjuene samt drgfting av problemstillingen. Giddens foreslar
at menneskelig handling innebaerer to spesifikke elementer: kyndige aktgrer og

handlingskapasitet. Kyndighet innebaerer a ha kunnskap om situasjonen man befinner
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seg i, og evnen til 3 anvende denne kunnskapen for a foreta handlinger. Med andre ord
innebeerer kyndighet at all handling er bevisst og giennomtenkt. Videre betegner
handlingskapasitet til 4 vaere i stand til & intervenere i situasjoner. Summert gjgr
kyndighet og handlingskompetanse aktgren kompetent — og dette er ifglge Giddens

basis for all menneskelig handling (Aakvaag, 2008).

5.3.1 Modell for handling

Ut ifra det ovennevnte har Giddens utviklet en treleddet handlingsmodell. Ifglge
modellen innebeerer handling refleksiv handlingsregulering, handlingsrasjonalisering og
handlingsmotivasjon. Refleksiv handlingsregulering vedkommer bevisstheten rundt
handlingsutfgrelsen, og hvilket inkluderer en kontinuerlig overvakning av situasjonen vi
er i. Aakvaag (2008, s. 132) beskriver det slik at aktgren vet «hva slags situasjon hun
befinner seg i, hva hun gnsker a oppna, hvordan hun skal oppna det, hvem de andre
aktgrene er, hvordan hun skal forholde seg til dem». En av informantene fortalte
eksempelvis detaljert om hva hun gjorde og hvorfor en gang hun befant seg pa en fest
hvor det var hyppig bruk av cannabis. Det andre leddet i modellen,
handlingsrasjonalisering, poengterer at aktgren bestandig er klar over hvorfor
vedkommende gjgr som han eller hun gjgr. Til sist omhandler handlingsmotivasjon
ifplge Giddens bade de bevisste og de mer underliggende og ubevisste arsakene til
aktgrens handlinger. Han peker pa at selv hverdagslige handlinger inngar i stgrre
livsprosjekter (Aakvaag, 2008). For eksempel hadde flere av informantene jeg intervjuet

klare fremtidsplaner og fortalte i detalj om hvordan de skulle na dem.

5.3.2 Modernitetens dynamikk og det refleksive selvet

Mens handlingsmodellen tilhgrer strukturasjonsteorien, ble teorien om det refleksive
selvet utformet i arbeidet med modernitetsteorien noen ar senere. Giddens har blant
annet postulert at det moderne samfunnet er dynamisk, og endrer seg i en helt
annerledes og raskere hastighet enn hva de tidligere samfunnene gjorde (Aakvaag,
2008). Et eksempel pa dette er den digitale revolusjonen som har fgrt til den naturlige
tilhgrigheten av teknologi i vare hverdagsliv (Sejersted, 2019). Moderniteten preges
blant annet av globalisering, og Giddens dannet i forbindelse med dette begrepet om

utleiring. Begrepet betegner hvordan moderniteten kjennetegnes av sosiale relasjoner
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som foregar utover begrensningene av tid og rom. Utleiringen har to mekanismer:
symbolske tegn og ekspertsystemer. Penger er et eksempel pa symbolske tegn, som et
«kontekstuavhengig utvekslingsmedia» (Aakvaag, 2008, s. 273). Ekspertsystemer er
teknologiske systemer som for eksempel nettaviser og -forum, sosiale medier,
mobiltelefoner m.m. (Aakvaag, 2008). Systemene muliggjgr i sa mate tilgang til

informasjon og eksponering for pavirkninger pa tvers av tid og rom.

Videre hevder Giddens at institusjonell refleksivitet er en grunnleggende del av det
moderne samfunn. Dette innebaerer at det foregar en kontinuerlig produksjon og
evaluering av kunnskap (Aakvaag, 2008). Med andre ord er moderniteten preget av
forskning og kunnskapsutvikling — og ikke minst at denne informasjonen til stadighet
deles med offentligheten gjennom medier, vitenskapelig publikasjon,
utdanningsinstitusjoner eller hva det enn matte vaere. Ungdommen, sa vel som resten
av befolkningen, vokser derfor opp med en Igpende strgm av eksponering for ulik
informasjon. Fglgelig har dette sammenheng med det velkjente begrepet
kompetansesamfunnet, hvilket betegner nettopp fokuset pa kunnskap, kompetanse og

prestasjoner som karakteriserer det moderne samfunnet (Frgnes, 2018).

Som vi har veert inne pa tidligere i oppgaven, er aktgren i det moderne samfunnet i
stgrre grad enn tidligere ansvarlig for egen fremtid og identitet. Dette er bakteppet for
Giddens’ konstruksjon av det refleksive selvet, som forklarer at aktgrens identitet
tildannes av aktgrens refleksive valg. Gjennom «selvfortellinger» reflekterer aktgren
over tidligere erfaringer, fremtidsmal og hvem vedkommende gnsker a veaere. Ogsa
kroppen inkluderes i teorien om det refleksive selvet, hvor blant annet trening, klesstil,
frisyre og sa videre inngar i refleksiviteten. Til sammen utgjgr identitetsvalgene aktgrens
livsstil, hvilket er et grunnleggende ledd i aktgrens livsplan. Livsstilen gjenspeiler
aktgrens mal i livet, og kroppen er en del av dette uttrykket. Giddens understreker at

livsstilen ma uttrykke autentisitet — den ma reflektere aktgren (Aakvaag, 2008).

5.4 Avsluttende kommentarer

Begge samfunnssyntesene bestar av flere komponenter enn de som til na er redegjort

for, men av relevans for oppgaven var det begrenset hva som var ngdvendig a inkludere
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i redegjgrelsen. Likt for bade Bourdieu og Giddens er at deres synteser begge
understreker aktgrens pavirkning i samfunnslivet. Aktgren omtales som kompetent og
handlekraftig i begge teorier. Giddens treleddede handlingsmodell kan belyse hva som
ligger bak ungdoms holdninger til cannabisbruk. Likeledes kan Bourdieus teorier om
habitus, kapital og sosiale felt/rom vaere nyttige for & forsta de samme mekanismene.
Teoriene har dog sine begrensninger. Bourdieu sin sosioanalyse er eksempelvis
utformet med bakgrunn i den franske kulturen som i langt st@grre grad er preget av
klassestrukturer og kulturliv enn det norske samfunnet kan sies a vaere (Jonvik, 2017).
Grunnlaget for overfgrbarhet kan derfor argumenteres imot. Likevel har sosioanalysen
blitt anvendt en rekke ganger i forstaelsen av ungdom og rusmidler (Backe-Hansen,
2010; Sandberg & Pedersen, 2006; Skrobanek & Kuglstatter, 2019; Aagre, 2014).
Giddens kritiseres pa sin side blant annet for at han utelater hvordan ressurser ikke er
likt fordelt blant aktgrene, og dermed vil pavirke i hvilken grad aktgren har
handlingskapasitet. Sosial ulikhet og aktgrenes forskjeller i handlingsressurser

inkluderes ikke, og anses som en av svakhetene ved syntesen (Aakvaag, 2008).

| motsetning til Bourdieu, utelater Giddens sosial ulikhet og makt fra sin syntese. Pa sin
side inkluderer han dog et stgrre fokus pa moderniteten og hva denne tiden fgrer med
seg av konsekvenser for aktgrene. Dette er et nyttig bakteppe d ha med seg i
forstdelsen av holdningsdannelse. Ved & bruke to teoretiske fremstillinger, vil de pa hver
sin mate gke innsikten i de underliggende faktorene ved holdningsdannelse og hvordan

forsta dette bade i lys av ungdomstiden og epoken vi befinner oss i.
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6 Metode

Begrepet metode betyr veien til malet, og betegner fremgangsmaten for en
vitenskapelig undersgkelse (Grgnmo, 2016; Kvale & Brinkmann, 2009). For a undersgke
problemstillingen har jeg som nevnt valgt et kvalitativt, semistrukturert intervju. Grimen
(2003) beskriver kvalitativ forskning som en egnet metode for a studere hvordan
enkeltmennesker tenker, mener og vurderer ting. Dette kapittelet vil redegjgre for
begrunnelse for valg av metode, gjiennomfgring samt refleksjoner og opplevelser rundt
dette. | det menneskelige samspillet som et kvalitativt intervju innebaerer, er det flere
etiske hensyn som ma tas og betraktninger som ma gjgres. Disse vil redegjgres for og
dregftes i et eget underkapittel. Avslutningsvis vil styrker og svakheter ved metodens

giennomfgring lgftes frem.

6.1 Metodologisk tilneerming

Metodologi ma ikke forveksles med begrepet metode, og betegner hva som ligger bak
valget av metode. Det handler om «fortolkning og forstaelse av metoder» (Grgnmo,
2016, s. 43). | trad med formalet om a forsta hva som ligger til grunn for ungdoms
holdninger, vil metoden bero pa en hermeneutisk tilneerming. Grgnmo (2016, s. 437)
beskriver at en hermeneutisk tilnaerming «legger vekt pa a tolke og forsta hvilken
mening som knytter seg til ulike handlinger». Dette er deskriptivt for malet med min
oppgave, som nok gjentatte ganger frem til na er blitt skrevet — nemlig hvordan forsta
en gkt aksept til cannabis blant ungdom. Som jeg skrev innledningsvis ma alle
fenomener forstas ut ifra en stgrre helhet. Dette er en forutsetning for en hermeneutisk
tilnaerming, og anses som grunnleggende for a forsta hva som ligger bak ungdoms

holdninger til et rusmiddel (Grgnmo, 2016).

Ellers har metodearbeidet fulgt en induktiv metode. Begrepet betegner forskning som
fortolker empiri for & kunne opparbeide en teoretisk forstaelse av fenomenet (Grgnmo,
2016). En induktiv metode innebaerer en nysgjerrig tilneerming til det som skal
undersgkes, gjennom hele prosessen. Malet med metoden er ogsa a kunne generere en
felles forstaelse av fenomenet som studeres, selv om kunnskapen som produseres i

undersgkelsen er utredet fra et begrenset antall informanter (Tjora, 2017). Prosessen i
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min oppgave har artet seg slik at det empiriske datamaterialet har dannet
utgangspunktet for valg av teori. Det var naturlig nok ikke fgr etter gjennomfgrte
intervjuer og gjennom analysen av datamaterialet at valget av teori ble tatt. Til og med
mot slutten av skriveprosessen la jeg til enda et teoretisk perspektiv, Giddens sin
syntese, fordi det pa dette tidspunktet ble tydelig for meg at ved a kun anvende
Bourdieus syntese ville jeg ikke fatt belyst aspektene ved datamaterialet sa godt som

gnskelig.

6.2 Valg av metode

Arsaken til valget om & anvende en kvalitativ forskningsmetode er et resultat av flere
faktorer. Problemstillingen innebaerer et spgrsmal rundt hva slags holdninger ungdom
har til et sensitivt tema. | forbindelse med det kan det argumenteres for at en
kvantitativ, anonym undersgkelse ville vaert et mer etisk forsvarlig valg. Det kan ogsa
vaere at en slik fremgangsmate ogsa ville ha gitt et annet bilde av ungdommenes
holdninger. Ulempen er imidlertid at man ikke vet hvem som svarer, om de er
oppriktige i svarene sine og at man ikke far vite bakgrunnen for svarene. Det kan ogsa
hende at et kvalitativt intervju vil medfgre feilaktige funn som fglge av at ungdommene
kan oppleve det ubehagelig for & berette om egne holdninger til et illegalt rusmiddel,
seerlig ettersom de fortsatt befinner seg i skolevesenet. Likevel, etter & ha overveiet
fordeler og ulemper ved begge metoder, falt valget til slutt pa & samle inn data gjennom
personlige intervju. Noe av det som ble utslagsgivende i dette valget var muligheten til a
fa et dypdykk i ungdommenes tanker for & videre kunne benytte dette i det
forebyggende arbeidet. Thagaard (2018) understreker at a forstd informantenes
bakgrunn for deres holdninger og antakelser er selve formalet med et intervju. | tillegg
vil analyse av intervjuene i etterkant kunne skape bade en dypere forstaelse og videre
implikasjoner for det forebyggende arbeidet. Ikke minst vil ungdommene selv fa
muligheten til @ ytre hva de selv mener bgr gjgres i forebyggingsarbeidet, og hva som

mangler eller allerede fungerer.

6.2.1 Det kvalitative forskningsintervju som metode

Et intervju beskrives i Thagaard (2018) som en fortolkende praksis hvor begge parter

som deltar, bidrar til 8 utvikle forstdelse av intervjupersonens erfaringer. | dette
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prosjektet, hvor malet er a tilegne kunnskap om holdninger til et spesifikt fenomen og
resonnementene som ligger bak slike holdninger vurderes denne metoden som et
passende verktgy a bruke for @ oppna dette. Kvarv (2010) skriver eksempelvis at det
kvalitative forskningsintervjuet er hensiktsmessig a benytte seg av for a fange opp
holdninger hos de som intervjues. Det er samtidig huske pa at empirien som innhentes
er erfaringsbasert informasjon, og disse erfaringene oppleves gjennom sansene.
Empirien er derfor pavirket av sansene som er brukt under de aktuelle forholdene

(Grgnmo, 2016).

Det finnes flere former for kvalitative intervjuer, og utformingen jeg valgte er et
semistrukturert intervju. Denne typen intervju kjennetegnes av at en fglger en
intervjuguide med spesifikke temaer og spgrsmal som skal spgrres, samtidig som at
intervjuet er av en apen samtale-karakter (Kvale & Brinkmann, 2009). Ettersom jeg var
en uerfaren forsker og intervjuer fremstod denne intervjuformen riktig og trygg, med
bade satte spgrsmal/temaer samt mulighet for & snakke om temaer som oppstar
underveis. Ytterligere kan en semistrukturert intervjuguide apne for innspill til temaer i
analysen som informantene eller forskere i tidligere prosjekter ikke har bergrt. Viktig a
nevne er ogsa at det giennom denne metoden arbeides hermeneutisk, det vil si
fortolkende. Begrepet hermeneutikk ble kort nevnt tidligere i teksten, og i forbindelse
med dette prosjektet refererer det til at det hele veien vil sgkes a forsta, fortolke og
finne mening bak det informantene forteller og szerlig gijennom transkriberingsfasen

(Kvarv, 2010).

Nar en skal foreta denne type intervju er forskerens ferdigheter og personlige
tolkninger utslagsgivende bade for intervjuets og analysens kvalitet. Grundig kunnskap
om temaet for intervjuet er sveert viktig, bade for at forskeren skal kunne stille
oppfelgingssp@rsmal underveis og for a sa godt som mulig forsta hva intervjupersonen
forteller om. Disse faktorene vil igjen pavirke kvaliteten pa dataene som produseres
giennom intervjuet. Dette underbygger betydningen av forskerens rolle i intervjuet,
som er hovedinstrumentet i denne formen for forskning. For & oppna god

intervjukvalitet, understreker Kvale og Brinkmann (2009, s. 175) seerlig tre punkter:
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«ldealintervjuet blir i stor grad tolket mens det pagar.

Intervjueren forsgker i Igpet av intervjuet a verifisere sine fortolkninger av

intervjupersonens svar.

Intervjuet er «selvkommuniserende» - det er i seg selv en fortelling som ikke

krever seerlig ekstra kommentarer og forklaringer»

Ifglge forfatterne bgr altsa et godt intervju innebaere at forskeren i stor grad fortolker
det som blir sagt giennom hele intervjuet, samt sgrge for at slike fortolkninger
verifiseres av intervjupersonen i lgpet av intervjuet. Forskeren bgr ogsa ha evne til a
skape en trygg, avslappet intervjusituasjon slik at intervjuet kan utspille seg som en mer

hverdagslig samtale eller fortelling (Kvale & Brinkmann, 2009).

Hvem som skal intervjues avgjgr forskerens tilnaermelse til intervjupersonen (Kvale &
Brinkmann, 2009). Valg av informanter og tema vil ogsa pavirke etiske betraktninger
ved undersgkelsen, noe som vil drgftes i kapittel 6.4 om etiske hensyn.
Intervjupersonene i denne undersgkelsen er ungdom over 15 ar. Dette gjgr at de selv
kan skrive under pa informert samtykke for deltakelsen (NSD, 2019). Valget falt pa a
intervjue ungdommene personlig, fremfor & eksempelvis snakke med fagpersoner eller
bruke kvantitative undersgkelser. Arsakene til dette er at ungdommene selv far
muligheten til & beskrive sine livsverdener og perspektiver — og ikke minst at man i et
forebyggingsperspektiv far muligheten til direkte samhandling med de man faktisk
gnsker a forbedre situasjonen til (Backe-Hansen & Frgnes, 2012). Det kan kalles en vinn-
vinn-situasjon, der ungdommene far belyst sine perspektiver og behov, som
fagpersoner videre kan bruke i forebyggingsarbeidet. Det er imidlertid visse
retningslinjer for intervjuing av ungdom og szerlig vedrgrende sensitive temaer, hvilket
inkluderer omradet rus som gjelder for dette tilfellet. Selv om ingen av spgrsmalene skal
bergre hvorvidt intervjupersonen har forsgkt eller bruker cannabis, kan det likevel
oppleves som et sensitivt og ubehagelig tema for en ungdom a skulle snakke om til en

ukjent person.
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6.2.2 Rekruttering av informanter

Utvalget gnsket for undersgkelsen var elever pa videregaende skoler i lokalomradet.
Det var gnskelig at de befant seg i fra 15 ars alder og oppover slik at de selv kunne
signere pa samtykkeskjema i henhold til Norsk Senter for Forskningsdata (NSD) sitt
reglement (NSD, 2019). Dersom ungdom under 15 ar hadde gnsket & vaere med, ville
det muligens vanskeliggjort prosessen av rekruttering til en viss grad, da de ville ha
trengt underskrift fra foreldre for 8 delta. Det var rett og slett enklere bade for meg som
forsker og informantene at de var over 16 ar og dermed selv kunne samtykke til 3 delta.
Etter at jeg pa forhand hadde sgkt NSD om tillatelse til 4 igangsette prosjektet (se
Vedlegg 1: tilbakemelding fra NSD), kunne jeg sette i gang rekrutteringsprosessen.
Ettersom det kan veaere vanskelig a rekruttere et adekvat antall informanter ble ikke
kignn vektlagt i forbindelse med antall jenter og gutter. Utvalget ble dermed det som
kalles for et tilgjengelighetsutvalg, hvilket betegner at utvelgelse av informanter

avhenger av hvem som er tilgjengelige for forskeren (Thagaard, 2018).

Informantene ble rekruttert via en kontaktlaerer ved en videregdende skole i Telemark.
Gjennom en telefonsamtale med henne informerte jeg kort om prosjektet, hva det
innebzerer og at jeg gnsket mellom fire til seks informanter dersom det var mulig. En av
fordelene ved a rekruttere via en tredjeperson er at informantene har mulighet til 3 si
nei, uten a svare forskeren direkte. Dette bevarer bade anonymitet og det etiske ved
rekruttering (Thagaard, 2018). Vi ble enige om 3 utfgre intervjuene pa skolen, og hun
tilbgd seg a utelate de aktuelle elevene fra undervisningen slik at det ville bli lettere a
gjennomfgre, bade med tanke pa deltakelse og det organisatoriske. En ukes tid senere
sendte denne kontaktlaereren meg navn og telefonnummer til fem elever fra hennes
klasse som meldte interesse. Jeg kontaktet dem via SMS, hvor jeg spurte om det stemte
at de gnsket 3 vaere med pa intervju, hvilket de alle fem bekreftet. Deretter avtalte vi tid

og sted.
Informantene jeg intervjuet bestod av fire jenter og en gutt. Alle jentene var 17 ar, og

gutten var 19 ar. De fire jentene var i samme vennegjeng, noe som ikke kom frem fgr

det fgrste intervjuet hvor informanten fortalte dette. Dette var trolig en konsekvensene

53



av a benytte et tilgjengelighetsutvalg (Thagaard, 2018), og vil tas opp i avsnittet om

styrker og svakheter ved metoden.

6.2.3 Intervjuguide

| forkant av intervjuene forberedte jeg en veiledende intervjuguide. Kjennetegnene ved
et semistrukturert intervju ble nevnt i et tidligere avsnitt, hvilket naturligvis avgjgr
hvordan intervjuguiden utformes. En semistrukturert intervjuguide skal inneholde
spesifikke temaer som er relevante for studien (Grgnmo, 2016). | tabellen nedenfor ser
man at intervjuguiden min inneholdt tre hovedtemaer, med mer spesifiserte punkter
under hvert tema. Disse kom jeg frem til med hjelp av veileder. Ved a ha disse punktene
under hvert tema, fikk jeg bade sikret at hver informant ble spurt om det samme,
samtidig som det var rom for a ga i dybden der dette ble en naturlig utvikling i samtalen.
| tillegg bidro guiden til systematisering av svarene gijennom koding og deretter

kategorisering, hvilket er beskrevet i analysekapittelet.

Bakgrunnsvariabler - Alder

- Klassetrinn

- Fritidsaktiviteter
Holdninger - Hasjrgykeren

o Kjenner du noen som rgyker cannabis?

o Hvem ser du for deg som hasjbruker?
Beskrivelse av hasjrgykeren, kjennetegn. Den
som bruker og den som ikke bruker

- Samtaler om cannabis

o | hjemmet

o Paskolen

o Blant venner

- Holdninger blant venner
- Cannabis vs andre rusmidler

Ungdomskultur - Husker du fgrste gang du ble «introdusert» for
cannabis?
- Beskrivelse av fest eller annen hendelse hvor det har
veert cannabis i omlgp
o Hvis ikke egen opplevelse, har du hgrt
historier?

Egen fremtid og rus - Legalisering. Kjent med tema?

- Tanker rundt tema?

- Beskrivelse av diskusjoner/samtaler om tema

- Beskrive hvordan en slik endring vil pavirke samfunnet
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6.2.4 Datainnsamling

Begrepet data er latin, og oversatt betyr det «de tingene som er gitt» (Repstad, 2014).
Datainnsamlingen er med andre ord prosessen hvor informantene ga meg som forsker
deres informasjon og kunnskap. De fem intervjuene varte i gjennomsnitt 25 minutter
hver. Pa forhand hadde jeg forventet at intervjuene ville ta fra rundt 45 minutter og opp
til én time. For a sikre at all informasjon ble fanget opp ble det benyttet lydopptaker.
Ifelge Dalen (2011) anbefales dette sterkt i kvalitative intervjuer. Bruken av lydopptaker
ga ogsa muligheten til 3 konsentrere seg om 4 veere til stede i intervjuet og fortolke
underveis, fremfor & eksempelvis notere ned det informanten svarte pa en notatblokk.
A notere ned pa en slik mate kunne ogsa ha pavirket informanten i den forstand at han
eller hun ville blitt mer selvbevisst gjennom a se at alt hun eller han sier skrives ned. |
forkant av intervjuet ble informantene informert om bruk av lydopptak, samt
oppbevaring og senere sletting av opptakene. Dette i trad med NSD og USN sine
reglement og retningslinjer for behandling av personvernopplysninger og lydfiler. De ble
ogsa gitt et informasjonsskriv og bedt om a signere samtykkeskjema fgr intervjuet, noe
alle sammen gjorde. | informasjonsskrivet (se Vedlegg 2: informasjonsskriv og
samtykkeskjema) star det at informanten har rettighet til innsyn i dataene, rett til 8 be
om a fa deler av eller hele intervjuet redigert eller slettet i tillegg til at det nar som helst

er helt greit a trekke seg fra intervjuet.

Ettersom dette var min f@grste erfaring med en intervjusituasjon der jeg selv var
intervjuer, hadde jeg ingen spesielle forventninger pa forhand av intervjuet. Det jeg
hadde tenkt mest pa var min rolle som intervjuer og hvordan den vil kunne pa virke
intervjusituasjonen, og at malet var a fa informantene til a fgle seg komfortable. For a
gjgre dette forsgkte jeg a imgtekomme noe av deres sprakbruk, bruk av latter der det
passet og ikke minst understreket at jeg utfgrte intervjuet med nysgjerrighet og
apenhet. Jeg var ogsa bevisst min forforstaelse og antakelser i forkant, hvilket var en av
arsakene til at jeg flere ganger i Igpet av intervjuene tydeliggjorde at jeg spurte ut fra
nysgjerrighet. | trad med det Kvale og Brinkmann (2009) skriver om iscenesettelse av et
intervju, startet jeg med en brifing av informantene. | tillegg til informasjonsskriv og
samtykkeskjema som ble nevnt i forrige avsnitt, fortalte jeg kort om formalet med

intervjuet. Jeg forsikret dem om at jeg ikke kom til & spgrre om de har egne erfaringer

55



med bruk av cannabis eller andre rusmidler, og at jeg kun gnsket a forsta hva slags

holdninger til de har til rusmiddelet.

Intervjuene foregikk som nevnt i skoletiden. De varierte fra a forega fra klokken atte om
morgenen til kl. 12.30 pa ettermiddagen. Informantene opplevdes som opplagte og
vakne under alle intervjuene. Spgrsmal ble stilt ut fra intervjuguiden, i tillegg til
oppfelgingsspgrsmal underveis avhengig av hvordan samtalen forlgp og hva som fgltes
passende. Vanlige fraser jeg brukte i slike oppfglgingsspgrsmal var eksempelvis som
dette: «kan du fortelle mer om..», «kan du fortelle om en situasjon hvor..» og lignende.
Oppfalgingsspgrsmal anses viktige for a stimulere til mer konkrete beskrivelser og
dermed veere med pa a gke forstaelsen for informantens livsverden og erfaringer
(Thagaard, 2018). Gjennomgaende i alle intervjuene anvendte jeg ogsa prober. Med det
begrepet menes tilbakemeldinger som «ja...», «khmm...» og lignende, og ble anvendt for
a vise informanten at jeg lyttet samt for a vise at jeg var interessert i a hgre det de

fortalte (Thagaard, 2018).

Flere av informantene fremstod noe sjenerte eller ukomfortable ved fgrste handhilsning
og under de fgrste generelle spgrsmalene. Da vi kom inn pa temaet virket det imidlertid
som at alle informantene var mer avslappet, muligens som en arsak av at de pa forhand
hadde forberedt hva de hadde lyst til 3 dele av sine tanker og meninger rundt cannabis.
Dette er kun egen refleksjon rundt arsak, uten at det behgver & stemme overens med
virkeligheten. Kvale og Brinkmann (2009) beskriver de fgrste minuttene av et intervju
som avgjgrende for resten av intervjuet, og at i Igpet av disse minuttene bedgmmer
informantene intervjueren fgr de medgir sine personlige svar. De fleste av
informantene ga god blikkontakt og satt rolig i stolen. Saerlig én informant fremstod
sveert engasjert i temaet og hadde mye a fortelle. Denne informanten hadde lange,
utfyllende svar pa det meste og jeg opplevde at hun hadde et behov for & «fa frem sin
sak». En annen informant som til stadighet fiklet med en egen eiendel gjennom
intervjuet, hadde noe jeg tolket som en litt nervgs stemme — men fremstod ikke nervgs
i sine svar. Thagaard (2018) papeker at dersom slike uoverensstemmelser mellom
informantens svar og kroppssprak oppstar, er ikke dette noe som bgr papekes i

intervjusituasjonen. Dette av etiske arsaker, bade for & beskytte tillitsforholdet mellom
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intervjuer og informant, og fordi informanten muligens ikke er klar over hvilke signaler
han eller hun sender gjennom kroppsspraket. Dermed papekte jeg ikke slike
observasjoner i noen av intervjuene. Jeg la derimot frem noen av mine tolkninger av
informantenes utsagn, for a bekrefte eller avkrefte at de stemte. Selv opplevde jeg at
det var uproblematisk for intervjusituasjonen, men Fog (referert i Thagaard, 2018)
understreker at det er umoralsk i henhold til informantens samtykke, da det ikke
fremgadr av samtykket at informanten ogsa skal motta fortolkninger av han eller hun

sine utsagn.

| en intervjuundersgkelse er det informantenes verbale utsagn som utgjgr
hovedtyngden av data (Dalen, 2011). Intervjuene ble derfor i etterkant transkribert til
skriftlig form slik at de er klargjort til videre analyse. Transkribering betegner prosessen
a omgjgre muntlig verbal tale (Kvale & Brinkmann, 2009). Da intervjuene var av relativ
kort varighet, gikk transkriberingen noksa raskt. Ordlyder som «eh» og «hm» ble
inkludert i transkriberingen av alle intervjuer, i tillegg til at latter ble skrevet ned der det
ble vurdert som betydningsfullt for tolkning av utsagnene. Intervjuene ble holdt pa
grupperom pa skolen, og gjorde at det var lite stgy i opptakene. Det at bade
lydopptakeren var av god kvalitet og at informantene snakket klart og tydelig, gjorde at
transkriberingen forlgp uproblematisk. Bade lydopptak og tydelighet derunder er to
krav for transkribering (Kvale & Brinkmann, 2009). De to siste intervjuene ble
transkribert én til to uker i etterkant av opptakene, men mens jeg hgrte pa dem husket
jeg til en viss grad tilbake til stemningen, slik som Kvale og Brinkmann (2009) skriver at
er vanlig nar forskeren selv transkriberer egne intervjuer. Det oppmuntres dessuten
sterkt til at forskeren foretar transkriberingen selv, da dette gir en unik mulighet til 4 bli
kient med egen intervjustil, egne data samt reflektere over intervjuets kvalitet (Dalen,
2011). Med det forholdsuvis lille utvalget jeg hadde og med hensyn til at dette er en
individuell masteroppgave, var det ikke et alternativ & vurdere hjelp til transkribering.
Utover lydopptakene ble det ikke benyttet ytterligere notater underveis eller
refleksjonsnotater i etterkant av intervjuene. Arsaken til at det ikke ble notert
tilleggsnotater under intervjuene er at jeg var redd for at det skulle virke forstyrrende
for informanten eller at det skulle gjgre meg mindre oppmerksom pa hva informanten

fortalte. Refleksjonsnotater ble ikke foretatt av den grunn at jeg ikke var klar over
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fordelene med dette fgr en god stund etter intervjuene var giennomfgrt. Dette peker

pa en noe mangelfull forberedelse av intervjuundersgkelsen.

6.3 Analyse

| dette delkapittelet skal analysen av datamaterialet redegjgres for. Denne fasen av
prosjektet dreier seg om fortolkning av datamaterialet, og er essensielt for a kunne si
noe om empirien (Dalen, 2011). Dette vil gjgres gjennom koding, hvis mal er & utskille
vesentlig empiri, redusere volum og utarbeide analytiske temaer (Dalen, 2011; Tjora,
2017). For a gjgre dette har metoden for koding inspirert av Grounded Theory (GT) blitt
anvendt. Dette er en kjent tilnaeerming innen forskning, som vektlegger betydningen av a
forankre teoriutvikling i datamaterialet (Glaser og Strauss, referert i Dalen, 2011, s. 17).
Valget falt pa denne metoden fordi den gar hand i hand med den induktive
tilneermingen jeg har valgt for prosjektet, nettopp ved at man i GT arbeider ut ifra det
empiriske datamaterialet. Kodingsprosessen som GT har inspirert til anses derfor som
en adekvat metode for a tolke datamaterialet (Nilssen, 2012). Gjennom denne
prosessen ble memos, eller refleksjonsnotater, anvendt for & gke den analytiske verdien

av hele prosessen (Dalen, 2011).

For jeg startet med kodingsprosessen leste jeg gjennom intervjuene flere ganger for a fa
en god oversikt over materialet. Samtidig brukte jeg markeringstusjer i ulike farger for a
kategorisere grovt hvilke deler av intervjuene som bergrte ulike temaer, i tillegg til a
understreke utsagn jeg ansa som spesielt interessante og relevante. Dette var nyttig

forarbeid fgr oppstart av den faktiske kodingsprosessen.

Fgrste niva i prosessen er apen koding. Her skrev jeg ned en mengde begreper, eller
koder, som dukket opp mens jeg leste gjennom utskrifter av de fem intervjuene.
Eksempler pa begreper jeg fant var konsekvens, generasjon, «de andre» med mer.
Begrepene oppsto som fglge av ord, utsagn og meninger som syntes a vaere
gjentagende gjennom intervjuene. Kvale og Brinkmann (2009) kaller dette for datastyrt
koding, noe som ofte brukes i GT. Flere av kodene jeg skrev ned var ogsa et resultat av
en felles idédrodling i klassen under et analyseseminar. Her hadde vi studenter

muligheten til & pa forhand av seminaret levere inn anonymiserte utdrag fra
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datamaterialet, for deretter a gve pa koding i fellesskap. Dette var til sveert god hjelp for

meg, som ikke hadde noen erfaring med denne typen analyse fra fgr av.

Etter a ha gjennomfgrt dpen koding, ventet neste niva — aksial koding. Dette nivaet i
kodingsprosessen dreier seg om a se sammenhenger mellom begrepene, og innsnevre
dem ved 3 lage nye, overordnede kategorier som de kunne plasseres innunder (Dalen,
2011). Her ble begrepene organisert i kategorier, i tillegg til at noen ikke ble ansett som
like relevant likevel. Hver kategori innebar en samling av sitater som hadde felles
egenskaper (Grgnmo, 2016). Et eksempel er koden legalisering, som i stedet for a vaere
en av hovedtemaene, heller ble organisert innunder et tema. Det samme med
«kroppeny, hvilket var noe som ble nevnt i alle intervjuene, men heller ble organisert
under temaet «identitet». Til slutt resulterte prosessen i det aksiale niva i fire
overordnede analytiske temaer for siste niva, selektiv koding. Temaene ble identitet,
kunnskap og legalisering. Disse tre temaene ble ansett som adekvate for a favne over de

koder og kategorier som ble konstruert i de to andre nivaene.

Etter 4 ha gatt gjennom de tre kodingsnivaene, var neste og siste steg a kode
datamaterialet med disse fire temaene for & bekrefte at de var anvendelige. Dette er
ifplge Nilssen (2012) en deduktiv tilnaerming, og illustrerer den empiribaserte
teoriutviklingen (Thagaard, 2018). Gjennom denne prosessen oppstod et behov for a
gjgre endringer i de analytiske temaene. Det ble tydelig at alle informantenes uttalelser
om hva de tenker er holdningene til cannabis blant ungdom generelt eller ungdom
rundt dem behgvde et eget tema. Dette fgrte til valget om & sld sammen temaene
konsekvens, kunnskap og legalisering, samt legge til temaet «oppfatning av
jevnaldrenes holdninger». Konsekvens og legalisering ble organisert under «kunnskap».
De analytiske temaene ble dermed til slutt de fglgende: identitet, kunnskap og
oppfatning av jevnaldrenes holdninger. Disse vil benyttes i kapittel 7: presentasjon av

empiri.
Grgnmo (2016) bemerker bruk av idealtyper i analyse av kvalitative data som et godt

verktgy for a fa frem de saerpregede trekkene ved fenomenet som studeres. Typisk for

metoden er & fremheve visse aspekter av datamaterialet ut ifra hva som passer best
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med det valgte teoretiske perspektivet. Det kan dermed fgre til et overdrevent fokus pa
innhold som muligens ikke er fullt sa interessant for den helhetlige forstaelsen av
fenomenet. Ved bruk av idealtyper mister man ogsa noe av narheten til empirien, noe
som kan veaere en ulempe. (Grgnmo, 2016). Jeg valgte derfor a ikke benytte meg av
idealtyper, men heller analytiske temaer med det formal & skape en stgrre grad av

helhetlig forstaelse.

6.4 Etiske hensyn

Bade fgr, under og etter metoden ma det tas etiske betraktninger i giennomfgringen av
en forskningsunderspkelse (Kvale & Brinkmann, 2009). «Etikk kommer av det greske
ethos, som betyr karakter, og det ble oversatt til det latinske mores (derav ordet moral),
som ogsa betyr karakter, skikk eller vane» (Annas, sitert i Kvale og Brinkmann 2009, s.
80). | en intervjuundersgkelse bgr det altsa tas forhandsregler som sikrer at en handler
ut fra disse egenskapene, og dermed bade ivaretar informant og gruppen de
representerer. Videre er formal, vitenskapelig verdi og konsekvenser er faktorer som
bor reflekteres over fgr igangsettelse. | dette tilfellet hvor formalet er a innhente
informasjon om holdninger til et rusmiddel, er dette med bakgrunn i gnsket om a
oppdrive verdifull vitenskapelig data som kan bidra i forebyggingsarbeidet vedrgrende
ungdom og rus. Med andre ord gjennomfgres undersgkelsen med den hensikt a

forbedre den menneskelige situasjonen som er aktuell.

Forskningsetikk handler om at en forskningsundersgkelse alltid skal vaere moralsk
forsvarlig (Grgnmo, 2016). For a sgrge for dette er det utformet en rekke
forskningsetiske normer, og innen samfunnsvitenskapen er spesielt noen normer av
stgrre betydning. Arsaken til det er at samfunnsvitenskapelig forskning handler om
mennesker, og i mange studier er mennesket forskningsobjektet. Dette medfgrer etiske
problemstillinger som ma tas hensyn til, slik at forskningen ikke gar pa bekostning av
menneskets well-being. Derfor skal fglgende normer etterfglges: deltakerne i
undersgkelsen skal pa forhand informeres om formal og fremgangsmate. Deltakerne
skal samtykke til deltakelse, og har rett til & avbryte deltakelsen nar som helst.
Gjennomfgrelsen av undersgkelsen skal ikke medfgre risiko eller konsekvenser for

deltakeren, hverken av fysisk eller psykisk art. Og til sist — personopplysninger skal
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behandles konfidensielt (Grgnmo, 2016). Informantene i min intervjuundersgkelse fikk
utdelt et samtykkeskjema (Vedlegg 2: informasjonsskriv og samtykkeskjema) som ble
underskrevet f@r intervjuets start. | dette skjemaet ble informantene informert om det
ovennevnte. Tjora (2017) trekker frem hvordan de nevnte forskningsetiske normene er
spesielt viktige innen kvalitativ forskning pa grunn av at man i slike metoder har en
spesiell naerhet til studiens deltakere, og far tilgang til deres personlige sfaere og indre

livsverden.

6.4.1 Tillatelse til igangsettelse av prosjektet

| henhold til Personopplysningsloven § 10 (2018) skal behandling av personopplysninger
basert pa samtykke radfgres fgr igangsettelse. Derfor matte jeg i forkant spke om
tillatelse hos Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) til & foreta
intervjuundersgkelsen. NSD er et norsk senter for forskningsdata, som i tillegg til 3 veere
et arkiv for forskningsdata er et nasjonalt kompetansesenter for personvern innen
forskning. Senteret vurderer om ulike forskningsprosjekter som innebzaerer behandling
av personopplysninger innfrir kravene i henhold til personopplysningsloven (NSD, 2020).
Da sgknaden min ble godkjent, kunne jeg dermed vaere sikker pa at prosjektet mitt
oppfylte disse kravene, samt at bade jeg og informantene var ivaretatt med hensyn til
loven. Utover dette har Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap
og humaniora (NESH) utformet forskningsetiske retningslinjer som jeg har fulgt
giennom prosjektet. Disse omhandler blant annet om at «forskeren skal arbeide ut fra
en grunnleggende respekt for menneskeverdet» (Kalleberg, 2006). Det vil si at jeg som
forsker ma vise respekt bade med tanke pa valg av tema, overfor informantene mine og
maten jeg velger a presentere dataene pa. Retningslinjene peker ogsa pa personvern,
ansvaret for a informere og krav til samtykke. Dette er en godkjenning fra NSD med pa a
sikre, da en slik sgknad bade krever informasjon om hvordan personvernet skal ivaretas,
og at et ferdig informasjonsskriv og samtykkeskjema ma legges ved i sgknaden. De to

sistnevnte dokumentene legges ved oppgaven.

6.4.2 lIvaretakelse av informantene

Som jeg nevnte innledningsvis i dette delkapittelet medfgrer det a intervjue ungdom

om et illegalt rusmiddel noen spesielle etiske problemstillinger. For det fgrste kan et
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illegalt rusmiddel karakteriseres som et sensitivt tema, hvorpa a bli spurt om holdninger
til dette kan oppleves som ubehagelig av informanten. Det a direkte spgrre noen om a
delta i et intervju, szaerlig som omhandler et sensitivt tema, anses uetisk i den forstand at
personen kan fgle seg presset til & takke ja eller fgle seg for ukomfortabel til a tgrre a
takke nei. Med den hensikt & overholde det etiske hensynet i forbindelse med dette, ble
informantene rekruttert gjennom et mellomledd. De ble informert om prosjektet i
fellesskap i klasserommet gjennom deres kontaktleerer, og de som gnsket & delta
meldte dermed sin interesse til laereren. Kontaktleerer meldte videre fra til meg, og pa

dette viset ble informantene rekruttert pa en etisk forsvarlig mate.

| starten av intervjuet understreket jeg overfor informantene at jeg ikke skulle spgrre
om deres egne erfaringer med bruk av rusmiddelet og at dette ikke var noe de behgvde
a fortelle om. Alle intervjuene ble ogsa innledet med a fortelle om hensikten med
intervjuet, i tillegg til @ informere om deres rettigheter som informant gjennom a ga
giennom informasjonsskriv og samtykkeskjema. Jeg tydeliggjorde at de kunne avbryte
intervjuet nar som helst, og at deres anonymitet vil overholdes. Etter & ha fatt
signaturene deres pa samtykkeskjemaet, noe de selv kunne gjgre ettersom de var over

15 ar, kunne intervjuet starte (NSD, 2019).

En ting er de formelle etiske hensynene. En annen er det faktum at man har fatt tilgang
til menneskers indre livsverden og personlige meninger og erfaringer. A gjengi slik
personlig informasjon i tekstform, og ikke minst drgfting og diskusjon av dette krever at
forskeren behandler informantene og informasjonen med respekt, ogsa i forbindelse
med datafremstillingen. Kanskje blir informantenes uttalelser fremstilt pa en mate som
de ikke ville veert forenlig med, eller at anvendelsen av teori fgrer til en annen forstaelse
enn hva informanten selv forsgkte a bringe frem (Thagaard, 2018; Tjora, 2017). For a ta
hensyn til dette foretok jeg som tidligere nevnt en sa detaljert og fullkommen
transkribering som mulig, og inkluderte faktorer som latter og ordlyder for & fa med
konteksten av utsagnene. | presentasjon av datamaterialet forsgker jeg ogsa a forklare
kontekst sa godt det lar seg gjgre, slik at man som leser bedre kan forsta

omstendighetene rundt de aktuelle utsagn og sitater.
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6.5 Forskningens kvalitet

Innenfor kvalitative forskningsmetoder har man tre kriterier som sier noe om kvaliteten
pa forskningen — palitelighet, gyldighet og generaliserbarhet (Tjora, 2017). Palitelighet
innebzerer bade at det er en sammenheng gjennom hele prosjektet — det vil si at krav til
datainnsamling, analysen og implementering av teorier, i tillegg til & vaere transparent
om hvordan forkunnskap og erfaringer vil pavirke dette — tydeliggjgres for leser
gjennom presentasjonen av forskningen. En detaljert fremleggelse av alle disse
punktene vil dermed vaere med pa a gke forskningsprosjektets palitelighet. Hva gjelder
gyldighet innen kvalitative metoder, refererer dette til at man faktisk undersgker
prosjektets problemstilling — altsa at det er en sammenheng mellom funnene en
kommer frem til og det som var formalet med undersgkelsen. Hvorfor jeg valgte et
kvalitativt intervju som metode for & besvare problemstillingen er argumentert for i et
tidligere avsnitt, under valg av metode. Begge disse begrepene, palitelighet og
gyldighet, refereres gjerne til som reliabilitet og validitet. Ifglge Thagaard (2018) er disse

faktorene utslagsgivende i vurderingen av forskningsprosjektets kvalitet.

6.5.1 Reliabilitet

Innenfor kvalitative metoder kan reliabilitet vaere vanskelig a argumentere for, ettersom
det ikke er mulig a etterprgve kvalitative forskningsmetoder helt ngyaktig. Et intervju vil
for eksempel med stor sannsynlighet utspille seg annerledes avhengig av hvem som er
forsker og hvordan han eller hun fremstar for informanten. lkke minst vil erfaring med a
intervjue ha mye a si med tanke pa forskerens ferdigheter. Noe som kan styrke
reliabiliteten i en kvalitativ undersgkelse er & presentere fremgangsmaten for metoden,
og hele veien veere transparent gjennom a beskrive egne refleksjoner gjennom
prosessen (Tjora, 2017). Dette har jeg forsgkt a gjgre sa godt som mulig gjennom 3
beskrive datainnhentingsprosessen detaljert, ssammen med refleksjoner rundt

giennomfgringen av den.

Thagaard (2018) trekker videre frem at a veere flere forskere i et prosjekt som styrkende
for reliabilitet. | en mindre undersgkelse som en masteroppgave var ikke dette aktuelt,
men regelmessig og til tider hyppig kontakt og meningsutvekslinger med veileder har

bidratt i vurderingene som er blitt gjort underveis. En annen faktor som er av betydning
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er informantenes relasjon til forskeren, samt ytre kjennetegn som kjgnn og alder
(Thagaard, 2018). Dette viser igjen viktigheten av forskerens egenskaper og erfaring.
Som tidligere nevnt manglet jeg erfaring med intervjuing, men likevel opplevde jeg selv

a komme i en posisjon der informantene tok lett til orde, var apne og meddelsomme.

6.5.2 Transparens og validitet

En mate 4 styrke en kvalitativ studie pa er som nevnt ved a fremheve transparens
(Thagaard, 2018; Tjora, 2017). Dette har blitt forsgkt a etterkomme ved a
giennomgaende beskrive fasene i bade metode og analyse. Ved bruk av memos styrkes
ogsa forskningens validitet, slik jeg gjorde gjennom analysen (Kvale & Brinkmann, 2009).
Likevel kunne jeg ha benyttet meg av memos under intervjuprosessen ogsa, slik at det
kunne veert argumentert for en enna stgrre grad av transparens i denne delen. Det har
dog veert forsgkt a etterstrebe transparens ved a gjennomgaende i kapittelet
tydeliggjgre refleksjoner rundt eget arbeid. Validitet handler ogsa om hvorvidt de
tolkninger som er gjort reflekterer virkeligheten som er studert. Transkriberingen ble
som nevnt foretatt ordrett, med ordlyder og andre elementer som latte der det ble
ansett som relevant for fortolkningen. Dette kan vaere med pa a bidra til at materialet
som fortolkes er virkelighetsnaert, og dermed gj@r fortolkningen naerere virkeligheten.
Likevel er det slik at en som forsker vil veere farget av subjektive forforstaelser og
erfaringer, uansett hvor objektiv eller ngytral en forsgker a veere. Dette vil prege bade
tolkningen underveis i intervjusituasjonen, samt analysen i etterkant (Nilssen, 2012). For
a vise refleksivitet i min rolle som forsker, presenterte jeg derfor i begrunnelsen for valg
av tema nettopp litt av min forforstaelse og bakgrunn, i tillegg til at dette med

forskerrollen ble skrevet om i avsnittene om styrker og svakheter.

6.5.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innen kvalitativ forskning er annerledes enn nar det gjelder
kvantitative metoder. A kunne generalisere funn fra en kvalitativ undesgkelse til en hel
befolkning eller gruppe, er ikke realistisk nar man i slike metoder har langt feerre
deltakere enn i kvantitative metoder. Generaliserbarhet handler her om hvor relevant
forskningen pa temaet er for andre enn akkurat de som forskes pa i studien. Det vil si at

forskningen vil fgre til resultater som gir stgrre innsikt i eller forstaelse for et fenomen
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som er samfunnsaktuelt (Tjora, 2017). Temaet for min masteroppgave argumenteres
for a veere meget samfunnsaktuelt, pa grunn av alle faktorene som ble redegjort for
innledningsvis i oppgaven — som for eksempel stadig omtale i media, rusreformen og
rapporter som for eksempel Ungdata. Videre finnes det ifglge Tjora (2017) finnes tre
former for generaliserbarhet: naturalistisk, moderat og konseptuell generalisering.
Sistnevnte er formen som trolig er mest aktuell for min undersgkelse. Med konseptuell
generalisering er malet d oppna innsikt i et spesifikt fenomen, og ut ifra dette utformer
begreper/kategorier som fremstiller sentrale trekk ved forskningsdataene. |
kodingsprosessen beskrevet i analysen var det nettopp dette jeg gjorde — sammenfattet
kategorier ut ifra sentrale temaer og aspekter ved intervjuene. Ellers er anvendelsen av
tidligere forskning og teorier typisk for konseptuell generalisering, og styrker

undersgkelsens gyldighet og generaliserbarhet (Tjora, 2017).

Pa tross av at kvalitative forskningsmetoder ofte blir betraktet som en metode hvor
funnene ikke lar seg generalisere, argumenterer altsa Tjora (2017) for det motsatte. Ved
a vise til relevant forskning pa temaet har jeg gkt undersgkelsens grad av
generaliserbarhet. Gjennom & anvende relevant teori likesa. Det a utforme kategorier ut
fra datamaterialet gjgr analysen mer avansert og spennende, og hever undersgkelsens

kvalitet — fremfor en enkel oppramsing av sitater og tekstutdrag (Tjora, 2017).

6.6 Styrker og svakheter ved metoden

Bade valg av forskningsmetode innebaerer styrker og svakheter, sa vel som selve
giennomfgrelsen av metoden. Disse er ngdvendige a betrakte, bade for a gke
transparens og for a drgfte metodegjennomfgrelse. Kommunikasjon mellom intervjuer
og informant er eksempelvis et aspekt som naturligvis er av stor betydning for
datainnsamlingen. | forbindelse med dette vil jeg trekke frem rollen som forsker og ikke
minst f@rstegangsintervjuer. Det at forskerens egenskaper og kvalifikasjoner tillegges
sapass mye ansvar med hensyn til datainnsamlingen kan vaere bade en styrke og en
svakhet (Kvale & Brinkmann, 2009; Thagaard, 2018). Selvtillit i intervjusituasjonen pekes
pa som en av faktorene som er viktigst (Thagaard, 2018). Disse faktorene pavirker i stor
grad hvordan kommunikasjonen forlgper. Av den grunn at jeg aldri hadde intervjuet

noen pa denne maten tidligere, manglet jeg nettopp denne selvtilliten som kreves for a
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gjgre et godt intervju. Jeg var usikker pa at jeg som forsker hadde gjort godt nok
forarbeid i forkant av intervjuene og om jeg hadde god nok kunnskap om bade

intervjuing og temaet.

Det er sannsynlig at disse omstendighetene har hatt innflytelse pa dataene som ble
samlet inn. Pa den annen side har jeg erfaring med sosiale situasjoner hvor en skal
opprettholde en hel samtale med en man nettopp har mgtt, som fglge av at jeg jobber i
en institusjon hvor det er en relativt hyppig gjennomfart av pasienter. Dette kommer
godt med i settinger som for eksempel en intervjusituasjon, hvor det er grunnleggende
a fa informanten til & fgle seg komfortabel nok til 8 dele om sine private erfaringer og
holdninger til en fremmed (Kvale & Brinkmann, 2009). Som jeg nevnte tidligere,
opplevde jeg at informantene var komfortable i settingen og likeledes meddelsomme.
Likevel er det sannsynlig at jeg som f@rstegangsintervjuer gikk glipp av relevant
informasjon underveis, bade grunnet manglende intervjuerfaring og kvalifikasjoner

(Grgnmo, 2016; Thagaard, 2018).

| tillegg til at dette var fgrste gang jeg foretok en intervjuundersgkelse, var dette ogsa
en prosess jeg stod i relativt alene. Selvfglgelig hadde jeg veileder som besvarte alle
mine spgrsmal og bekymringer, men likevel er det en mulighet for at prosjektet ville

veert av bedre kvalitet dersom jeg hadde en skrivepartner.

6.6.1 Utvalget

Utvelgelsen av informanter gjennom a bruke et tilgjengelighetsutvalg medfgrer visse
svakheter. Thagaard (2018) trekker blant annet frem at de som takker ja til deltakelse i
et tilgjengelighetsutvalg kan ha en opplevelse av mestring av egen livssituasjon i
forbindelse med fenomenet som studeres. Dette kan samtidig medfgre at de elevene
som muligens har opplevd eller opplever utfordringer med temaet ikke gnsker a delta.
Utvalget kan dermed gi uriktig grunnlag for studiens resultater og konklusjoner. Dette
er en vanlig utfordring ved alle studier, men szerlig der sensitive temaer er sentrale. En
annen utfordring ved utvalget er at de som gnsket a delta i intervju fikk tillatelse til
utebli fra undervisning for varigheten av intervjuet. Dette kan ha veert en positiv

forsterker til 3 takke ja til & deltakelse. Tidspunktene for noen av intervjuene matte
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imidlertid endres kort tid f@r giennomfgrelse, og flere av informantene gjennomfgrte
derfor intervjuet i fritimer. Hvorvidt muligheten for a utebli fra undervisning var en
utslagsgivende faktor for a takke ja til deltakelse er dermed vanskelig & si noe om.
Videre befant fire av fem informanter seg i samme vennegjeng. Dette kan ha hatt en
pavirkning i deres refleksjoner i form av konformitet — hvordan vi pavirkes av sosiale
normer. Konformitet gker sannsynligheten for at flere svarer det samme, og kan vaere
en forklaring pa de like holdningene som utspilte seg hos hver enkelt av de fire

informantene (Svartdal, 2011).

Generelt sett vil alltid de som deltar i studier ha erfaringer og bakgrunner som vil
influere hvordan de svarer. Som i intervjuene gjennomfgrt i denne studien, svarte
informantene ut fra deres erfaringer, kunnskap og fortolkninger av fenomenet. Szerlig
det faktum at de fire jentene kom fra samme vennegjeng kan ha en negativ innvirkning
pa studiens resultater, i forbindelse med muligheten for & innhente et mer variert
datamateriale. Selv om jeg ikke var klar over deres tilknytning til hverandre fgr jeg
hadde gjort et par intervjuer, er det mulig at ved a forsgke & innhente nye informanter
kunne datamaterialet og resultatene vaert annerledes. Da denne informasjonen om
informantenes tilknytning gikk opp for meg, var dette noe jeg reflekterte over men
samtidig ikke gjorde noe med. Arsaken til dette er nok sannsynligvis at det ville fgrt til
mer arbeid og likeledes krevd mer tid, noe jeg nok ikke var villig til & gi ved det

tidspunktet.

6.6.2 Mangel pa notater

Som det ble nevnt tidligere i teksten ble det ikke benyttet hverken notater under
intervjuene eller refleksjonsnotater i etterkant. Dette anbefales a gjgre for a
underbygge og supplere i analysen av datamaterialet (Dalen, 2011; Kvale & Brinkmann,
2009; Thagaard, 2018). Arsaken til at dette ikke ble gjort er et mangelfullt forarbeid.
Dette kan vaere med a svekke kvaliteten pa arbeidet og undersgkelsens resultater.
Likevel vil jeg fremheve det Dalen (2011) skriver om at lydfiler kan utgjgre

hovedtyngden av data, samt at det ble brukt memos i analysen av datamaterialet.
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6.6.3 Andre begrensninger

Selv om empiribasert teoriutvikling anses som en god metode, har Alvesson og
Skoldberg (referert i Thagaard, 2018) tydeliggjort begrensninger ved metoden. Deres
kritikk gar ut pa at a utvikle teorier basert pa empiri kan, grunnet forskerens naerhet til
dataene, gjgre at teorien som utvikles allerede er kjent — bare at den omtales i annen
terminologi. Jeg pastar heller ikke at undersgkelsens resultater er banebrytende, men
jeg vil likevel argumentere for at disse funnene sammen med den eksisterende
forskningen pa feltet som er blitt belyst, bidrar til en bedre innsikt i temaet. Det er mulig
at ytterligere arbeid med a sette meg inn i teori tidligere i prosessen ville ha forbedret
bade intervjuguiden og intervjuene i seg selv, slik at jeg hadde et mer grunnleggende
teoretisk bakteppe for jeg satte i gang med undersgkelsen. Dette kunne ha skapt en
mer gjennomf@rt undersgkelse med tanke pa teori. Men — i trad med den induktive
tilneermingen jeg har hatt til prosjektet, ble de teoretiske perspektivene mer tydelig
etter hvert som prosessen forlgp (Grgnmo, 2016). | tillegg kunne et sterkt teorifokus ha
pavirket bade spgrsmalsutformingen og tolkning av svarene i negativ forstand, i form av

at man kan ga glipp av relevant informasjon ved & vaere for farget av teori.

6.7 Avsluttende kommentarer

Kapittelet har beskrevet anvendelsen av det kvalitative forskningsintervju i
undersgkelsen jeg har gjennomfgrt. Analyse av datamaterialet ble gjort gjennom tre
nivaer av koding, hvilket fgrte til de tre analytiske temaene: identitet, kunnskap og
oppfattet holdning blant jevnaldrende. Flere betraktninger ved metoden er blitt
redegjort for — forskningsetiske hensyn, styrker og svakheter og forskningens kvalitet.

Neste kapittel vil presentere datamaterialet ut ifra de analytiske temaene.
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7 Presentasjon av empiri

Hva kan veere arsaken til at disse fem ungdommene tar avstand til rus? Gjennom
intervjuene ble det samlet inn data som kan vaere nyttige for a forsta hvilke faktorer
som ligger bak deres holdninger til cannabis. Dette vil presenteres i lys av utvalgt
sosiologisk teori for a tilfgre ytterligere kunnskap og forstaelse av et tema som er av
betydning i et samfunnsperspektiv. Sitater vil flere ganger presenteres i dette kapittelet,
bade fordi dette er ngdvendig med tanke pa a bruke teori og forskning for a belyse og
forsta sitatene — i tillegg til at presentasjon av sitater og/eller utdrag fra intervjuer
bringer leseren naermere empirien (Tjora, 2017). Det vil ogsa presenteres noe ny
forskning i dette kapittelet. Arsaken til det er at denne forskningen ble relevant under
analyseprosessen, gjennom koding og kategorisering. Temaer som jeg ikke var klar over
ville veere relevante tidligere i skriveprosessen ble i Igpet av analysen tydelig at var
relevante, og fgrte dermed til oppdagelsen av ytterligere relevant forskning. Disse tas
med i kapittelet her fordi de anses som nyttige for & belyse egen empiri. Hvilken
informant som er kilde til ulike sitater og gjengivelser av uttalelser vil giennom teksten
tilkjennegis slik: informant 1, informant 2 og sa videre. Tallene refererer til rekkefglgen
pa intervjuene, slik at informant 1 var den fgrste informanten som ble intervjuet — og pa

samme mate med resten av informantene.

7.1 Identitet

Gjennom kodingsprosessen kom jeg som tidligere nevnt frem til «identitet» som et av
de analytiske temaene. Holdninger dannes blant annet av kunnskap om
holdningsobjektet og hvilke konsekvenser tilnaermingen til holdningsobjektet trolig vil
fgre til, samt aktgrens personlighet (Ajzen, 2005; Rosenberg, 1960). Mye av dette kom
frem gjennom intervjuene, og informantene delte flere ting som skildret deres identitet

og hvordan deres identitet gjgr at de er negative til cannabisbruk.

Alle fem informantene oppga a veere en del av en vennegjeng. Det er uvisst om den ene
gutten som ble intervjuet har sin vennegjeng pa samme skole. De fire jentene derimot,
tilhgrer samme vennegjeng og gikk alle i samme klasse. Alle informantene ble spurt om

deres fritidssysler. De fire jentene fortalte at de brukte mye tid pa skolearbeid og
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trening, mens gutten medga at fritiden hans som regel brukes pa gaming og tid med
kjeeresten. Informantene fremstar med dette som gjennomsnittlige ungdommer
(Bakken, 2019). Gjennom intervjuene ble det tydelig at informantene sa pa cannabis og
andre rusmidler med et negativt blikk. For eksempel var det gjentagende at seerlig de
kvinnelige informantene distanserte seg selv og sin vennegjeng fra andre ungdom som
royker hasj, og at de hadde et felles syn pa temaet: «vi har liksom like synspunkter pa

det» (Informant 5).

Pa spgrsmal om hun og vennegjengen noen gang snakket om cannabis, svarte ei annen:

«ikke i min, he he. Vi holder oss unna det, vi» (Informant 2)

Det siste sitatet ble sagt i et tonefall som tydet pa at a bare snakke om hasj var langt
utenfor hennes vennegjeng sin verden. Sitatene er interessante fordi det tyder pa et
uttrykk for differensiering mellom deres vennegjeng og de som bruker cannabis. De
skaper en distanse mellom deres egen gruppe og andre ungdomsgrupper. Gutten som
ble intervjuet distanserte seg derimot tilsynelatende ikke i lik grad som jentene, og
fortalte at han drikker alkohol. Selv holder han seg unna narkotiske rusmidler, men
fortalte at han har et par venner som tidligere har rgyket cannabis. Ifglge ham hjalp han

og de andre i vennegjengen disse vennene a forsta alvoret i deres rusmiddelbruk.

Noe annet som var interessant, var et utsagn informant 2 kom med:

«Og jeg vil kanskje si at, kanskje de som gar en yrkesrettet vei da, (...) det er
mindre sannsynlighet for de a gjgre det da, siden de liksom har et mal ikke sant,
liksom de ser fremtiden sin. Mens folk som gar pa studiespesialiserende for
eksempel, som ikke vet hva de skal, de liksom er litt mer sann.. ja, jeg vet ikke
hva jeg skal si! For de er liksom litt mer sann, de er ikke sa ngye pa ting, da. Det

er liksom mer sannsynlig at de gjgr sanne ting, da.»

Det informanten snakker om & «gj@re» er @ bruke cannabis. Utsagnet er interessant

fordi det ikke samsvarer med det typiske bildet av sammenlikningen av yrkesfag og

70



allmennfag. Ifglge Hernes (2010) er for eksempel yrkesfag den retningen hvor de fleste
elevene faller fra. Det har i mange ar vaert en allmenn antakelse om at elever som
velger yrkesfag er svakere i skolesammenheng enn elever som velger allmennfag, i
tillegg til at yrkesfaglig utdannelse er av lavere verdi enn andre retninger
(FriFagbevegelse, 2017; Haaland, 2017; Norum, 2017). | lys av dette kan det tolkes som
at utsagnet er et forsvar av seg selv og andre som har valgt yrkesfag. | likhet med henne,
uttrykte ogsa de andre tre jentene stolthet over sine fremtidsmal, arbeidsmengde og

innsats i skolearbeidet samt valg av linje.

En av ungdommene skilte seg ut fra de andre ved at hun hadde en noe aggressiv,
negativ holdning til cannabisbrukere. Hun fortalte at hun hadde flere bekjente som
hadde havnet i et sakalt darlig miljg, og ga tydelig uttrykk for hva hun syntes om dem.
En gang hun hadde veert pa fest, hadde hun valgt a reise fra festen pa grunn av at et
flertall av ungdommene der rgyket cannabis. Hun ringte politiet og meldte ifra om
situasjonen. Informanten uttrykte at hun fikk darlig samvittighet av a se sa mange

ungdommer rgyke cannabis, og at hun derfor sa seg ngdt til & ta tak i situasjonen.

Oppvekst er en kjent faktor i forstaelsen av hvorfor noen velger rus og andre ikke. Dette
er ikke noe nytt, ei heller er betydningen av jevnalderrelasjoner og tilhgrighet ukjent for
de som jobber i feltet. T. Simonsen (2016) understreker viktigheten av dette i sin bok
om rusmiddelavhengighet, hvor ungdoms sosiale nettverk er en beskyttelsesfaktor mot
utvikling av rusmiddelavhengighet dersom de fremviser tydelige, grensesettende
holdninger til rusmiddelbruk. Informantene ble spurt om de hadde pratet om cannabis i
hjemmet, blant venner og pa skolen. Flere av dem svarte at de hadde snakket om det
hjemme. En av informantene har for eksempel en mor som er lege, og fortalte at det
har vaert mye snakk om temaet hjemme. Hun fortalte at i samtaler om cannabis har
begge foreldrene veert grensesettende og tydeliggjort risikoen som medfglger bruk av
stoffet, samtidig som de har gjort det klart at de vil hjelpe henne dersom hun skulle
befunnet seg i slike vansker. En annen fortalte at bestemoren hennes hadde tatt opp
temaet med henne og advart henne mot & prgve cannabis og lignende. | motsetning til

det nevnte, sa en av informantene at hennes foreldre hadde uttalt at 3 prgve cannabis
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én gang er ikke farlig, og at medisinsk bruk er akseptabelt. Av alle informantene var det

kun én som oppga a ikke ha snakket om cannabis hjemme med foreldrene sine.

Burdzovic Andreas, Pape og Bretteville-Jensen (2016) foretok en undersgkelse med det
formal a belyse hva som kjennetegner norske ungdommer som takker nei til cannabis.
Det innebaerer at disse ungdommene har fatt tilbud, men har valgt a avsla.
Undersgkelsen baserte seg pa en norsk spgrreundersgkelse gjennomfgrt i 2006, hvor
19 309 elever pa ungdoms- og videregaende skole deltok. | likhet med at jeg i mine
intervjuer spurte informantene om de hadde snakket om cannabis i hjemmet, innebar
denne spgrreundersgkelsen blant annet spgrsmal om hvorvidt foreldrene hadde
snakket med deltakerne om risikoen ved rusmiddelbruk, i tillegg til andre spgrsmal om
foreldre-barn relasjon og monitorering. Resultatene viste at noe av det som
kjennetegnet det de kalte de cannabis-resiliente ungdommene, var relasjonen mellom
ungdom og deres foreldre. Jo bedre foreldre-barn-relasjon, desto hgyere resiliens mot a
takke ja til cannabis (Burdzovic Andreas et al., 2016). | intervjuene jeg foretok spurte jeg
ikke om denne type relasjon, men jeg spurte som tidligere nevnt om de hadde snakket
om cannabis hjemme. Blant de som svarte ja pa dette, var det en gjenganger at
cannabisbruk ikke er akseptabelt — hvorav noen ogsa hadde snakket med foreldrene
sine om medisinsk bruk og at det bgr veere greit. Dette kan sammenliknes med hvordan
foreldre-barn-relasjonen i studien fremheves som et kjennetegn pa motstandsdyktige
ungdom. Videre var de mest fremtredende kjennetegnene ved de cannabis-resiliente
ungdommene at de avstod fra tobakk og alkohol, og at de hadde negative holdninger til
cannabis og andre rusmidler (Burdzovic Andreas et al., 2016). Igjen samsvarer dette
med kjennetegnene ved mine informanter, hvor fire av fem avstod fra alkohol og fem

av fem hadde negative holdninger til cannabis og andre rusmidler.

Avslutningsvis for delkapittelet vil jeg trekke frem de fysiske konsekvensene
informantene nevnte som negative utfall av cannabisbruk. Utsagn som at «det
gdelegger kroppen» og at det har en negativ pavirkning pa hjerne og lunger er
eksempler pa hvordan de beskrev dette. En av dem sa ogsa at hvis hun sa et bilde av
cannabis, tenkte hun at «det der dgr man av». Jentene var som nevnt opptatt av trening

og alle inkluderte dette som en del av fritidsaktivitetene sine.
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7.2 Kunnskap

De pafglgende avsnitt vil bade ta for seg informantenes resonnementer rundt
sammenlikning av rusmidler, deres kilder til informasjon, hvordan de ser for seg en
cannabisbruker samt meninger rundt legalisering. Alle temaene plasseres under
kategorien kunnskap, pa grunnlag av at alle aspektene inngar i hvordan informantene

har dannet seg et kunnskapsbilde om cannabisbruk.

7.2.1 Sammenlikning av rusmidler

Informantene jeg intervjuet ble alle bedt om & sammenlikne cannabis med andre
rusmidler. Hensikten med det var & gjennom a vurdere et rusmiddel i forhold til et
annet, ville dette si noe om holdningen til cannabis, og rusmidler generelt. Et slikt
sp@rsmal vil ogsa kunne &pne for et mer nyansert svar. A be deltakere sammenlikne
rusmidler har vist seg giennomgaende i undersgkelser om samme tema, hvilket gkte
min tro pa at dette var et viktig spgrsmal a stille. Svarene varierte noe, men en felles
betraktning blant alle var at cannabis er et rusmiddel som medfgrer negative
konsekvenser. Videre kunne informantenes standpunkt deles i to —to av informantene,
begge jenter, ansa cannabis som det minst skadelige rusmiddelet sammenliknet med
andre stoffer. De sammenlignet cannabis med eksempelvis kokain, ecstacy og heroin.
Informant 2 svarte blant annet at «hasj er jo ikke like farlig som mye av det andre (...).
Hvis du skal prgve et rusmiddel, sa ville jeg vel kanskje gatt for hasj, da.». Sandberg
(2012) gjennomfgrte en kvalitativ undersgkelse med cannabisbrukere i Norge, hvor det
ble sett liknende tendenser. Det er selvsagt forskjell pa voksne cannabisbrukere og
videregaende elever som er imot cannabis, men fellestrekkene hos begge grupper er at

cannabis anses som det mest ufarlige rusmiddelet sammenliknet med andre stoffer.

De tre gvrige informantene hadde mer eller mindre samsvarende resonnement seg
imellom — de ga alle tydelig uttrykk for at cannabis er like helsefarlig og gdeleggende
som andre rusmidler. Informant 4 (jente, 17 ar) sa for eksempel at «hvis du starter med
det ene, kan du like godt gjgre det andre». Informant 3 (gutt, 19 ar) medga at cannabis i
mindre grad preger utseendet i forhold til andre rusmidler, men at det uansett er

skadelig pa lik linje som gvrige rusmidler.
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| Sandberg (2012) sin kvalitative undersgkelse om cannabis, viste det seg en
fremtredende tendens blant samtlige informanter @ sammenlikne rusmiddelet med
alkohol. Gjentakende argumenter var i sa mate at alkohol bidrar til aggresjon og
voldsbruk, er mer avhengighetsskapende og pa bakgrunn av dette en stgrre byrde for
samfunnet enn hva cannabis er. Til sammenlikning med mine intervjuer, var det kun én
av informantene som tok opp dette. Det var en av de kvinnelige informantene som
blant annet stilte spgrsmal ved at cannabis er illegalt, samtidig som at alkohol er legalt
og tilgjengelig i alle matbutikker — selv om alkohol kan veere skadelig ved inntak av
stgrre mengder. De resterende informantene tok ikke opp alkohol i sammenlikningen av
cannabis og andre rusmidler. Gutten drikker som tidligere nevnt av og til alkohol, mens
de fire jentene var angivelig avholdende. Dessuten kunne det fremsta som at jentene
ansa alkohol pa lik linje som cannabis og andre rusmidler, blant annet pa bakgrunn av at
samtlige fortalte at de ikke dro pa fester, ikke hadde veert pa fest tidligere og maten de

snakket om dette.

7.2.2 Informasjonsseleksjon

Et interessant aspekt ved intervjuet med informant 5 er hvordan hun raskt endret sitt
resonnement vedrgrende holdning til cannabis. Fra a fgrst svare at «jeg fgler liksom at
hasj kanskje gdelegger deg mer», til & sa si at hasj er mindre farlig enn kokain — for
deretter a konstatere at hun er for medisinsk bruk av stoffet og at det burde vaere mer

tilgjengelig. Noe liknende viste seg hos informant 2:

«de aller fleste sier jo at hvis det hjelper folk med liksom smerter og.. medisinsk
sett, da, sa burde det jo vaere helt greit. Fordi, si det er en person som har helt
syke smerter, da, og ingenting funker, ogsa far de prgvd det, ogsa funker det. Sa
er jo det dritbra for den personen. Sa.. hvis du kan fa det pa resept, sa. Og det

hjelper deg, sa er det ikke noe i veien for det, pa en mate.»

Utsagnets fgrste setning viser hvordan resonnementet er betinget av hva hun har hgrt
av andre. Det er derfor trolig at kunnskapen og holdningene hun uttrykker i dette
utsagnet er et resultat av ytre pavirkninger — det vaere seg samtaler med jevnaldrende,

media, sosiale medier og sa videre. Bunnlinjen er at det fremstar ikke som at
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informanten har kommet frem til konklusjonen helt og holdent pa egenhand. Den
mannlige informanten som fortalte om hvordan han var med pa a@ oppmuntre et par
kamerater til & slutte med cannabisbruk, fortalte om hvordan han i forbindelse med
dette hadde benyttet internett for innhenting av informasjon. De eneste arenaene han
oppga a ha hentet informasjon fra var altsa diskusjoner innad i vennegjengen og

internett.

7.2.3 Hvem er cannabisrgykerne?

Alle informantene ble bedt om a beskrive hvordan de sa for seg en typisk
cannabisbruker. Stereotypier sier noe om kunnskapen man har (Myers, Abell & Sani,
2014). Spgrsmalet ga relativt varierte svar. Den ene informanten trakk paralleller

mellom bruk av cannabis, tobakk og alkohol, samt psykososiale forhold:

«Kanskje en som skulker skolen, og hvis de rgyker til vanlig, sann vanlig rgyk, sa
kanskje det er de som kunne ha gjort det. Og.. kanskje drikker. Kanskje de har

noen problemer hjemme, eller noe» (Informant 1)

En annen ga uttrykk for at han ikke sa for seg en spesiell type, og la frem en ganske

annerledes oppfatning av cannabisbrukere:

«Det kan jo veere sa forskjellig. Det kan jo veere en person som du aldri hadde
trodd at rgyket hasj, men som faktisk gjgr det. Ogsa er det noen som du liksom,
ser at er veldig annerledes. Veldig sann, hvordan kan jeg si det.. P4 en mate treig
og litt sann groggy hele tiden. Ehm.. Jeg vil nok si at jeg ser for meg en person
som er veldig.. Ikke bryr seg sa veldig om hva andre tenker, men som gjgr hva
enn han vil, og rett og slett at det er derfor han rgyker, da.

(...) Det er mer sann.. Den type gutter og jenter som tror at de er bedre

enn andre, da. At de er litt hgye pa seg sjgl» (Informant 3)

Denne ungdommen baserte sin oppfatning av en cannabisbruker tilsynelatende i stor

grad pa personlige trekk ved brukeren. | motsetning til informant 1, ble ikke faktorer
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som vanskelige familieforhold eller andre mulige ytre arsaker nevnt. Dette med a kunne

skue en cannabisbruker pa utseendet var noe flere av ungdommene tok opp:

«Du ser jo pa en mate hvem som gjgr det, da. Det er jo veldig lett & pa en mate
kunne plukke de ut i en sann line-up, da. Det blir jo sann, skater-stil med
tatoveringer. Men det kan jo ogsa vaere folk som blir sett pd som sosser, da, som

gjgr det fordi de har jo rad til det» (Informant 2)

Utsagnet trekker frem utseende og symboler som kjennetegn ved cannabisbrukeren.
Her ble ogsa sosiogkonomisk bakgrunn tatt opp. De karakteristiske kjennetegnene ved
den typiske cannabisbrukeren ble altsd sammenlagt nevnt (Sandberg & Pedersen,

2010).

7.2.4 Legalisering

Emnet om legalisering av cannabis ble inkludert i intervjuguiden pa grunn av at det ville
vaere interessant a hgre informantenes tilneerming til denne debatten. Som en inngang
til & snakke om dette, startet jeg som regel med a spgrre dem om de hadde hgrt om
legaliseringsdebatten og deretter om de kunne fortelle om sine tanker rundt dette. Fire
av de fem informantene ga til svar at ved medisinsk bruk burde det vaere lovlig. Disse
fire er for gvrig jentene fra samme vennegjeng. Til og med jenta som uttrykte sterke,
negative holdninger til cannabis — samme jenta som fortalte om situasjonen der hun

ringte politiet som ble nevnt i kapittel 7.1.1., kom med fglgende utsagn:

«hvis det ma til i legemidler sa er det greit. Men ikke til vanlig. Hvis det er veldig
viktig for medisinsk, liksom. Da burde de veere ganske strenge pa det hvert fall»
(Informant 4)

En annen informant resonnerte slik:

«(...) hvis du har veldig mye smerter da, og det kan hjelpe deg, sa ser jeg ikke

noen grunn til at du ikke skal fa det pa resept. Det gjgr jeg ikke. Men jeg vet
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liksom ikke helt hva jeg synes om a kunne bare ga pa gata for eksempel a rgyke
hasj. Og liksom, hvis det skal bli helt lovlig da, folk kan bare gjgre det hvor de vil,
sa er det ikke sann, si jeg star og venter pa bussen da, sa er det en som star ved
siden av meg som star og r@yker hasj, sa har ikke jeg sa lyst til 8 puste inn dens
hasj. Det blir jo liksom, hvis noen skal begynne med det sd blir det sann at

liksom, alle far pusta inn den lufta, pa en mate. Gir det mening?» (Informant 2)

Hun ble deretter bedt om & se for seg at en persons arsak til cannabisbruk var
smertelindring. Denne personen har ikke resept, og ma derfor kjgpe cannabis illegalt. Sa

ble hun spurt om & dele hennes tanker rundt en slik situasjon:

«Det er litt vanskelig, egentlig. Jeg tenker, hvis du har smerter og det funker for
deg, sa kjor pa, egentlig. Skal du ga rundt med kjempevondt da, eller skal du ta
det og kanskje lindre smertene, sa.. Hvis du tar det for & hjelpe deg pa en mate

da, sa ser jeg ikke noe i veien for det.» (Informant 2)

Dette sier mye om hennes holdning til bruk av cannabis. Interessant er ogsa forskjellen i
disse to informantenes standpunkt til medisinsk bruk. Informant 4 understreker
betydningen av strengt regulert medisinsk bruk. Informant 2 forklarer derimot at sa
lenge brukeren far lindret sine smerter, behgver bruken ngdvendigvis ikke a vaere

lovmessig regulert. Ingen av informantene var dog positive til en fullstendig legalisering.

Den eneste informanten som var imot bade medisinsk bruk og legalisering av cannabis,
var den mannlige informanten. Han oppga flere arsaker til det. Fgrst og fremst trakk
han frem at han kunne se for seg at det ville gke forbruket og skape risiko utvikling av
avhengighet. Han anerkjente stoffets «helbredende virkninger» (sitat), men mente at et
medisinsk bruk etter hvert ville utarte til en avhengighet. Ytterligere forklarte han sin
negative holdning til medisinsk bruk og cannabis med konsekvenser det kan ha for

politikk og samfunnet. Han avsluttet sitt resonnement med 3 uttale at:

«det er ikke noe kur mot kreft eller noe sant, ikke sant. Sa jeg tenker ikke at det er

noe ngdvendig i det hele tatt» (Informant 3)
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Alt i alt viste resonnementet hans i sin helhet at han hadde gjort research pa temaet, og
tilegnet seg kunnskap om bade stoffets virkninger og konsekvenser for politikk og

samfunn — og gjort opp sin mening deretter.

7.3 Oppfattet holdning blant jevnaldrende

Informantene ble spurt om hvilke holdninger til cannabis som var utbredt blant deres
jevnaldrende, ifglge deres inntrykk. Alle fem svarte at de har inntrykk av at

cannabisbruk er mer akseptert, ufarliggjort og utbredt. Den ene jenta sa eksempelvis at

«jeg selv har liksom litt inntrykk av at det er liksom ikke sa farlig lenger, pa en

mate. At mange syns det, men det er ikke sikkert at det stemmer» (Informant 2)

| dette utsagnet ligger det flere ting — det f@rste er at det kan tolkes som at informanten
selv har endret holdning til 8 tenke at cannabis ikke er sa farlig som hun tidligere
trodde. Videre legger hun frem at dette er en utbredt holdning blant hennes
jevnaldrende. | en studie gjennomfgrt blant europeiske universitetsstudenter, ble
studenters oppfatning av jevnaldrenes holdninger til cannabis undersgkt og
sammenliknet med studentenes egne holdninger og bruk. Undersgkelsen inneholdt
flere elementer som viste seg a veere relevante i analysen av mine egne intervjuer.
Resultatene fra denne viste blant annet at flesteparten av studentene var av den
oppfatning at deres jevnaldrende hadde st@rre grad av aksept for cannabisbruk enn de
selv hadde (Dempsey et al., 2016). Dette er tydelig overensstemmende med svarene

noen av informanter ga, eksempelvis:
«De ser pa det som vanlig rgyk, rett og slett» (Informant 4)
«Den generasjonen som jeg er i er mindre varsom for at dette er farlig, denne

generasjonen tenker ikke at det har noen konsekvens. Jeg tenker at de fleste

ungdommer i dag ikke tenker pa det som et problem» (Informant 3)
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Videre ytret studentene i Sandberg (2012) sin undersgkelse at de mente at deres
jevnaldrende hadde et stgrre forbruk av cannabis enn dem selv, og at de trodde de
hadde brukt stoffet minst én gang i Igpet av de siste to maneder. Den nevnte studien
presenterte ytterligere et pafallende funn — nemlig at studentene overvurderte deres
jevnaldrende sine positive holdninger til cannabis og bruk av stoffet (Sandberg, 2012).
Muligens kan den samme tendensen vaere gjeldene for mine informanter og flere
ungdommer. En feilaktig, uforholdsmessig vurdering av andres atferd og holdning til
noe kan skape en felles forstaelse som ikke ngdvendigvis er faktabasert (Maland,

2010).

7.4 Avsluttende kommentarer

Fremstillingen av det empiriske datamaterialet er blitt gjort giennom fremvisning av
relevante sitater og gjengivelser av utsagn. Dette viste hvordan de kvinnelige
informantene hadde en felles oppfatning av cannabisbruk, bade i form av medisinsk
bruk og rekreasjons- og problembruk. Det viste seg ogsa a vaere en enstemmig negativ
holdning til cannabisbruk blant alle fem informantene. Den negative holdningen
nyanserte seg dog litt pa tvers av informantene, avhengig av hvilke spgrsmal som ble
stilt. Det ble ogsa tydelig at informantene savner et stgrre fokus pa cannabis og andre
illegale rusmidler i skolen, bade i form av undervisning og eksternt besgk fra relevante
yrkesgrupper hvor de kan tilegne seg mer kunnskap om rusmidlene. Ellers var alle
informantene imot legalisering av cannabis. Hva gjelder oppfattede holdninger blant
jevnaldrende, var dette varierende. Noen opplevde at deres jevnaldrende ansa cannabis
som et sedvanlig rusmiddel, mens andre trodde at de delte den samme oppfatningen
om at cannabisbruk er uakseptabelt. Neste kapittel tar sikte pa a drgfte datamaterialet i

lys av teori og forskning.
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8 Diskusjon

Dette kapittelet omhandler kritiske refleksjoner rundt datamaterialet og fortolkning av
det i lys av teori og eksisterende forskning. Selve gjennomfgrelsen av undersgkelsen vil
ogsa diskuteres, samt en kritisk vurdering av datamaterialet. Til sammen vil jeg i det
folgende forsgke 8 sammenfatte alt dette i en helhetlig, oversiktlig og logisk tekst som
drgfter hvordan ungdoms gkende aksept av cannabisbruk kan forstas (Dalland, 2012).
Jeg vil bade drgfte hvordan informantenes holdninger kan forstas, samt hvordan en gkt

aksept av cannabis blant ungdom generelt kan forstas, i henhold til problemstillingen.

8.1 Drgfting av arsaker til informantenes holdninger
8.1.1 Sosialisering og identitet

Som det allerede er blitt nevnt, har oppvekst og hvem man omgas med betydning for
utvikling av holdninger og personlighet. Med andre ord er sosialiseringen av
grunnleggende betydning, og ifglge Bourdieu kan man forsta det som at informantene
er sosialisert i sosiale klasser som i s mate har gitt dem kapital. Den kulturelle kapitalen
de har tilegnet seg gjennom primaersosialiseringen vil dermed ifglge Bourdieu (2006)
kroppsliggjgres i aktgrens habitus og herunder identitet. Pa bakgrunn av at store deler
av informantenes liv er preget av skolen, bade i form av fysisk tilstedevaerelse, fokus pa
skolearbeid og sosialiseringen som skjer gjennom skolen, vil skolen vaere det sosiale
feltet som informantene ferdes i og stedet deres kulturelle kapital vil komme til nytte. |
lys av Bourdieu kan en derfor tolke det dithen at informantene gjennom deres
sosialisering har tilegnet seg kulturell kapital som gjgr at de besitter en fornuftig,
samfunnsadekvat handlingskompetanse som gjgr dem i stand til & bedgmme hvilke
handlinger som vil vaere hensiktsmessige for deres posisjon i det sosiale feltet.
Prioritering av skolearbeid er et eksempel pa slike handlinger, hvilket flesteparten av
informantene bruker mye tid pa. Man kan forsta det slik at deres habitus bade gjgr at
de vektlegger mestring av skole, og at den muliggjgr slik mestring gjennom den
kulturelle kapitalen som er innlemmet i habitus. mer aktgrens habitus samsvarer med
det sosiale feltets krav og verdier, desto stgrre mestring av feltet og saledes besittelse
av feltspesifikk kapital. Dermed kan det pdstas at de gjennom sosialiseringen har

tilegnet seg kulturell kapital og en habitus som gj@r at de lettere mestrer skolen, og
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videre gir dem en maktposisjon i feltet. Dette vil i tillegg ytterligere gke deres allerede
tilegnede kulturelle kapital (Bourdieu & Passeron, 1990). Ifglge Bourdieu kan dette
samtidig tolkes som at disse handlingene foretas pa bakgrunn av at informantene vet at
handlingene vil medfgre en verdifull avkastning, ikke som fglge av samfunnsbaserte
normer. Denne meningen er dog kritiserbar — han mener at aktgrene handler motivert
av egen vinning, hvor denne vinningen vil vaere et positivt utfall for aktgrenes posisjon i
feltet. Med andre ord er handlingene likevel dels motivert av samfunnsbaserte normer,

rettere sagt strukturer.

Sosial klasse var ikke et fokusomrade fra min side under intervjuene, ei heller hadde jeg
i seerlig grad reflektert over betydningen av dette pa forhand. | en samtale med veileder
der vi summet etter de gjennomfgrte intervjuene, ble jeg gjort oppmerksom pa
betydningen av informantenes sosiale bakgrunn. Ettersom jeg hadde fatt deres tillatelse
til 8 kontakte dem senere, sendte jeg derfor tekstmeldinger til dem hvor jeg spurte om
dere foreldres utdanning og yrke. P4 den maten fikk jeg en anselig innsikt i deres sosiale
klassetilhgrighet, og ut ifra informasjonen kan det virke til at alle fem informantene
kommer fra den alminnelige middelklassen. Dette vil i s mate pdvirke informantenes
preferanse for smak, som begrepsliggjgrende for livsstil og sosial praksis (Bourdieu,
1995). Muligens er de kvinnelige informantenes resonnementer aller mest relevante i
denne forbindelse, med tanke pa deres bruk av tid pa skolearbeid og trening — samt
hvordan de uttrykker at alkohol og festing ikke er noe deres vennegjeng engasjerer seg
i. Flere av dem beskrev i tillegg detaljerte fremtidsplaner, og hvordan de skulle na
malene sine gjennom hardt arbeid og ved a holde seg unna festing. | presentasjonen av
empirien ble en av jentene sitert, hvor hun uttalte at hennes jentegjeng holder seg langt
unna cannabis og lignende. Dette ble som nevnt sagt i et tonefall som avslgrte en
selvopplevd avstand mellom deres mate a leve pa sammenliknet med cannabisbrukere.
Flere av jentene var tydelige i deres uttrykkelser for at deres syn pa festing, alkohol- og
cannabisbruk, og hvordan de ansa folk som festet eller bruker cannabis. | forbindelse
med sosial og kulturell kapital er dette interessant — bade fordi det muligens sier noe
om jentenes selvoppfattede posisjoner i det sosiale feltet, samtidig som de illustrerer
hvordan jentene skaper en distanse mellom seg selv og de som bruker cannabis.

Jentenes responser kan dermed tolkes som et uttrykk for sosial differensiering
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(Bourdieu, 1995). Ved @ markere distansen mellom deres livsfgrsel og hva de snakker
om i vennegjengen, differensierer de seg fra de som bruker cannabis. Pa denne maten

strukturerer de samtidig sine egne posisjoner i det sosiale feltet.

Videre kan den ene informantens differensiering av studieretningene med hensyn til
sannsynlighet for cannabisbruk forstads som en handling med det formal & forsvare og
strukturere egen posisjon i feltet. Ved a uttale at elever som gar pa
studiespesialiserende linje er mer disponert for a bruke cannabis pa grunn av at de ikke
har valgt en mer spesifikk studieretning og dermed «ikke vet hva de skal», plasserer hun
seg indirekte hgyere oppe i feltet enn elevene hun omtaler (Aakvaag, 2008). Hun, og
andre som har valgt en yrkesfaglig studieretning, «har mal for livet» og det er derfor

mindre sannsynlig at de ville brukt cannabis — ifglge informanten selv.

| sammenheng med sosialiseringens rolle i habitus, vil jeg trekke inn informantenes
samtaler om cannabis med andre. Hvor mye informantene hadde snakket om cannabis i
hjemmet varierte, hvor noen hadde diskutert dette mye med sine foreldre mens andre
ikke hadde snakket om det i det hele tatt. Likevel hadde de alle negative holdninger til
cannabis som rusmiddel. Dette kan tyde pa at ervervelsen av den naere families moral
og verdier muligens ikke er av avgjgrende betydning for deres holdning til cannabis,
hvilket i s@ mate vil argumentere imot Bourdieus syntese om familiens rolle i habitus,
men heller forstds bedre gjennom Giddens’ teori om refleksive aktgrer. Informantenes
refleksivitet vil pa denne maten gjgre at de danner holdninger og moral i trad med
hvordan de selv vil fgre sine liv (Aakvaag, 2008). Pa den annen side kan familiens
betydning for habitus og informantenes negative holdning til cannabis komme til
uttrykk gijennom kulturell kapital og dens pavirkning i livsvalg som jeg diskuterte i de to

foregaende avsnitt (Bourdieu, 2008).

Trolig er betydningen av vennegjengen en del av forklaringen til deres avstand til
cannabis og andre rusmidler. Alle informantene hadde tilhgrighet i en vennegjeng der
det tilsynelatende var en generell negativ holdning til rusmiddelbruk. Ettersom de
kvinnelige informantene var fra samme vennegjeng kom det szerlig frem hvordan deres

gruppe hadde et felles standpunkt vedrgrende cannabis. Dette kan bade veere et
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resultat av at de alle har like habitus, og det kan som tidligere nevnt tyde pa
konformitet innenfor gruppen, hvilket vil ha stor betydning for deres holdninger og
handlinger. Villighet til 3 opptre konformt motiveres som regel av et gnske om a motta
belgnning eller & unnga straff (Myers et al., 2014), og det er grunn til 3 tro at
belgnningen for a opptre konformt i denne sammenhengen er fglelsen av at tilhgrighet
i gruppen og det sterke bandet som kan oppleves nar alle star sammen om noe. Det skal
nevnes at dette ikke er et postulat om at konformitet er arsaken til de kvinnelige
informantenes holdninger, men heller en refleksjon over mulige arsaker til deres

holdninger.

Pa den annen side kan teorien om refleksive selvet forklare hvordan informantene
bevisst menger seg med mennesker som er like dem selv og med like mal og ressurser.
Forsvaret av valg av studieretning, vektleggingen av skolearbeid og trening samt avhold
fra alkohol — med andre ord deres livsstil, kan forstas som refleksive handlinger som til
sammen skaper deres ytre gjenkjennelige identitet. Maten informantene er opptatt av a
ta vare pa kroppene sine og deres beskrivelser av konsekvensene cannabisbruk kan gi
kan dermed belyse sammenhengen mellom deres identitet og negative holdning til
cannabisbruk. Giddens forklarer hvordan kroppen er et kommunikasjonsmiddel for
identitet og livsplan (Aakvaag, 2008). | trad med det ytre uttrykket for identitet, kan det
pastas at ogsa valg av jevnaldergruppe er preget av informantenes refleksivitet, hvor
menneskene man oppholder seg sammen med inngar i dette ytre symbolet pa deres

identitet.

Videre fortalte to av informantene historier som vitnet om deres besittelse av
handlingskompetanse. Den ene informanten sgkte etter informasjon pa internett for 3
gke sin kompetanse slik at han kunne hjelpe sine to kamerater ut av et begynnende
regelmessig cannabisbruk. Sammen med andre kamerater i vennegjengen engasjerte
han seg i & hjelpe de to cannabisbrukerne til a slutte @ bruke stoffet. Muligens var det
en kombinasjon av han og de andres kapitalmengder og handlingskompetanse som
bidro til at de klarte a se risikoen disse guttene tok, og dermed bade klarte a motsta
bruken, samtidig som at de engasjerte seg i a hjelpe guttene ut av dette (Bourdieu,

2008; Giddens, 1984).
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Den andre informantens historie, som ble presentert i forrige kapittel, vitnet likeledes
om en stor grad av handlingskapasitet i hennes habitus (Aakvaag, 2008). Da hun ringte
politiet og ga dem adressen hvor festen foregikk, var dette pa bakgrunn av at hun fikk
darlig samvittighet av a vite hva som foregikk og derfor fglte behovet for a si ifra. Hun
var med andre ord bevisst hva hun gjorde og hvorfor hun gjorde det. En kan ogsa pasta
at denne handlingen inngikk i informantens livsprosjekt ved at hun har en sterk, negativ
holdning til cannabis og rusmidler og flere ganger gjennom intervjuet fortalte hvordan
hun har kuttet relasjoner med jevnaldrende fordi rusbruk ikke samsvarer med hennes
identitet. Historien illustrerer informantens identitet og saledes habitus, og hennes

sterke holdning til cannabisbruk.

Frem til nd har Bourdieu sitt perspektiv i stor grad blitt anvendt. Habitus har veert seerlig
brukt. Ifglge Bourdieu er habitus strukturerende, og gjgr informantene til kyndige og
selvstendige aktgrer, hvilket ogsa innebaerer at de har tilstrekkelig — og ikke minst den
riktige, kompetansen som kreves for a suksessfullt orientere seg og handle i den sosiale
verden (Aakvaag, 2008). Jeg vil na trekke frem flere faktorer som argumenterer for
hvorfor Giddens’ perspektiv muligens kan skape en mer treffende forstaelse av
informantenes holdninger til cannabis. Seerlig med bakgrunn i samfunnets fokus pa
kompetanse kan informantenes negative holdninger til cannabis forstas gjennom
teorien om det refleksive selvet. Ved a veaere negativ til cannabisbruk er de bade tro mot
sine identiteter og livsplaner. Det vil ogsa veere fordelaktig & holde seg unna cannabis og
andre rusmidler i kompetansesamfunnet, ettersom rusmiddelbruk sjeldent samsvarer
med tilegnelse av hgy kompetanse. En negativ holdning til cannabis gj@r at de bedre
passer inn i kompetansesamfunnet, og er saledes del av deres kyndighet (Aakvaag,

2008).

Hvorvidt informantene opplevde at deres jevnaldrende hadde en positiv eller
aksepterende holdning til cannabisbruk varierte. Noen var av den oppfatning at
jevnaldrende ungdom ansa cannabis normalt & bruke, pa lik linje som at alkoholbruk
lenge har veert relativt allment blant ungdom (Sabroe & Lindgaard, 1997). Andre mente

at deres jevnaldrende delte deres holdning om at cannabisbruk er uakseptabelt. Ifglge
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TRA vil subjektive normer, sammen med egen holdning, i stor grad pavirke ens egen
tilnaerming til holdningsobjektet eller handlingen. Dette kan forklare hvorfor
hovedparten av informantene hadde de samme holdningene vedrgrende medisinsk
bruk av cannabis og rekreasjonsbruk. | tillegg belyser TRA hvordan ungdom kan ha et
feilaktig inntrykk av hvilke holdninger deres jevnaldrende har, og dermed vil pavirke
ungdommenes holdninger pa uriktig grunnlag (Ajzen, 2012). Denne feilaktige
oppfatningen viste seg som nevnt i forrige kapittel pa samme mate i den europeiske
undersgkelsen hvor deltakerne overvurderte forekomsten av positive holdninger til
cannabis blant deres jevnaldrende (Pedersen et al., 2016). Kanskje gjelder dette ogsa
informantene i min undersgkelse. Samtidig kan det argumenteres imot gyldigheten av
TRA for forstaelsen av informantenes holdninger. Dersom de subjektive normene er av
sa stor betydning som teorien hevder, skulle trolig flere av informantene ha veert

positive til cannabisbruk, pa bakgrunn av hva de mener at deres jevnaldrende mener.

For disse utsagnene anses TRA-modellen som relevant d anvende for a forsta dem.
Informantenes oppfattede holdninger blant deres jevnaldrende samsvarer godt med
modellen, som understreker hvordan de subjektive normene kan skape en overdreven
oppfattelse om hva som er den gjennomsnittlige holdningen blant jevnaldrende. Her
kan det trekkes paralleller til det at hver og én av informantene mine oppga at de kjente
eller visste om noen som bruker eller har brukt cannabis. Disse oppfatningene som
bade viste seg gjentakende i undersgkelsen blant europeiske studenter og mine
informanter pa videregdende skole i Norge, kan vaere belysende i forstdelsen av

viktigheten av jevnaldrende og sosiale persepsjoner.

8.2 Kunnskapens rolle i holdninger
8.2.1 Savnet av undervisning om rusmidler

Maeland (2010) skriver at barne- og ungdomstiden er den perioden i livet hvor en stor
del av den helserelaterte atferden etableres, og at dette gjerne skjer giennom
eksperimentering — det vaere seg rusmidler, atferd, endring i fysisk aktivitet og kosthold
og sa videre. Skolen har et omfattende ansvar nar det gjelder & forberede barn og unge

pa voksenlivet, hvilket innebaerer bade kunnskapsformidling, holdningsdannelse,
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refleksjoner og helsefremming m.m. De skal ogsa tilegnes evner til mestring og evne til
a ta helsebringende valg for seg selv. Bade leeringsplanen og forebyggingsanbefalinger
fremhever dette, men hvorvidt det er gjennomfgrbart er en annen sak. Dette er temaer

som vil giennomgas i de neste avsnittene.

Noe som ble tydelig i intervjuene er ungdommenes opplevelse av mangel pa
kunnskapsformidling av rusmidler i skolen. I likhet med flere av informantene, svarte
informant 2 for eksempel dette pa spgrsmal om rusmidler er noe de har snakket om i

klassen:

«Ehm, ikke.. det var kanskje litt pa ungdomsskolen, sa ble det snakka litt om.
Fordi da er det liksom, da er det den fasen hvor du har lyst til & eksperimentere
litt, da. Men det er lenge siden det har blitt tatt opp. Syns kanskje det burde bli
tatt opp igjen, liksom. At kanskje noen burde komme og snakke om det eller et
eller annet, kanskje sann en sykepleier eller et eller annet, og snakke litt om
sann, ting de har opplevd da, at liksom noen har kommet inn med overdose

eller.. Si hvorfor det er sa farlig, da»

Etter at den samme opplevelsen viste seg a vaere gjentakende blant alle fem
informantene, gnsket jeg 8 undersgke dette ytterligere. Jeg gjennomgikk derfor
laereplanen som gjaldt for den tidsperioden informantene ble intervjuet, hvilket er
Kunnskapslgftet som ble innfgrt i 2006 (Saabye, 2014). Ifglge denne lzereplanen er
kompetansemal i naturfag og samfunnsfag blant annet a diskutere helseskader og
andre konsekvenser som fglge av ulike rusmidler etter syvende arstrinn. Etter tiende
arstrinn er ogsa et av kompetansemalene innen samfunnsfag a kunne «beskrive
utvikling og konsekvenser av tobakks- og rusmiddelbruk i Noreg og diskutere haldningar
til rusmiddel» (Saabye, 2014, s. 74). Hvorvidt skoler mislykkes i & gi ungdommer slik
kompetanse har jeg ikke grunnlag for a diskutere, men i dette tilfellet hvor de fem
informantene tydeliggj@r at de ikke har fatt tilstrekkelig informasjon og undervisning
anses leereplanen som viktig 8 belyse. | utdanningsprogrammet som informantene var i,

inneholdt ikke lzereplanen deres kompetansemal som angar rusmidler etter vgl eller
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vg2 (Utdanningsdirektoratet, 2013a, b). Det vil si at informantene ikke vil fa den

kunnskapen de savner gjennom undervisning i lgpet av utdanningsprogrammet deres.

Forskning og evaluering av forebyggingstiltak har vist at rusforebygging blant unge ma
innsettes i samsvar med utviklingsfaser. Dette kan veere utfordrende, for tiltakene ma
settes inn i god tid fgr ungdommen begynner med eksperimentering, men samtidig ikke
for tidlig da dette kan stimulere til gkt interesse og oppmerksomhet rundt rusmidler
(Maland, 2010). | henhold til lzereplanen Kunnskapslgftet (Saabye, 2014), skal elevene
ha undervisning om rusmidler i syvende og tiende klasse. Maland (2010) skriver at «de
nyere forebyggende undervisningsoppleggene tar sikte pa a gke ungdommenes evne til
a motstd det sosiale presset for a bruke rusmidlet». For at ungdommene skal utvikle en
slik evne fokuseres det pa a pavirke subjektive normer, som tidligere nevnt refererer til
oppfattelsen av andres holdninger, forventninger og handlinger. | tillegg ma det
fokuseres pa a leere elevene de ferdigheter som er ngdvendige for a8 kunne motsta ytre
pavirkninger og press fra miljg. Det er imidlertid en rekke faktorer som avgjgr om dette
vil lykkes: det ma settes av nok klassetimer til slik undervisning, og den ma ledes av de
ordinzere leererne som i tillegg ma inneha tilstrekkelig kompetanse og veere kvalifisert
nok for denne type lzering. | tillegg bgr medelevene vaere aktive deltakere, og

foreldredeltagelse er gnskelig (Maland, 2010).

Ytterligere faktorer er blant annet at elevene far foreldres og leereres perspektiv pa
rusbruk blant unge, at de er klar over negative konsekvenser av rusmiddelbruk, at de
diskuterer rusmiddelbruk med hverandre og at de har rollespill for @ gve pa & motsta
rusmiddelbruk (Maeland, 2010). Et slikt undervisningsopplegg hgres fint og flott ut, men
er svaert ressurskrevende. Spgrsmalet er om dette er realistisk & oppnad i alle skoler i
Norge? Ikke minst tyder dette pa et avvik mellom helseundervisningens oppgaver og
det som faktisk gjennomfgres i skoler i Norge. Seniorradgiver ved Korus Nord har uttalt
at forebyggingsarbeidet mot rus i skolen foretas ulikt i skolene, og kaller det «litt for
tilfeldig» hvordan dette gjennomfgres (Macdonald, 2015). Som en motvekt til fokuset
pa forebygging i skolen, har seniorradgiver ved Bergensklinikkene gitt uttrykk for at det
er for mye fokus pa de unge i det forebyggende arbeidet. Videre uttalte han at

naturfagundervisningen er tilstrekkelig forebyggende mot bruk av rusmidler, og at
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foreldrene bgr sta for det mer omfattende forebyggingsarbeidet (Macdonald, 2015).
Ved 3@ komme med slike uttalelser nedvurderer han bade informantenes uttalte behov
for mer og grundigere undervisning om rusmidler, og skoles rolle i det forebyggende
arbeidet. Ikke minst tilbringer ungdom store deler av tiden sin pa skolen, hvilket gjgr det
naturlig at skolen har den ledende rollen i forebyggingsarbeidet (Forebygging.no/skole,
2020; Frgnes, 2013). Riktignok vil det selvsagt fordelaktig a ha ungdommenes foreldre

med pa laget, slik som ble nevnt i forrige avsnitt.

Informantenes uttalelser kan tyde pa at det er vanskelig for disse ungdommene 3
selektere ut rett informasjon om cannabis. Det ville i sa fall ikke veert overraskende med
tanke pa alle arenaene som ungdommer befinner seg pa i dag, som utgir ulik
informasjon og presentasjon av rusmiddelet. Bade samtaler pa skolen, hjemme, blant
jevnaldrende, informasjon i media og hvordan cannabis fremstilles pa film, TV og i
musikk vil veere med a pavirke hva slags inntrykk og holdninger ungdom danner seg
(Ajzen, 2005). TV-serier og filmer viser stadig cannabisbruk, og det ofte pa en
ufarliggjort mate. Nar man ser slike aksepterende holdninger bade i media og sosiale
medier, vil dette gjgre noe med ens egen holdning til cannabis (Roditis, Delucchi, Chang
& Halpern-Felsher, 2016). All denne ulike informasjonen man eksponeres for, vil

naturlig nok gjgre det vanskelig & vurdere hva som er riktig og ikke.

Poenget er at det er en for enkel Igsning a forsta en gkt aksept for cannabisbruk

gjiennom a skylde pa at ungdommen er uforsiktige og hensynslgse. Som samfunn bgr
det heller tas i bruk de ressurser og muligheter vi har til 8 forebygge slike holdninger,
nettopp ved a bruke skolen som forebyggingsarena og et sted for danning, slik det er

ment til & gjgre (Maeland, 2010).

8.2.2 Internettets muligheter og begrensninger

Internettbaserte tjenester er blitt en del av ungdoms hverdag. Sosiale medier
anerkjennes en plass i sosialiseringen, og tiden brukt pa skjermbaserte aktiviteter gker
stadig (Bakken, 2019). Som jeg nevnte innledningsvis publiseres det eksempelvis artikler
som fremmer legalisering av cannabis, og kampanjen «Legalize it» hadde de fleste

informantene fatt med seg. Videre finnes det utallige filmer og TV-serier hvor
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cannabisbruk presenteres pa en ufarliggjort og uproblematisk mate, slik som
eksempelet til Skjeelaaen (2019) om cannabisbruken i ungdomsserien Skam. Forskning
har vist at medier som dette og deres fremstilling av aksepterende holdninger bidrar til
at ungdommenes holdninger ogsa blir mer apne og aksepterende for cannabis og andre
rusmidler (Roditis et al., 2016). Her kan ogsa primacy-effekten trekkes inn, som gjgr at
jo flere ganger ungdommene eksponeres for eksempelvis pro-
legaliseringsargumentasjon eller reklame, desto mer tilgjengelig vil denne
informasjonen vaere i minnet, hvilket dermed vil pavirke deres holdning til legalisering

(Reisberg, 2016).

Dahl (2019) skriver at hvordan «fortellingene» vi hgrer om cannabis fremstilles, pavirker
hvordan vi tenker om bruk av det. Positive og/eller ufarliggjorte fortellinger kan bade
legitimere bruk og gjgre bruk attraktivt, og en effekt som attpatil vil forsterkers dersom
bruken assosieres med personer eller grupper man ser opp til — slik som for eksempel
guttene som spiller i Skam-serien. Ungdoms tidsbruk pa skjermbaserte aktiviteter gker
dermed sannsynligheten for eksponering for fortellinger om cannabis, og kan forklare
hvordan aksept av cannabisbruk gker. Samtidig gir som nevnt tilgangen til internett
muligheten til & sgke informasjon om det meste. En av informantene sa at han hadde
brukt mye tid pa a lese om cannabis pa nettet, og derfra hentet sin kunnskap. Ifglge
Giddens (1984) vil informanten dermed forstas som kompetent, hvilket gjgr at han
mestrer ekspertsystemene og gir han muligheten til @ innhente informasjonen han
gnsker. P4 den maten anvender han sin refleksivitet for & bruke ekspertsystemene til sin
fordel. Likevel begrenses han av strukturen skolen, som ikke gir ham den informasjonen
og kunnskapen han har sagt at han savner. En kan dermed pasta at han blir tvunget til 3
hente frem sin kyndighet og handlingskompetanse for a utvikle sin kompetanse om

cannabis.

Innledningsvis presenterte jeg eksempler pa hvordan media stadig skriver om hvordan
ungdom anser cannabis som et «harmlgst» rusmiddel og at flere tror det er lovlig &
bruke. Man kan argumentere imot slike pastander ved a sikte til Ungdata (2019) som
viser at det pa ungdomstrinnet er 96 prosent som aldri har prgvd cannabis og pa

videregdende 86 prosent. Dersom man skal anta at de som ser pa cannabis som et
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akseptabelt, ufarlig og lovlig rusmiddel er cannabisbrukere, er dette likevel en liten del
av ungdomsbefolkningen (som har deltatt i Ungdata-undersgkelsen, vel og merke). Og —
i fglge TRA sa behgver ngdvendigvis ikke holdningene til et objekt @ predikere handling
(Ajzen, 2005). Man kan for eksempel vaere enig i at fysisk aktivitet er sunt og positivt,
uten at man velger a8 handle etter denne meningen. Med andre ord ma en ikke la seg
villede av medienes presentasjoner av virkeligheten, ettersom de ikke alltid stemmer
med sannheten eller majoriteten av gruppen/befolkningen som presentasjonene
handler om, samtidig som det skal nevnes at Ungdata-undersgkelsen for 2019 som sagt

har vist en gkning i cannabisbruk.

8.2.3 Oppfattede skadevirkninger

Informantenes begrunnelser for hvorfor de er sa imot cannabis, var blant annet at det
er helseskadelig og at de som gjgr det «gdelegger livet sitt». Pedersen et al. (2016) sin
studie hvor de norske deltakerne oppfattet cannabis som mer skadelig enn tobakk og
alkohol kan sammenliknes med informantenes meninger. Informanten som oppga at
han drikker alkohol og er sterkt imot bade rekreasjonsbruk og medisinsk bruk av
cannabis oppfatter dermed i likhet med Pedersen et al. (2016) sin studie cannabis som
mest skadelig. En annen informant fortalte at hun holdt seg unna alkohol frem til
russetiden. Dette tyder pa at ogsa hun er av samme oppfatning som fgrstnevnte
informant og deltakerne i den nevnte studien, nemlig at cannabis er mer skadelig enn
eksempelvis alkohol. Kanskje har disse oppfatningene sammenheng med den norske
drikkekulturen, hvor alkoholbruk anses som en normal del av bade ungdomstiden og
voksenlivet (Horverak & Bye, 2007). Det vil i sa fall veere med pa a begrunne det ulike

synet pa alkohol og cannabis.

Oppfattede skadevirkninger vil igjen betinges av kunnskap. Gjennom Giddens begrep
om refleksivitet kan man forsta bade informantenes negative holdning og en gkende
aksept hos andre ungdommer. Informantene sin kunnskap som omhandler negative
konsekvenser av cannabisbruk, vil fgre til en negativ holdning og avstand fra stoffet. P4
samme mate vil kunnskap som viser til positive effekter ved cannabis sannsynligvis
skape en st@rre grad av aksept for det. Som tidligere nevnt i forbindelse med hvordan

cannabisbruk blir fremstilt i for eksempel en rekke filmer og TV-serier, og saledes pa en
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mate hvor brukeren oppnar positive effekter som avslappethet, nytelse og lignende vil
dette sannsynligvis for mange med for lite nyansert kunnskap kunne bidra til positive
holdninger. Saerlig nar kun de positive sidene ved cannabisbruk fremstilles, vil dette ha

stgrre sannsynlighet for @ fremstd som bade fristende og akseptabelt.

Da informantene ble bedt om @ sammenlikne cannabis med andre rusmidler ble jeg
presentert ulike slutninger. Noen ansa cannabis som et av de mest skadelige
rusmidlene, mens andre var av den oppfatning av at cannabis kanskje er det minst
skadelige, selv om det er sveert helsefarlig og de ikke var positive til det i det hele tatt.
Noe som viste seg interessant var hvordan en av informantene gikk fra a fgrst si at
cannabis er dgdelig, til & si at dersom man skal prgve et rusmiddel, ville cannabis vaert
det beste valget. Hva som er arsaken til at hun endret resonnementet sitt sa drastisk, er
vanskelig a si noe om, og jeg burde ha undersgkt dette i intervjuet. Ved a ikke utforske
bakgrunnen for dette skiftet i perspektiv kan jeg ha gatt glipp av interessant og nyttig
informasjon. Likevel sier dette noe om at selv om en ungdom stiller seg negativ til
cannabisbruk, sa er det cannabis som er det mest aktuelle rusmiddelet & prgve dersom
hun matte velge. Sannsynligvis er dette et resultat av flere faktorer, som for eksempel
eksponering for positive holdninger i ulike arenaer som nettartikler og TV-serier og
hennes foreldre som har gitt uttrykk for at det ikke er farlig & prgve cannabis én gang.
Det kan ogsa veere en illustrasjon av den stadige utbredelsen av aksepterende

holdninger til cannabisbruk (Muller & Ames, 2018).

8.2.4 Medisinsk bruk

Temaene legalisering og medisinsk bruk av cannabis brakte frem flere interessante
aspekter ved informantenes holdninger. Fgrst og fremst var det interessant hvordan
alle de fire nok en gang fremdeles hadde de samme meningene. De var alle enige i at de
ikke er for legalisering, men medisinsk bruk av cannabis bgr vaere greit. Dette tyder pa
at de har diskutert dette innad i gruppen, og kommet til en felles enighet om hvordan
de forholder seg til det. | presentasjonen av empiri ble for eksempel ogsa en av
informantene sitert der hun begrunnet sin holdning til medisinsk cannabisbruk med hva

andre har sagt om temaet. Da den ene informanten ble bedt om & drgfte hvorvidt det
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ville utgjgre noen forskjell dersom en fiktiv person kjgpte cannabis illegalt for a bruke

det mot smertelindring, svarte hun dette:

«Jeg tenker, hvis du har smerter og det funker for deg, sa kjgr pa, egentlig. Skal
du ga rundt med kjempevondt da, eller skal du ta det og kanskje lindre
smertene, sa.. Hvis du tar det for a hjelpe deg pa en mate da, sa ser jeg ikke noe

i veien for det.» (Informant 2)

Hvis man skulle tolke dette gjennom TRA for eksempel, kan man tenke seg at hun
vurderer den fiktive personens smertelidelser til 8 vaere verre enn eventuelle
konsekvenser av & bruke cannabis illegalt. Holdningen til rusbruk er altsa fortsatt
negativ, samtidig som hun er apen for et medisinsk bruk av cannabis, selv om
cannabisen innhentes illegalt. Dette viser ogsa at holdningen er nyansert, og noe
situasjonsbetinget. Videre skilte den mannlige informanten seg ut ved at han stilte seg
negativ bade til legalisering og medisinsk bruk. Begrunnelsene for det var bade at han sa
for seg at samfunnet ville fatt seers negative konsekvenser, og at de medisinske

effektene cannabis kan gi ikke er omfattende nok til at det bgr brukes som medisin.

8.3 @kende aksept med gkt alder

Sammenliknet med Pearson og Shiner (2002), Pedersen et al. (2016) og Ungdata (2016,
2018, 2019) sine undersgkelser som viser at jo eldre ungdom blir, desto mer
aksepterende holdninger til rusmidler utvikler de, er dette ikke overensstemmende
med informantene. Selv om de befinner seg pa nest siste aret pa videregaende har de
fremdeles sterke holdninger imot cannabisbruk. Dog viser informantene likheter med
Hakkarainen (1996) sin studie der flesteparten av deltakerne var uerfarne med cannabis
og imot legalisering. Likevel var ikke dette en undersgkelse rettet mot ungdom, og
deltakerne var fra 18-70 ar, og derfor kan ikke direkte sammenliknes med informantene

i min undersgkelse.
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8.4 Drgfting av de anvendte teoriene

Sammenfattet anses Bourdieu (2006, 2008) sin teori om habitus og kulturell kapital som
funksjonell for a forsta informantenes motstand til cannabisbruk, szerlig i lys av
samfunnets strukturer. Begrensningene ved Bourdieu sin syntese er dog tydelige, bade
av den grunn at den ikke er anvendbar for alle betraktningene som ma tas i besvarelsen
av problemstillingen, og pa grunn av forskjellen i kulturen som syntesen ble utarbeidet
ut ifra og for. Det franske samfunnet pa 1960-tallet var sannsynligvis sveert annerledes
enn dagens moderne, norske samfunn. Denne begrensningen i bruk pa tvers av tid og
rom er noe av kritikken mot teorien (Jonvik, 2017). Dette innebaerer ogsa at Bourdieus
vektlegging av kulturell kapital, saerlig i utdanningsinstitusjoner, neermest annulleres
grunnet kompetansefokuset som har fgrt til at andelen som for eksempel tar hgyere
utdanning stadig forhgyes (Jonvik, 2017; Statistisk Sentralbyra, 2019). Pa den annen
side skriver Frgnes (2018) om hvordan kompetansesamfunnet bidrar til sosial ulikhet,

hvilket er i trad med Bourdieus teori (Bourdieu & Passeron, 1990).

Pa den annen side er begrensningene ved Bourdieu sin syntese arsaken til at jeg valgte
a anvende Giddens’ teori i tillegg. P4 denne maten fikk jeg belyst aspekter ved
datamaterialet og forstaelsen for deres holdninger og handlinger pa en annen mate enn
ved a ha kun anvendt én teori. Giddens teori om kompetente og refleksive aktgrer bidro
i tillegg til & understreke betydningen av modernitetens krav, muligheter og

begrensninger hvilket anses som grunnleggende i tolkningen datamaterialet.

8.5 Kritisk refleksjoner rundt egen utfgrelse

En god diskusjon av datamaterialet innebaerer blant annet at man behersker
anvendelsen av valgt teori (Dalland, 2012). Hvorvidt jeg har fatt til det er diskuterbart.
Selv har jeg opplevd at anvendelsen av Bourdieu og Giddens har belyst datamaterialet
pa en interessant og logisk mate. Pa den annen side kan det vaere at andre teorier
hadde vaert mer hensiktsmessige a bruke, kanskje seerlig fremfor Bourdieu pa bakgrunn
av at hans teori er utformet ut ifra en noksa annerledes kultur enn det som gjelder for
ungdommer i Norge. Ikke minst er det mulig at jeg kunne ha anvendt teoriene pd en

annen og mer formalstjenlig mate.
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Jeg ser ogsa at jeg muligens har viet mer oppmerksomhet i datamaterialet fra de fire
kvinnelige informantene sammenlignet med den mannlige. Arsaken til det er nok at
jentene tilhgrer samme jevnaldergruppe og fremstilte mye av den samme
informasjonen, hvilket pa et vis gjorde det noe lettere a fortolke og diskutere. Deres
relasjoner til hverandre var for eksempel nyttig for & drgfte hva som kan ha betydning
for deres negative holdninger til cannabisbruk. Uansett kunne jeg ha forhindret dette
noe ensartede fokuset pa jentene ved for eksempel & ha forberedt meg bedre pa
forhand og dermed hatt et stgrre fokus pa betydningsfulle relasjoner for informantene.
Ytterligere er det empiriske datamaterialet noe lite nyansert. Dersom jeg hadde
arbeidet hardere med a fa en mer variert gruppe informanter, ville nok dette ha skapt
et stgrre mangfold i resultatene. P4 den annen side kunne dette veert bade uetisk og
biased & systematisk skaffe informanter som med en apen holdning til cannabisbruk.
Ettersom problemstillingen min er noksa «apen», var det ikke et krav om a rekruttere
informanter som er positive til cannabisbruk. Det er dog ikke til a legge skjul pa at det
kunne ha gitt prosjektet en noe stgrre grad av spenning og variasjon. Jo lenger jeg kom i
denne skriveprosessen, desto mer har jeg sett at jeg bade burde og kunne ha gjort

annerledes, hvilket naturlig nok er en del av prosessen.

8.6 Avsluttende kommentarer

Det empiriske datamaterialet har blitt belyst og tolket ved bruk av bade sosiologisk teori
gjennom Bourdieu og Giddens, samt holdningsteorien TRA. Hvordan den moderne
oppveksten og alt den innbefatter pavirker ungdommenes holdninger er forklart. Dette
innebaerer blant annet pavirkningen av internettbaserte medier som TV-serier,
nettartikler, sosiale medier og sa videre. Hvordan cannabis fremstilles i disse mediene
anses som en betydelig bidragsyter i hvilke holdninger ungdommer danner seg. Positive
fremstillinger kan gjgre cannabisbruk bade legitimt og attraktivt. Videre har
betydningen av samtaler med jevnaldrende og familie blitt understreket som viktige
arenaer for holdningsdanning. Gjennom diskusjoner og samtaler blir man presentert for
annen kunnskap og andre perspektiver enn hva man selv fra fgr er kjent med, hvilket

bade kan og etter all sannsynlighet vil gjgre noe med egen holdning.
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Ytterligere er det blitt drgftet hvordan holdningen til cannabis kan veere
situasjonsbetinget, og derfor kan endre seg ut ifra hvilket perspektiv man ser det fra. |
den forbindelse ble szerlig informanten som uttalte at cannabis ville veere det beste
valget dersom hun matte prgve et rusmiddel. Til sist fulgte en kort drgfting av egen
anvendelse av teoriene, samt kritiske refleksjoner rundt egen utfgrelse. Det er mye som

man i etterpaklokskapen ser at kunne og burde vaert gjort annerledes.
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9 Oppsummering

Denne masteroppgaven har forsgkt a skape en forstaelse av ungdoms holdninger til
cannabisbruk. Gjennom kvalitative forskningsintervjuer med fem informanter pa
videregaende skole ble det innhentet nyttig informasjon som belyste ulike aspekter ved
deres holdninger, samt hvordan informantene selv opplevde at andre ungdom tenker
om cannabisbruk. S3 — hvordan kan vi forsta ungdoms holdninger til cannabisbruk?
Undersgkelsen fgrte ikke til et entydig, klart svar pa problemstillingen. Ut ifra
problemstillingens apne formulering ville det trolig ogsa veert urimelig a forvente et
enkelt svar. Det kan likevel virke til at de mest betydningsfulle faktorene som har bidratt
i informantenes negative holdning til cannabisbruk er samtaler og kunnskap om temaet,
identitet, fremtidsplaner og jevnaldergruppen. Szerlig ga jentene et inntrykk av at
betydningen av jevnaldergruppen, spesielt de man omgas mest, er av stor betydning for

hvilke holdninger man selv utvikler.

Hva gjelder delproblemstillingen, finnes det heller ikke et absolutt svar til hvordan vi kan
forstd ungdoms gkende aksept for cannabisbruk. Til tross for det kan det pa bakgrunn
av forskning og annen litteratur hevdes at internettbasert media som TV-serier, filmer,
sosiale medier, dokumentarer og artikler er av stor betydning. En ensidig eksponering
for de positive sidene ved cannabisbruk gjgr det legitimt og attraktivt. Bade den mer
eller mindre dagligdagse presentasjonen av cannabisbruk i slike arenaer og politisk

argumentasjon i favgr av legalisering gjgr noe med ungdoms holdninger.

Oppsummert er det en rekke faktorer som spiller inn i holdningsdannelse.
Ungdomstiden er preget av utforskning og eksperimentering, og det er ikke uvanlig at
holdningene til rusmidler endrer seg i Igpet av denne tiden. | tillegg har det helt siden
inntoget av cannabis i Norge pa 60-tallet har det veaert store svingninger i bade bruk av
og holdninger til cannabis blant ungdom. Med andre ord er det ikke overraskende at
det i disse dager pa ny ses en gkning. Likevel betyr ikke dette at man ikke bgr ta den
gkende aksepterende holdningen alvorlig. Ut ifra undersgkelsens empiriske
datamateriale bgr det saerlig fokuseres pa a forebygge ved a forbedre
kunnskapsformidlingen om cannabisbruk og risikoen det medfgrer. Bade pa grunnlag av

informantenes uttrykte savn av mer undervisning og behov for mer kunnskap om
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temaet, og det uendelige havet av informasjon som er tilgjengelig pd internett. A skulle
bedgmme hvilken informasjon som er til & stole pa og ikke er forstaelig nok utfordrende

i den store strgemmen av informasjon som ungdom utsettes for til daglig.

Til sist fremheves behovet for a utvide den eksisterende forskningslitteraturen pa feltet.
For a forsta ungdoms holdninger til cannabisbruk bedre er det ngdvendig med mer
forskning pa temaet. Dersom man gnsker a fa en bedre forstaelse for hva som gjgr at
flere og flere ungdommer har positive holdninger til cannabis, ma man ogsa studere de
«normale» ungdommene som ikke ngdvendigvis bruker cannabis selv. Dette vil skape et
mer nyansert bilde enn det som til na har veert tilfellet, nemlig & studere ungdommer
som allerede er etablerte cannabisbrukere. Ved a systematisk studere ungdoms
holdninger bade ved bruk av kvalitative og kvantitative metoder, vil man fa til dette og
gjennom en bredere forstaelse av hva som bidrar til mer aksepterende holdninger

kunne forbedre og utvikle forebyggingsarbeidet.
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Det innsendte meldeskjemaet med referansekode 338975 er na vurdert av NSD.
Felgende vurdering er gitt:

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i
samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomferes i trdd med det
som er dokumentert i meldeskjemaet med vedlegg den 15.11.2019, samt i
meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan
det veere ngdvendig & melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. For du
melder inn en endring, oppfordrer vi deg til 8 lese om hvilke type endringer det er
nedvendig 8 melde:

nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html

Du ma vente pé svar fra NSD fer endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til
20.5.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av
personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i
samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og
utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vaere den registrertes samtykke,
jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge
prinsippene i personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og penhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far
tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for
spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til nye,
uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er
adekvate, relevante og nedvendige for forméalet med prosjektet -



lagringsbegrensning (art. 5.1 €), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn
nedvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha felgende
rettigheter: dpenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16),

sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta
oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har
behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer
og/eller radfere dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
NSD vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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Vil du delta i forskningsprosjektet

”en kvalitativ undersekelse av holdninger til cannabisbruk
blant ungdom”?

Dette er et spersmal til deg om 4 delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & underseke hva slags
holdninger ungdom har til bruk av cannabis. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for
prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Formaélet med prosjektet er & oppnéd kunnskap om ungdommers holdning til cannabisbruk. Gjennom
individuelle intervjuer enskes bedre innsikt i tematikken. Intervjuene vil kretse rundt holdning til
cannabisbruk. Undersgkelsen skal innga som del av en masteravhandling. Alt av personlig informasjon
vil anonymiseres.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Serest-Norge er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor fir du spersmal om & delta?

Det er onskelig 4 intervjue ungdom i videregdendealder. Derfor ble din kontaktlaerer kontaktet, for 4
undersgke om noen i din klasse kunne tenke seg a bli intervjuet. Du uttrykte interesse for dette, og
derfor far du dette skrivet.

Hva innebzrer det for deg 4 delta?

Vi skal foreta et intervju som vil vare i ca. 1-1,5 time. Intervjuet vil folge en intervjuguide, men det vil
i tillegg gis rom for mer apen dialog. Spersmalene vil dreie seg om cannabis, cannabisbruk og dine
synspunkter pa temaet. Intervjuet vil forega i form av en god samtale. Hele intervjuet vil registreres via
lydopptak, som kort tid etter intervjuene vil bli slettet.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du ndr som helst trekke deg fra samtalen
og ta samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Hvis du velger a fullfore vil alle opplysninger om deg
bli anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere
velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
e Kun masterstudent og veileder vil ha tilgang
e Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode som lagres pa egen navneliste
adskilt fra gvrige data
e Datamaterialet vil bade krypteres og lases inn nar det ikke er i bruk

Som deltaker vil du ikke kunne gjenkjennes i den publiserte oppgaven. Det er mulig at din alder vil tas
med i opplysningene som publiseres, men navn, bosted og etnisitet vil ikke inkluderes. Heller ikke
andre opplysninger som vil kunne kjennetegne deg som person skal inkluderes i oppgaven. Det som er
interessant for oppgaven er holdninger, synspunkt og meninger. Personopplysninger utover alder anses
som uvesentlig og vil derfor ikke publiseres.



Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes 20.05.2020. Personopplysninger og lydopptak vil da slettes fra
alle enheter.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- afarettet personopplysninger om deg,
- fa slettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Serest-Norge har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmaél til studien, eller ensker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
o Universitetet i Serost-Norge ved masterstudent Marte Bjaaland (martebjaaland@gmail.com)
eller veileder Kjersti Rosvik (kjersti.rosvik@usn.no).
e Virt personvernombud: Paal Are Solberg.
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, péa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Student
(Forsker/veileder)
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Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forsttt informasjon om prosjektet «en kvalitativ undersekelse av holdninger til
cannabisbruk blant ungdomy», og har fatt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

O &deltaiintervju

O at jeg har fatt informasjon om prosjektet og har gjort meg kjent med mine rettigheter og plikter
som informant, og hva de dataene som samles inn skal brukes til.

O at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 20.12.2019.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

110



