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Sammendrag

Barns kosthold og deres fysiske aktivitetsvaner er viktig for helse bade i barnearene og i voksen alder.
Hovedmalet med dette prosjektet er & gke kunnskapen om fysisk aktivitet og kostholdsvaner hos barn
med ulik sosial bakgrunn i grunnskolen i Telemark. Prosjektet bestar av to tverrsnittstudier; varen
2007 pa 4. klassetrinn og oppfelging varen 2010 pa 7. klassetrinn.  Denne rapporten viser
hovedresultatene fra undersgkelsens farste del.

Barneskolene i Telemark ble hgsten 2006 invitert til & delta i studiens farste del. | alt 65 av 110
inviterte skoler takket ja til & delta. Dette utgjorde et utvalg pa totalt 1477 familier. Av disse takket
1045 familier (71 %) ja til & delta i undersgkelsen. De foresatte og barna besvarte hvert sitt
sparreskjema om barnas kosthold og fysiske aktivitet, og de foresatte ga opplysninger om ulike
bakgrunnsfaktorer (for eksempel kjenn, utdanning, bosted). Sparreskjemaet ble distribuert og samlet
inn av kontaktlerer. Barna ble veid og malt av helsesgster pa skolen.

Over 90 % av barna spiste for sjelden frukt og grannsaker i forhold til de offisielle anbefalingene om
”5 om dagen”. Serlig var inntaket av gregnnsaker lavt. Hele 17 % av barna spiste heller ikke grove
kornprodukter daglig.

Det fysiske aktivitetsnivaet var generelt lavt. Bare om lag 1/3 av barna var fysisk aktive mer enn 4
timer i uka utenom skolen. Helsedirektoratet anbefaler at barn og unge er fysisk aktive minimum 60
minutter fysisk aktivitet per dag. Hele 40 % av barna drev med stillesittende aktiviteter mer enn 4
timer per dag utenom skolen.

Jentene hadde jevnt over et sunnere kosthold enn guttene. Guttene var mer fysisk aktive enn jentene,
men brukte ogsa mer tid pa stillesittende aktiviteter. Bakgrunnsfaktorer som tradisjonelt er forbundet
med helseforskjeller blant voksne (utdanning, arbeidssituasjon, bosted), ga ogsa utslag for barnas
kosthold, fysiske aktivitet og kroppsmasseindeks (KMI). Seerlig var medrenes bakgrunn viktig.
Familier der mor hadde lav utdanning eller var arbeidsledig eller trygdet, hadde gkt risiko for & ha barn
med overvekt og fedme. Barn av hjemmeverende mgdre var oftere normalvektige enn barn med
utearbeidende mgdre, uavhengig av utdanningsniva. Det var starre innslag av overvekt og fedme blant
barn pa skoler i landkommuner og grendeskoler i bykommunene enn blant barn pa sentrumsneere
skoler i byene.

Omfanget av overvekt og fedme var omtrent som i Oslo, Bergen og pa landshasis for denne
aldersgruppen, henholdsvis 16 og 4 %. Ut fra et helsemessig synspunkt er dette hgye tall.

Resultatene viser at tiltak som kan bedre kostholdet og det fysiske aktivitetsnivaet er ngdvendig. |
tillegg er det behov for tilpassede tiltak rettet mot spesielle grupper av barn og deres mgdre. Fokus pa
helsefordelene ved et variert kosthold med mye frukt og grennsaker, regelmessige maltidsvaner og
daglig fysiske aktivitet blir serlig viktig for grupper der mors utdanning er lav og der mor er
arbeidsledig eller trygdet. Det bar fokuseres pa at sunt kosthold og regelmessig fysisk aktivitet er like
viktig for begge kjegnn. Familier med overvektige barn trenger oppfalging i form av tiltak for & gke det
fysiske aktivitetsnivaet.

Skolen kan vare en arena der det er mulig & pavirke barn og unges kosthold og aktivitetsniva
uavhengig av kjenn, foreldres utdanningsniva eller sosial status. Resultatene tyder pa at tiltak innen
fysisk aktivitet pa skolene gir resultater. En utfordring framover blir a identifisere og etablere gode
permanente ordninger i regi av skolene som fremmer bade fysisk aktivitet og et sunt kosthold.
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l. Innledning

Hovedmalet med dette prosjektet er & gke kunnskapen om fysisk aktivitet og kostholdsvaner hos barn
med ulik sosial bakgrunn i grunnskolen i Telemark. Med bedre kunnskap om dette kan det lettere
utvikles malrettede tiltak som fremmer sunt kosthold og fysisk aktivitet og som kan veere med a
forebygge overvekt og fedme.

Delmal:
e Framskaffe ny kunnskap om kosthold, maltidsmanster, fysisk aktivitet og vektutvikling hos
barna
o Identifisere grupper av barn med sarlig risiko for utvikling av overvekt og fedme, og
kartlegge kostholds- og fysisk aktivitetsvaner hos disse

Prosjektet er finansiert gjennom et samarbeid mellom Hggskolen i Telemark og Sykehuset Telemark.
Det mottar stette i form av driftsmidler fra Folkehelseprogrammet i Telemark og fra Norges
Forskningsrad.

Prosjektet bestar av to tverrsnittstudier. Datainnsamlingen for prosjektets farste del ble gjennomfart
varen 2007 pa 4. klassetrinn. De samme barna vil bli fulgt opp med en tilsvarende undersgkelse varen
2010 pa 7. klassetrinn. Hovedresultatene fra den farste tverrsnittstudien presenteres her.

2. Bakgrunn

Vi vet at mange barn og unge spiser for mye fett og sukker (1) og at graden av fysisk aktivitet har gatt
ned de senere arene, mens omfanget av stillesittende aktiviteter har gkt (2-6). Samtidig ser vi en
generell vektgkning og flere tilfeller av overvekt og fedme blant barn og unge i forhold til tidligere (7,
9, 10).

Norske studier viser at stadig flere barn i aldersgruppen 8-13 ar er overvektige (7-9). Antall barn med
overvekt og fedme er szrlig hgyt blant 8-9 aringer (7, 8), i 2000 var prevalensen av overvekt 18,5 %
og av fedme 3,6 % i denne gruppen pa landsbasis (7). Utviklingen er bekymringsfull, siden mange kan
sta i fare for a komme i underskudd pa viktige naringsstoffer, i tillegg til at overvekt gker risikoen for
alvorlige sykdommer senere i livet, som for eksempel diabetes 2, hjerte- karsykdommer og enkelte
kreftformer. For & kunne forebygge denne utviklingen er det viktig med objektive data som beskriver
situasjonen. Det finnes per i dag begrenset med systematiserte, objektive vekt- og hgydedata for
norske barn pa fylkesniva.

Til tross for at en god del er kjent om norske barns kosthold og fysiske aktivitet, vet vi fortsatt ikke
nok om hvordan dette virker inn pa vektutvikling over tid. Det finnes ogsa begrenset med data som
viser hvordan foresattes bakgrunn virker inn pa norske barns kosthold og fysiske aktivitet.

3. Metoder

3.1 Etikk og personvern

Prosjektplanen i sin helhet, informasjonsskriv til skoler og foresatte og sparreskjemaer for prosjektets
forste del er tilradd av Regional etisk komité for medisinsk forskningsetikk (REK) og godkjent av
Personvernombudet for forskning, Norsk Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste (NSD). Det vil bli sgkt
fornyet godkjenning i forbindelse prosjektets andre del, i 2010.



3.2 Design og utvalg

Studien er en kvantitativ undersgkelse bestaende av to separate tverrsnittstudier i henholdsvis 2007 og
2010 (4. og 7. klassetrinn). Alle barneskoler i Telemark ble hgsten 2006 invitert til & delta i studiens
forste del. | alt 65 av 110 inviterte skoler takket ja til & delta. Dette utgjorde et geografisk
representativt utvalg pa totalt 1477 familier. Av disse takket 1045 familier (71 %) ja til & delta i
undersgkelsen.

3.3 Datainnsamling

Etter informasjonsmgter med kontaktlerere og helsesgstere fra de aktuelle skolene, ble et eget
informasjonsskriv med samtykkeerkleering sendt foresatte gjennom skolen. De foresatte returnerte
samtykkeerklaeringen til kontaktlerer som registrerte disse. Alle de 1045 familiene returnerte utfylt
sparreskjemaene til skolen, og 955 elever fikk samtykke til & fylle ut barneskjemaet i timen og bli veid
og malt av helsesgster. Sparreskjemaene som ble benyttet var basert pa tidligere publiserte
sparreskjemaer om kosthold og fysisk aktivitet blant barn (1, 11, 12, 13).

3.3.1 Sparreskjema til foresatte

Sperreskjemaet til foresatte (vedlegg 2) inneholdt spersmal om barnas inntak av ulike mat- og
drikkevarer, type og frekvens av fysisk aktivitet og inaktivitet og motivasjon til fysisk aktivitet.
Sparsmalene ble stilt retrospektivt (i ettertid), for eksempel hvor ofte barnet har spist en bestemt
matvare i gjennomsnitt det siste halve aret, eller gjennomsnittlig tid til fysisk aktivitet det siste halve
aret eller i lgpet av sesongen for aktiviteten. I tillegg ble de foresatte bedt om & oppgi blant annet
bakgrunnsdata som barnets kjgnn, foreldrenes arbeidssituasjon, utdanning, fedeland, familiens inntekt
og bosted. Svarene ble kategorisert etter inndelinger brukt av Statistisk sentralbyra.

3.3.2 Spgrreskjema til barna

I tillegg til de foresatte ble ogsa barna invitert til & fylle ut et kort sparreskjema pa skolen (vedlegg 3).
Skjemaet inneholdt noen sentrale spgrsmal om kosthold og fysisk aktivitet. De barna som fikk
samtykke av foreldrene fylte ut dette skjemaet pa skolen. Bade spgrreskjemaet til de foresatte og det til
barna var pa forhand testet ut av Telemarksforsking Notodden ved kvalitative intervjuer pa et utvalg
foresatte og barn pa 4. klassetrinn (14). Alle skjemaer ble samlet og returnert til Sykehuset Telemark
for skanning og databehandling.

3.3.3 Hoyde- og vektmalinger

De barna som fikk samtykke, ble malt og veid pa skolen av helsesgster. Veiingen foregikk individuelt
pa helsesgsters kontor. Det ble benyttet kalibrerte, identiske, elektroniske vekter med 100 gram
ngyaktighet. Barna hadde pa seg lett innetgy under veiingen (bukse, T-skjorte, sokker). Resultatene
ble registrert i egne, kodede skjemaer som ble sendt Sykehuset Telemark.

I tillegg til objektive malinger ble de foresatte spurt om barnas hgyde og vekt, primert for & fange opp
de som ikke ga samtykke til & veies og males pa skolen. For & skaffe sa gode egenrapporterte data som
mulig, ble de foresatte bedt om & male og veie barnet far de fylte ut skjemaet. | denne rapporten er kun
resultater fra de objektive malingene referert.

3.4 Databehandling
3.4.1 KMl og KMI-klasser

Kroppsmasseindeks (KMI = vekt i kg/hgyde i cm?) ble beregnet ut fra maledataene for hgyde og vek.
Inndeling av barna i KMI-klasser (undervekt, normalvekt, overvekt og fedme) ble gjort i henhold til
internasjonale grenseverdier (IOTF-verdier) for de ulike KMI-klassene (15, 16). Disse grenseverdiene
tar utgangspunkt i de internasjonale vekstkurvene som gir KMI pa henholdsvis 17, 25 og 30 ved 18 ars



alder. Grenseverdiene for barn ved 9,5 ars alder ble benyttet, og det ble brukt egne grenseverdier for
gutter og jenter.

3.4.2 Statistiske analyser

Sparreskjemaene ble skannet inn ved hjelp av Eyes and Hands (Readsoft). De statistiske analysene ble
utfart ved hjelp av databehandlingsprogrammet SPSS, versjon 15.

En tverrsnittsstudie baserer seg pa opplysninger registrert pa ett tidspunkt. Statistiske sammenhenger
(samvariasjon, korrelasjon) mellom variable viser hvilke verdier for to eller flere variable som med
hgy sannsynlighet opptrer samtidig for hver elev pa registreringstidspunktet. Hvis en statistisk
sammenheng mellom to variable er signifikant, er sannsynligheten for at sammenhengen kun er en
tilfeldighet mindre enn signifikansnivaet. | de statistiske analysene i denne studien er
signifikansnivaet 5 % (p<0,05) valgt. Alle beregninger er basert pa det antall foreldre/barn som svarte
pa enkeltspgrsmalene, og kan derfor variere fra sparsmal til spgrsmal. Antallet som hadde svart (n)
framgar av hver tabell.

For & sammenligne forskjeller mellom andeler (for eksempel andelen gutter og jenter som spiste
grgnnsaker hver dag) ble det benyttet Kji-kvadrattest og Linear-by-linear test der kategoriene var
ordnet. Ved sammenligning av nivaet for to kontinuerlige variable (for eksempel KMI for gutter og
jenter) ble Mann-Whitneys test anvendt. Ved sammenligning av kontinuerlige variable for mer enn 2
grupper (for eksempel KMI ved ulike utdanningsnivaer) ble Kruskal-Wallis’ test brukt. Assosiasjon
mellom to wuavhengige variable ble studert wved bivariat korrelasjonsanalyse og
korrelasjonskoeffisienten Spearmans-rho. Sammenheng mellom flere uavhengige variable og en
avhengig variabel (for eksempel mellom utdanning, inntekt og KMI) ble studert ved hjelp av lineaer
regresjonsanalyse. Resultater fra korrelasjons- og regresjonsanalysene er omtalt i teksten, men er ikke
vist i egne tabeller her.

3.4.3 Dataoppbevaring

Alle opplysninger som er samlet inn blir behandlet strengt fortrolig. Sparreskjemaene og hgyde-
vektlister er merket med nummer i stedet for navn. Sykehuset Telemark oppbevarer "ngkkelen” som
kobler sammen navn og nummer. Denne koblingen brukes kun for a finne tilbake til deltakerne i andre
og eventuell senere runder av undersgkelsen. Etter gjennomfgringen av andre del av undersgkelsen, vil
"ngkkelen” oppbevares ved NSD, i pavente av en eventuell tredje del nar barna har blitt voksne.
Forskerne som skal analysere dataene har ikke adgang til "ngkkelen”. Etter at undersgkelsen er
avsluttet, senest 31.12.25., vil listen med navn bli slettet, i henhold til norsk personvernlovgivning.



4. Resultater og diskusjon
4.1 Generelt

Denne rapporten viser hovedtrekkene i dataene fra undersgkelsens farste del, varen 2007 pa
4. klassetrinn. Resultatene er framstilt i tabeller, delvis i teksten (tabell 1-4) og delvis i et eget
tabellvedlegg (vedlegg 1) med henvisning i teksten (tabell 5-23).

4.2 Representativitet

Undersgkelsen ble totalt sett besvart av 49 % av alle familier med barn pa 4. trinn i Telemark i 2007
(tabell 1). Alle kommunene i Telemark var representert i studien.

Tabell 1 Prosentandel deltakende barn i de enkelte kommunene

Kommune |Antall barn | Svarprosent
Bamble 105 59 %
Bg 57 78 %
Drangedal |21 43 %
Fyresdal 11 73 %
Hjartdal 10 56 %
Kragerg 84 62 %
Kviteseid |21 64 %
Nissedal 6 46 %
Nome 51 67 %
Notodden |79 61 %
Porsgrunn | 232 46 %
Sauherad |31 53 %
Seljord 22 61 %
Siljan 14 58 %
Skien 231 35 %
Tinn 50 65 %
Tokke 9 33 %
Vinje 11 24 %
Total 1045 49 %

Som det framgar av tabellen, var noen av kommunene representert med faerre barn enn andre og noen
kommuner hadde hgyere svarprosent enn andre. | forhold til totalt antall barn pa 4. trinn i hver
kommune (Grunnskolens informasjonssystem 2007), er fordelingen tilnermet representativ for
Telemark. Utvalget er representativt med hensyn til kjgnnsfordeling.

Vi har fa data tilgjengelig som karakteriserer barna og foreldrene utover det ovennevnte. Det er derfor
vanskelig a finne ut hvor representativt utvalget er i forhold til for eksempel foreldreutdanning og
inntekt. En vet imidlertid at ressurssterke personer ofte er overrepresentert i denne typen
undersgkelser. Dette gjelder sannsynligvis ogsa for denne studien. Gruppene med lav
foreldreutdanning eller lav inntekt var i mindretall, og en kan anta at frafallet i disse gruppene har veert
starst. Dette kan svekke verdien av resultatene for disse gruppene noe. Det var likevel sa mange med i
de lavere utdannings- og inntektsgruppene at en kan si noe om tendensene i materialet. Ved at
undersgkelsen er distribuert via skolen vil antagelig denne forskjellsrapporteringen bli noe mindre
siden svarprosenten erfaringsmessig gar opp i forhold til distribusjon via post.



Det var fa barn med minoritetsbakgrunn med i studien. En av grunnene til den darlige deltakelsen kan
veere at sparreskjemaene ikke foreld pa annet sprak enn norsk. Dette er beklagelig, og det blir en viktig
utfordring for studiens andre del a tilpasse spgrreskjemaene bedre til familier med minoritetsbakgrunn.

4.3 Deltakernes bakgrunn

4.3.1 Kjgnn
Studien omfattet i alt 1045 barn hvorav 49 % gutter og 51 % jenter.

4.3.2 Foreldrenes utdanningsniva og inntekt
Foreldrenes utdannelsesniva og samlede inntekt er vist i tabell 2 og 3. Det var flest foreldre med

middels hgy eller hgy utdannelse med i undersgkelsen (tabell 2).

Tabell 2 Foreldrenes utdanningsniva (prosent fordeling)
Utdannelse Mor Far
(n=1013) (n=946)
Grunnskole, grunnskole og ett ar 16 14
tilleggsutdanning
Videregaende/faghrev 37 48
Hoyskole/Universitet 47 38
Totalt 100 100

Av fedrene 13 50 % pa et inntektsniva mellom 300 000 og 500 000 kroner i aret, mens 20 % la pa over
500 000 kroner arlig. Av mgdrene hadde 52 % en arsinntekt pa mellom 100 000 og 300 000 kroner,
mens 26 % av mgdrene hadde mellom 300 000 og 500 000 kroner i lgnn i aret. Fordeling av samlet
inntekt gar fram av i tabell 3.

Tabell 3 Foreldrenes samlede inntekt (1000 kr) (prosent fordeling)

Samlet inntekt (n=1010) Prosent
Begge foreldre under 300 000 24
En forelder over 300 000 51
Begge foreldre over 300 000 25

4.3.3 Foresattes arbeidssituasjon

De fleste av foreldrene som deltok i studien var utearbeidende, det gjaldt bade kvinner og menn (tabell

4).

Tabell 4 Foreldrenes arbeidssituasjon (prosent fordeling)

Arbeidssituasjon Mor Far
(n=1014) (n=957)

Utearbeidende 80 91

Arbeidsledig/trygdet 5 4

Hjemmearbeidende 5 1

Annet* 10 4

Totalt 100 100

*Studenter, sykemeldt eller i permisjon



4.3.4 Tiltaksskoler

Telemark deltar i prosjektet ”Fysisk aktivitet og maltider i skolen”. Av de deltakende skolene var 17
registrert som tiltaksskoler. Tiltakene var av varierende omfang og varighet. Alle disse skolene hadde
tiltak for gkt fysisk aktivitet og en del hadde tiltak for & bedre mattilbudet pa skolen.

4.4 Kosthold

4.4.1 Foresattes rapportering av barnas kosthold

De foresatte ble spurt om barnas vanlige inntak av mange forskjellige mat- og drikkevarer. | tabellene i
denne rapporten er det valgt ut noen mat- og drikkevarer som ofte brukes som indikatorer pa et sunt
eller et usunt kosthold og som kan illustrere tendensene i matvanene (tabell 5).

Omlag 30 % av barna spiste ikke frukt daglig. Halvparten spiste ikke grgnnsaker hver dag. (tabell 5).
Tallene stemmer med tall fra landsomfattende kostholdsstudier av norske barn i 2000 og 2002 (1, 11).
Helsedirektoratet anbefaler "5 om dagen” til sammen av frukt og grennsaker. Dette ber bestd av 2
porsjoner frukt og tre porsjoner grennsaker per dag. | underkant av 10 % av barna spiste ”5 om dagen”
(tabell 6). Hvis en deler videre opp i anbefalt inntak for frukt og grennsaker, var det bare henholdsvis
38 % og 3 % av barna som nadde dette malet. Ut fra et helsemessig synspunkt er dette alt for lavt.
Seerlig er det bekymringsfullt at s& mange spiser sa lite grennsaker.

Det er gnskelig at barn drikker lette og magre melkevarianter for a redusere inntaket av mettet fett, og
minst mulig saft og brus for & redusere sukkerinntaket. Omlag 10 % av barna drakk helmelk daglig
(tabell 5). Av de sukkerholdige produktene var det flest som drakk saft med sukker daglig, i overkant
av 10 % (tabell 5). Barn bar spise grove kornprodukter daglig for a fa dekket behovet for mineraler,
vitaminer og fiber. Hele 17 % av barna spiste ikke grove kornprodukter hver dag.

Resultatene tyder pa at jentene vanligvis spiste noe sunnere enn guttene, ved at de spiste frukt og
grgnnsaker oftere og drakk brus med sukker sjeldnere enn guttene (tabell 7). Det var ingen store
forskjeller i inntak av de andre matvarene. Kjgnnsforskjellene i frukt- og grennsaks-inntak stemmer
med resultater funnet for eldre barn og unge i Porsgrunn tidligere (12).

Landsomfattende studier har tidligere vist at barn av foreldre med hgyere utdanning spiser mindre
energi fra sukker og fett og mer frukt og grennsaker enn barn av foreldre med lavere utdanning (1).
Vare resultater viser den samme tendensen, og det var mors utdanningsniva som hadde starst
betydning. Barn der mor hadde hgyskole eller universitetsutdanning spiste jevnt over sunnere enn barn
der mor hadde lavere utdanning (tabell 8). | de lavere utdanningsgruppene forekom inntak av
sukkerholdige produkter signifikant oftere enn i den gverste utdanningsgruppa. | alt 15 % av barna i de
to laveste utdanningsgruppene drakk saft med sukker hver dag. S& mye som 15 % av barn der mor
hadde lav utdanning spiste ikke frokost daglig.

Hvis en ser naermere pa inntaket av frukt og grennsaker ved forskjellige utdanningsnivaer for mor, ser
en likevel at selv ved de hgyeste utdanningsnivaene var prosentandelen barn som spiste ”5 om dagen”
ikke over 10 % (fig. 1).
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Figur 1 Inntaksfrekvens av frukt og grennsaker (samlet) etter mors utdanning

Det ble ikke funnet signifikante forskjeller i kosthold mellom barn som gikk pa tiltaksskoler og barn
som ikke gikk pa slike skoler (tabell 9).

Det ble ikke funnet vesentlige forskjeller i kosthold mellom barn i ulike KMI-klasser (tabell 10). De
aller fleste barna kjente til hvilke mat- og drikkevarer som var sunne og usunne, men hele 78 % mente
at helmelk var sunt (tabell 11). Familier med barn med overvekt og fedme snakket likevel oftere om
hva som er sunt og usunt enn familier med normalvektige, i fglge barna (tabell 12). Barn med overvekt
eller fedme hadde ogsd mer kunnskap om hva som var sunn og usunn mat og drikke enn
normalvektige barn (tabell 12). Dette kan tyde pa at foreldre med overvektige barn er mer opptatt av
kosthold og av & lzre barna sine gode vaner enn foreldre som har normalvektige barn.

Det ble ikke funnet signifikante sammenhenger mellom foreldrenes samlede inntekt og barnas
kosthold (resultater ikke vist).

4.4.2 Barnas rapportering av eget kosthold

Barna rapporterte selv et hyppigere inntak av brus, saft og godteri enn det de foresatte gjorde. De
rapporterte ogsa et sjeldnere inntak av frukt og grennsaker. Dette kan tyde pa at foreldrene
underrapporterer usunne matvaner og overrapporterer de sunne, noe som ikke er uvanlig. Resultatene
fra barnas kostholdsrapportering er ikke vist i tabeller i denne rapporten.

4.5 Maltidsmegnster og -frekvens

Helsedirektoratet anbefaler et regelmessig maltidsmanster med 4-5 maltider per dag for alle. Barn er
ofte mer fysisk aktive enn voksne, trenger jevn tilgang pa energi og kan gjerne spise 5 maltider per
dag. Serlig viktig er det med frokost og formiddagsmat i forhold til konsentrasjon og laering pa skolen.
Det kan for mange ga lang tid mellom lunsj og middag, og et ettermiddagsmaltid med for eksempel
brgdmat anbefales for & unnga for lite energi og lavt blodsukker, og for & unnga “snoping” pa denne
tida av dagen.

Gjennomsnittlig antall maltider per dag var 4,3 for bade gutter og jenter. De aller fleste barna spiste
frokost hver dag, men ca 10 % gjorde det ikke (tabell 5). Som nevnt over, var det en stgrre andel barn
som ikke spiste frokost daglig i gruppa der mor hadde lavere utdanning, i alt 15 % (tabell 8). I alt 80 %
av barna spiste formiddagsmat hver dag og i til sammen 96 % spiste dette maltidet 5 ganger i uka eller
oftere.

Ettermiddagsmat ble spist oftere i ukedagene enn i helgene. Selv. om 50 % av barna spiste
ettermiddagsmat 5 dager eller oftere i uka, var det hele 21 % som svarte at barnet sjelden eller aldri
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spiste ettermiddagsmat. Totalt 80 % av barna spiste middag hver dag og til sammen 97 % spiste
middag 5dager i uka eller oftere. Kveldsmat ble spist daglig av 72 % og til sammen 87 % av barna
spiste kveldsmat 5 ganger i uka eller oftere.

Om lag 40 % av de spurte svarte at barna spiste og drakk forskjellige “snacks” utenom disse
hovedmaltidene 4-6 ganger i uka. De resterende 60 % ga barna slike mellommaltider sjeldnere enn 4
ganger i uka. Av de matvarene som ble brukt "ofte eller alltid” mellom maltidene var frukt og
grennsaker klart pa topp (tabell 13 a), og av drikkene var det flest som valgte vann ofte eller alltid”,
etterfulgt av melk (tabell 13 b). De fleste ser ut til & variere mellom frukt og grennsaker, kjeks, kaker
0g yoghurt, og mellom vann, melk og juice. Likevel, det var over 40 % av barna som fikk godteri eller
iskrem som mellommaltid "av og til”, og 30-40 % som fikk saft eller brus med sukker "av og til”.

Guttene spiste sjeldnere frukt og grennsaker, drakk sjeldnere vann, spiste oftere godteri og drakk
oftere brus med sukker mellom maltidene enn jentene.

4.6 Fysisk aktivitet og inaktivitet

Fysisk aktivitet er definert som enhver kroppslig bevegelse produsert av skjellettmuskulatur som
resulterer i energiforbruk (17). For a forklare hva fysisk aktivitet kan vere ble det i sparreskjemaet gitt
eksempler som det & lgpe, ga fort, sta pa rulleskayter, sykle, ga pa ski, svemme, spille fotball eller
danse.

| tabellene i denne rapporten blir fglgende seks hovedvariabler presentert:

1. Utenom skoletid: hvor mange ganger i uka driver barnet idrett/fysisk aktivitet slik at det blir
andpusten eller svett?

Utenom skoletid: hvor mange timer i uka driver barnet idrett/fysisk aktivitet slik at det blir
andpusten eller svett?

Om barna gar minst en vei (til eller fra skolen)?

Hvor ofte barna blir svett eller andpusten i friminuttene i skolen?

Om foreldrene oppfatter barnet som mindre fysisk aktiv enn andre barn pa samme alder
Hvor mye barna driver stillesittende aktivitet utenom skoletiden.

N

s

Tabell 14 a viser en oversikt over generell fysisk aktivitet og inaktivitet hos barna utenom skoletida.
Helsedirektoratet anbefaler minimum 60 minutter fysisk aktivitet per dag for barn og unge, der
aktiviteten skal inkludere bade moderat og hgy intensitet. Bare om lag 1/3 av barna var fysisk aktive
mer enn 4 timer i uka utenom skolen. Dette er en lav andel og ligger pa samme niva som funnet i
andre studier av selvrapportert fysisk aktivitet blant barn i Norge og andre europeiske land (18, 19),
men lavere enn det fysiske aktivitetsnivaet funnet for barn og unge pa landsbasis malt ved objektive
malemetoder (20). For & validere selvrapporterte data, vil det i prosjektets andre del bli benyttet
objektive malemetoder for fysisk aktivitet, i tillegg til sparreskjemaer.

Tabell 14 a viser videre at 40 % av barna var inaktive mer enn 4 timer per dag utenom skoletida.
Tabell 14 b viser en oversikt over typer inaktivitet. TV (inkludert video og DVD) var den hyppigste
aktiviteten fulgt av stillesittende aktivitet uten skjermbruk (tegning, skriving, lesing, lekser eller
musikk/lydbok). PC-bruk og TV-spill mer enn 30 minutter om dagen var omtrent like utbredt. Studier
av barn fra flere europeiske land har vist at stillesittende aktiviteter er assosiert med overvekt (19).

Tabell 15 viser en oversikt over kjgnnsforskjeller i fysisk aktivitet. Guttene som deltok i studien var
mer fysisk aktive enn jentene, men brukte ogsa mer tid pa stillesittende aktiviteter. Dette er i trad med
tidligere studier (19). Det finnes ikke noe entydig svar pa hvorfor det eksisterer kjgnnsforskjeller.
Forskjell i sosialisering kan veere en mulig forklaring, men her er det behov for mer forskning.
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I Helsedirektoratets landsomfattende studie av fysisk aktivitet blant barn og unge (20) ble det ikke
funnet sammenheng mellom fysisk aktivitetsniva og foreldrenes utdanningsniva. | var studie var barn
der mor hadde hgyskole eller universitetsutdanning oftere aktive 4 timer eller mer per uke utenom
skolen enn barn der mor hadde lavere utdanning (tabell 16). Fars utdanning var av mindre betydning.
Det var ikke forskijell i aktivitetsniva i friminuttene hos barn med henholdsvis lavt utdannede og hayt
utdannede mgdre Dette er positivt og viser den muligheten skolen har til & pavirke barns aktivitetsniva
uavhengig av foreldres sosiale status. Barn av mgdre med lavere utdanning var oftere inaktive 4 timer
eller mer per dag enn barn av mgdre med hgyere utdanning.

Barn som gikk pa tiltaksskoler rapporterte mer aktivitet i friminuttene enn barn som ikke gikk pa slike
skoler (tabell 17). De gikk ogsa oftere minst en vei til og fra skolen. Utenom skolen er bildet noe mer
uklart. Barn pa ikke-tiltaksskolene var oftere fysisk aktive fire timer eller mer i uka utenom skolen,
men ogsa oftere inaktive fire timer eller mer per dag. Dette kan tyde pa at virkningene av tiltakene
ikke har noen klar overfgringsverdi til fysisk aktivitet utenom skoletid. Det er viktig @ merke seg at det
er sveert variert hva slags tiltak som er satt inn fra skole til skole og at de fleste er relativt sma. Det er
derfor ikke & forvente at dette skal ha stor effekt utover skoletiden. Hvert enkelt tiltak ber evalueres for
seg for & se hva slags effekt det enkelte tiltak kan ha.

Flere foresatte til barn med fedme oppfattet barna sine som mindre fysisk aktive enn andre barn pa
samme alder sammenlignet med foresatte til overvektige og normalvektige barn (tabell 18). Dette viste
seg ogsa ved en tendens til at barn med fedme oftere var inaktive mer enn 4 timer per dag og sjeldnere
var fysisk aktive mer enn fire timer i uka sammenlignet med resten av barna.

4.7 KMI-klasser

Omfanget av overvekt og fedme var omtrent som i Oslo, Bergen og pa landsbasis for denne
aldersgruppen i 2000 (7-9), henholdsvis 16 og 4 % (tabell 19). Dette representerer en gkning i
overvekt og fedme de seinere ara pa linje med den en ser ellers landet, i Norden og vest-Europa
generelt (9). Undervekt forekom svert sjelden, 0,5 % ble registrert som undervektige. Det ble ikke
funnet store forskjeller i KMI-klasser mellom gutter og jenter (tabell 19). Av de bakgrunnsdataene
som ble undersgkt, hadde mors utdanning og mors arbeidssituasjon mest a si for barnas KMI-klasse.
Det ble ikke funnet tilsvarende sammenheng med foreldrenes inntekt. Mgdre med hgy utdannelse
hadde oftere normalvektige barn enn mgdre med lavere utdannelse (tabell 20). Barn av
hjemmevaerende mgdre var likevel oftere normalvektige enn barn med utearbeidende mgdre,
uavhengig av utdanningsniva (tabell 21). Arbeidsledige og trygdede hadde signifikant oftere barn med
overvekt og fedme enn andre grupper (tabell 21).

Det ble funnet sma forskjeller mellom kommuner, men Notodden kommune hadde signifikant flere
barn med overvekt og fedme enn de andre kommunene i Telemark (tabell 22). Generelt var det stgrre
innslag av overvekt og fedme blant barn pa skoler i landkommuner og grendeskoler i bykommunene
enn blant barn pa sentrumsnzre skoler i byene (Tabell 23).

4.8 Begrensninger i tolkningen av resultatene

Undersgkelsen baserer seg pa frekvens-spgrreskjemaer om kosthold og fysisk aktivitet, og er en
relativt grovinndelt registrering av mat- og fysiske aktivitetsvaner. Kostholdsresultatene gir ikke
grunnlag for & beregne naringsstoffinntak, men gir et bilde av elevenes kostholdsvaner som kan
sammenlignes med generelle kostholdsanbefalinger eller lignende studier og kan vurderes ut fra
kunnskaper om kosthold og helse.

Selvrapporterte opplysninger om kosthold, fysisk aktivitet og andre private opplysninger vil alltid

innebeare risiko for under- eller overrapportering. En ser ofte at opplagt usunne matvarer
underrapporteres, mens sunne matvarer overrapporteres. Likedan vil noen kanskje overrapportere
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inntekt, mens trygd blir underrapportert. Dette er forhold som alle studier av denne typen ma ta et visst
forbehold om. Det kan veere ekstra vanskelig & fa et riktig mal pa fysisk aktivitet hos smaskolebarn
ved hjelp av sparreskjema, fordi deres fysiske aktivitet er karakterisert av korte perioder med stor
aktivitet med hvileperioder i mellom. | studiens oppfalgingsdel vil en derfor ta i bruk objektive
maleinstrumenter, sakalte akselerometre (en form for avanserte pulsmalere) i tillegg til
sparreskjemaer.

Prevalensen av overvekt og fedme kan vere hgyere enn det vare resultater viser. Dette kan skyldes to
forhold. En kan forvente en hgyere prevalens av overvekt og fedme blant de med lavere sosial status.
Denne gruppa var antagelig lavere representert enn andre i studien. For det andre kan familier med
overvektige og fete barn tenkes a ville unnga veiing pa skolen, og av den grunn ikke gir samtykke til
dette.

Dette er en tverrsnittstudie med de svakheter dette gir. Alle opplysninger ble samlet inn pa ett
tidspunkt. En kan derfor ikke konkludere noe om arsakssammenhenger, men kun om tilstander som
forekommer samtidig hos deltakerne. Den planlagte oppfelgingen av de samme familiene etter tre ar
gir en god mulighet til & studere endringer i kosthold og fysisk aktivitet hos de barna som har endret
KMI i perioden. En kan ogsa se pa endringer i KMI hos barn av foreldre som endrer status, for
eksempel tar mer utdanning eller gar fra & vaere hjemmearbeidende til utearbeidende mellom de to
undersgkelsestidspunktene.

Det er ogsa viktig & merke seg at resultatene i studien gjelder pa gruppeniva og ikke pa individniva.
Resultatene gir en indikasjon pa i hvilke grupper hvor usunt kosthold, lav fysisk aktivitet, overvekt og
fedme er hyppigst forekommende.

5. Oppsummering og konklusjoner

Oppslutningen om studien var god, med en svarprosent pa 71 % blant de inviterte familiene. De ulike
kommunene i Telemark var godt representert i forhold til antall barn pa 4. klasse-trinn. Det var en jevn
fordeling av gutter og jenter.

Over 90 % av barna, uansett bakgrunn, spiste for sjelden frukt og grennsaker i forhold til de offisielle
anbefalingene om ”5 om dagen”. Serlig var inntaket av grennsaker lavt. Hele 17 % av barna spiste
heller ikke grove kornprodukter daglig. Det fysiske aktivitetsnivaet var generelt lavt. Bare om lag 1/3
av barna var fysisk aktive mer enn 4 timer i uka utenom skolen. Helsedirektoratet anbefaler at barn og
unge er fysisk aktive minimum 60 minutter fysisk aktivitet per dag. Hele 40 % av barna var inaktive 4
timer eller mer hver dag utenom skoletida.

Jentene spiste oftere frukt og grennsaker enn guttene, bade totalt sett og mellom maltidene. De drakk
ogsa noe sjeldnere sukkerholdige drikker som saft og brus enn det guttene gjorde. Det ble ogsa funnet
tydelige kjennsforskijeller i fysisk aktivitetsniva. Guttene var generelt mer fysisk aktive enn jentene,
men brukte ogsa mer tid pa stillesittende aktiviteter.

Maltidsfrekvens og maltidsmgnster var bra for de aller fleste barna. S& godt som alle spiste de
tradisjonelle maltidene frokost, lunsj, middag og kveldsmat de fleste ukedagene. Det maltidet som
feerrest spiste var ettermiddagsmat. | tillegg var det en andel pa ca 10 % som ikke spiste frokost daglig,
15 % i gruppa der mor hadde lavest utdanning. Frukt og grennsaker ble oftest benyttet som
mellommaltid, i tillegg til vann og melk som drikke.

Barn med lavt utdannede mgdre spiste sjeldnere frukt og grennsaker og oftere sukkerholdige

produkter enn barn der mor hadde hgyere utdanning. Mors utdanningsniva var ogsa viktig for det
fysiske aktivitetsnivaet. Barn der mor hadde hgyskole eller universitetsutdanning var mer aktive
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utenom skolen enn barn der mor hadde lavere utdanning. De bedrev ogsa i mindre grad stillesittende
aktiviteter.

Det ble ikke funnet forskjeller i kosthold mellom barn som gikk pa skoler med spesielle tiltak for
fysisk aktivitet og sunt kosthold og de gvrige barna. Barn pa tiltaksskolene var mer aktive i
friminuttene og gikk oftere til skolen enn barn som ikke gikk pa slike skoler. Denne forskjellen kunne
en ikke se utenom skolen.

Det var ingen store forskjeller i kosthold for normalvektige, overvektige og barn med fedme. Familier
med barn med overvekt og fedme snakket oftere om hva som er sunt og usunt enn familier med
normalvektige barn. Barn med overvekt eller fedme hadde ogsa mer kunnskap om hva som var sunn
og usunn mat og drikke enn normalvektige barn. Foreldre til barn med fedme oppfattet barna sine som
mindre aktive enn andre barn pd samme alder. Det ble ikke funnet signifikante forskjeller i fysisk
aktivitet mellom normalvektige barn, overvektige barn og barn med fedme, men det var en tendens til
at barn med fedme oftere var inaktive mer enn 4 timer per dag og sjeldnere var fysisk aktive mer enn
fire timer i uka sammenlignet med resten av barna.

Prevalensen av overvekt og fedme var pa henholdsvis 16 og 4 %. Ut fra et helsesynspunkt er dette en
hgy andel barn med overvekt og fedme. Prevalensen er pa niva med resultater rapportert fra resten av
landet, i Norden og Vest-Europa generelt. Undervekt forekom sveert sjelden blant barna.

Resultatene viser at sosio-demografiske bakgrunnsfaktorer som tradisjonelt er forbundet med
helseforskjeller blant voksne (utdanning, arbeidssituasjon, bosted), ogsa gir utslag for barns kosthold,
fysiske aktivitet og KMI. Det er seerlig madrenes bakgrunn som er viktig. Mgdrenes utdanning og
arbeidssituasjon var de beste indikatorene pa forskijeller i kosthold, fysisk aktivitet og KMI hos barna.
Familier der mor hadde lav utdanning eller var arbeidsledig eller trygdet hadde gkt risiko for & ha barn
med overvekt og fedme. Barn av hjemmevarende mgadre var oftere normalvektige enn barn med
utearbeidende mgdre, uavhengig av utdanningsniva. Generelt var det stgrre innslag av overvekt og
fedme blant barn pa skoler i landkommuner og grendeskoler i bykommunene enn blant barn pa
sentrumsnere skoler i byene.

Ut fra et helsemessig synspunkt var inntaket av frukt og gregnnsaker for lavt for et stort flertall av
barna. Det samme gjaldt det fysiske aktivitetsnivaet. Det er derfor fortsatt stort behov for generelle
tiltak som kan gke inntaket av frukt og greannsaker og som kan fremme gkt fysisk aktivitet. Tiltakene
bar rettes mot bade foreldre og barn, uansett bakgrunn. Mgdrene er ngkkelpersoner.

| tillegg bar det satses spesielt pa tiltak for & bedre kosthold, maltidsvaner og a gke den fysiske
aktiviteten hos grupper der mor har lav utdanning eller er arbeidsledig eller trygdet. Det er ngdvendig
a fokusere pa at et sunt kosthold og regelmessig fysisk aktivitet er like viktig for gutter og jenter.
Familier med overvektige barn trenger serlig oppfelging i form av tiltak for & gke det fysiske
aktivitetsnivaet.

Skolen kan vare en arena der det er mulig & pavirke barn og unges kosthold og aktivitetsniva
uavhengig av kjenn, foreldres utdanningsniva eller sosial status. Resultatene tyder pa at tiltak innen
fysisk aktivitet pa skolene har en effekt. En utfordring framover blir & identifisere og etablere gode
permanente ordninger i regi av skolene som fremmer bade fysisk aktivitet og et sunt kosthold.
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Vi vil til slutt takke professor Lene Frost Andersen ved Institutt for ernaringsforskning og

dosent Jan Ove Tangen fra Hagskolen i Telemark, Avdeling for allmennvitenskapelige fag,
for gode rad i forbindelse med utforming av spgrreskjema.
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Vedlegg |:Tabeller
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Tabeller i vedlegg

Tabell 5 Inntak av mat og drikke (prosentandel av barna)

Tabell 6 Inntak av frukt og grennsaker (prosentandel av barna)

Tabell 7 Inntak av mat og drikke etter kjgnn (prosentandel av barna)

Tabell 8 Inntak av mat og drikke etter mors utdanning (prosentandel av barna)
Tabell 9 Inntak av mat og drikke etter tiltaksskoler (prosentandel av barna)
Tabell 10 Inntak av mat og drikke etter KMI-klasser (prosentandel av barna)
Tabell 11 Hva er sunt og hva er usunt? (prosentandel av barna)

Tabell 12 Sunt eller usunt etter KMI-klasser (prosentandel av barna)

Tabell 13 a) Hvor ofte barna spist ulike typer ”snacks” mellom maltidene (prosentandel av
barna)

Tabell 13 b) Hvor ofte barna drakk ulike drikker mellom maltidene (prosentandel av barna)
Tabell 14 a) Fysisk aktivitet og inaktivitet (prosentandel av barna )

Tabell 14 b Ulike former for inaktivitet (prosentandel av barna)

Tabell 15 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter kjgnn (prosentandel av barna)

Tabell 16 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter mors utdanning (prosentandel av barna)
Tabell 17 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter tiltaksskoler (prosentandel av barna)
Tabell 18 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter KMI-klasser (prosentandel av barna)
Tabell 19 KMI-klasser etter kjgnn (prosentandel av barna)

Tabell 20 KMI-klasser etter mors utdanningsniva (prosentandel av barna)

Tabell 21 KMI-klasser etter mors arbeidssituasjon (prosentandel av barna)

Tabell 22 KMI-klasser etter kommune (prosentandel av barna)

Tabell 23 KMI-klasser etter by og land
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Tabeller

Verdiene i tabellene er foreldrerapporterte data hvis ikke annet er oppgitt, med unntak av
verdier for KMI-klasser som er beregnet fra objektive malinger av vekt og hgyde og KMI.

Frukt inkluderer juice i alle tabellene. Grgnnsaker inkluderer poteter. Grove kornprodukter
bestar av bade grovt brgd og grove kornblandinger.

For frukt, grennsaker og grove kornprodukter er inntak "hver dag” definert som inntak av

begge matvarene i gruppa (for eksempel frukt og juice) 4-6 ganger i uka eller daglig, eller
flere ganger daglig av minst en av dem.

Tabell 5 Inntak av mat og drikke (prosentandel av barna)

Mat og drikke Prosentandel
av barna

Frukt hver dag (n=1009) 67
Grgnnsaker hver dag (n=1027) 50
Grove kornprodukter hver dag (n=974) 82
Frokost hver dag (n=1028) 91
Helmelk hver dag (n=998) 9
Saft m/sukker hver dag (n=1008) 11
Brus m/sukker > 4 ganger i uka 3
(n=1018)

Godteri > 4 ganger i uka (n=1027) 4

Tabell 6 Inntak av frukt og grennsaker (prosentandel av barna)

Frukt og grennsaker Prosentandel
av barna (n=1009)

Frukt hver dag 67

Grgnnsaker hver dag 50

Frukt to ganger om dagen 38

Grgnnsaker tre ganger om dagen 3

Som anbefalt, ”5 om dagen” 8
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Tabell 7 Inntak av mat og drikke etter kjgnn (prosentandel av barna)

Mat og drikke Gutter Jenter
(n=514) (n=513)
Grgnnsaker hver dag* 46 54
Frukt hver dag 64 69
Grove kornprodukter 84 80
[Helmelk hver dag 10 8
Frokost hver dag 91 90
Saft m/sukker hver dag 12 11
[Brus m/sukker > 4 ganger i uka* 4 2
Godteri > 4 ganger i uka 3 4

*Signifikant forskjell mellom gutter og jenter, p< 0,05

Tabell 8 Inntak av mat og drikke etter mors utdanning (prosentandel av barna)

Mat og drikke Grunnskole | Videregaende |Hgyskole/universitet
(n=161) (n=359) (n=458)

Grgnnsaker hver dag * 44 45 57
Frukt hver dag * 54 65 74
Grove kornprodukter * 77 81 87
Frokost hver dag * 85 93 92
[Helmelk hver dag 11 7 8
Saft m/sukker hver dag * 15 15 7
[Brus m/sukker > 4 ganger i 3 4 2
uka

Godteri >4 giuka* 4 5 2

Grunnskole= grunnskole og grunnskole pluss ettarig tilleggskurs
*Signifikant forskjell mellom utdanningsnivaer p<0,05
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Tabell 9 Inntak av mat og drikke etter tiltaksskoler (prosentandel av barna)

Mat og drikke Ikke-tiltak Tiltak
(n=753) (n=277)
Grgnnsaker hver dag 49 51
Frukt hver dag 66 69
Grove kornprodukter 82 82
Frokost hver dag 90 93
[Helmelk hver dag 6 5
Saft m/sukker hver dag 11 11
[Brus m/sukker > 4 ganger i 3 4
uka
Godteri > 4 ganger i uka 4 2

Ingen signifikant forskjell mellom skoler

Tabell 10 Inntak av mat og drikke etter KMI-klasser (prosentandel av barna)

Mat og drikke Normalvekt Overvekt Fedme
(n=745) (n=155) (n=38)
Grgnnsaker hver dag 49 48 53
Frukt hver dag 67 67 62
Grove kornprodukter * 80 92 89
Frokost hver dag 91 90 90
[Helmelk hver dag 9 11 0
Saft m/sukker hver dag 12 7 14
[Brus m/sukker > 4 ganger i 3 4 0
uka
Godteri > 4 ganger i uka 4 4 3

*Signifikant forskjell mellom KMI-klasser p<0,05
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Tabell 11 Hva er sunt og hva er usunt? ¥ (prosentandel av barna, n= 1016)

Matvare Sunt Usunt
\Vann 99,5 0,5
Saft 5 95
[Hamburger 6 94
Loff 8 92
[Helmelk 78 22
Fisk 98 2
Grgnnsaker 99 1

Ybarnas rapportering

Tabell 12 Sunt eller usunt® etter KMI-klasser (prosentandel av barna)

hva som er sunn 0g

flere ganger i uka

usunn mat hver dag eller

Mat og drikke Normalvekt Overvekt Fedme
(n=731) (n=147) (n=37)

Helmelk er sunt * 82 69 49

Familien snakker om* 29 39 41

Yharnas rapportering. Signifikant forskjell mellom KMI-klasser p<0,05*

Tabell 13 a Hvor ofte barna spist ulike typer ”snacks” mellom maltidene (prosentandel av

barna)
Frukt eller Kjeks, kaker, Godteri* Iskrem Yoghurt
grgnnsaker* boller etc.
Inntaks- | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter |Gutter | Jenter
frekvens |(n=509)](n=514)|(n=511)|(n=506)| (n=512) | (n=507) | (n=508) [ (n=508) |(n=510)|(n=510)
10 5 37 39 52 59 50 57 34 33
Sjelden/
aldri
Av og til 57 55 61 60 47 40 49 42 60 62
Ofte/alltid] 33 40 2 2 1 1 1 1 6 5
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

*Signifikant forskjell mellom kjgnn p<0,05
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Tabell 13 b Hvor ofte barna drakk ulike drikker mellom maltidene (prosentandel av barna)

Saft m/sukker* | Brus m/sukker Melk Juice Vann*

Inntaks- | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter | Gutter | Jenter |Gutter| Jenter
frekvens |(n=509)](n=507) |(n=509)|(n=504)| (n=513) | (n=499) | (n=508) [ (n=505) |(n=515)|(n=513)

51 60 65 72 47 54 39 41 4 3
Sjelden/
aldri
Av og til 43 37 33 27 43 36 53 50 43 37
Ofte/alltid 6 3 2 1 10 10 8 9 53 60
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

*Signifikant forskjell mellom kjgnn, p< 0,05

Tabell 14 a Fysisk aktivitet og inaktivitet utenom skoletid og i friminutt (prosentandel av

barna)

Fysisk aktivitet/ inaktivitet Prosentandel
av barna

Fysisk aktiv 4 ganger eller mer i uka (n=1027) 25

Fysisk aktiv 4 timer eller mer i uka (n=1017) 34

Gar minst én vei til eller fra skolen (n=988) 74

Svett i friminutt hver dag/de fleste dagene (n=1007) (48)

Mindre fysisk aktiv enn andre barn (n=1031) 7

Inaktiv 4 timer eller mer per dag (n=989) 40

( )=barnas rapportering.

Tabell 14 b Ulike former for inaktivitet (prosentandel av barna)

Typer inaktivitet

2 eller flere timer daglig TV, video, DVD utenom skoletid (n=1011) 41

Y time eller mer daglig TV-spill/gameboy eller liknende utenom 37

skoletid (n=1021)

¥ time eller mer daglig foran PC utenom skoletid (n=1021) 33

2 eller flere timer stillesittende aktiviteter utenom skjermaktiviteter 25

(n=1020)
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Tabell 15 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter kjgnn (prosentandel av barna)

[Fysisk aktivitet/ inaktivitet Gutter Jenter
(n=512) (n=512)

Fysisk aktiv 4 ganger eller mer 30 20

[i uka utenom skoletid *

Fysisk aktiv 4 timer eller mer i 41 26

uka utenom skoletid*

Gar minst én vei til eller fra 73 76

skolen

Svett i friminutt hver dag/de (51) (45)

fleste dagene

Mindre fysisk aktiv enn andre 8 6

barn

Inaktiv 4 timer eller mer per 46 34

dag*

( )=barnas rapportering. *Signifikante forskjeller mellom kjgnn, p< 0,05.

Tabell 16 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter mors utdanning (prosentandel av barna)

[Fysisk aktivitet/inaktiv Grunnskole | Videregaende |Hgyskole/universitet
(n=160) (n=362) (n=454)

Fysisk aktiv 4 ganger eller mer i uka 23 24 27

utenom skoletid

Fysisk aktiv 4 timer eller mer i uka 23 32 40

utenom skoletid *

Gar minst én vei til eller fra skolen 72 71 77

Svett i friminutt hver dag/de fleste (48) (50) (49)

dagene

Mindre fysisk aktiv enn andre barn 8 6 7

Inaktiv 4 timer eller mer per dag* 51 39 36

( )= barnas rapportering. *Signifikante forskjeller mellom utdanningsnivaer, p< 0,05.
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Tabell 17 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter tiltaksskoler (prosentandel av barna)

[Fysisk aktivitet/inaktiv Ikke-tiltak Tiltak
(n=746) (n=274)

Fysisk aktiv 4 ganger eller mer i uka 26 22

utenom skoletid

Fysisk aktiv 4 timer eller mer i uka 36 28

utenom skoletid *

Gar minst én vei til eller fra skolen* 73 79

Svett i friminutt hver dag/de fleste (46) (54)

dagene*

Mindre fysisk aktiv enn andre barn 7 8

Inaktiv 4 timer eller mer per dag* 42 35

( )= barnas rapportering. *Signifikante forskjeller mellom skoler, p< 0,05.

Tabell 18 Fysisk aktivitet og inaktivitet etter KMI-Klasser (prosentandel av barna)

[Fysisk aktivitet/ inaktivitet Normalvekt Overvekt Fedme
(n=747) (n=155) (n=38)

Fysisk aktiv 4 ganger eller mer i uka 25 20 26

utenom skoletid

Fysisk aktiv 4 timer eller mer i uka 35 34 18

utenom skoletid

Gar minst én vei til eller fra skolen 76 73 76

Svett i friminutt hver dag/de fleste (50) (42) 47)

dagene

Mindre fysisk aktiv enn andre barn pa 6 12 26

samme alder*

Inaktiv 4 timer eller mer per dag 39 43 50

() barnas rapportering. *Signifikante forskjeller mellom KMI-klasser, p< 0,05.

Tabell 19 KMI-klasser etter kjgnn (prosentandel av barna)

Gutter Jenter Totalt

n=485 n=470 n=955
Undervekt <1 <1 <1
Normalvekt 79 80 79
Overvekt 16 17 16
Fedme 5 3 4

Ikke signifikante forskjeller mellom kjgnn
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Tabell 20 KMI-klasser etter mors utdanningsniva (prosentandel av barna)

Grunnskole | Videregéende [Hogskole/universitet
(n=146) (n=329) (n=429)
Undervekt 1 <1 <1
Normalvekt 70 79 83
Overvekt 19 18 15
Fedme 10 3 2

*Signifikante forskjeller mellom utdanningsnivaer, p< 0,05

Tabell 21 KMI-klasser etter mors arbeidssituasjon (prosentandel av barna)

[Utearbeidende}Arbeidsledige/trygdetfHjemmearbeidende
(n=707) (n=44) (n=40)
Undervekt <1 <1 <1
Normalvekt 80 61 88
Overvekt 17 27 8
Fedme 3 11 5

*Signifikante forskjeller mellom ulike arbeidssituasjoner, p<0,05

Tabell 22 KMI-klasser etter kommune (prosentandel av barna)

Bamble| Bg |Kragerg | Notodden |Porsgrunn| Skien

(n=105) | (n=57) | (n=84) (n=79) (n=232) (n=231)
[Undervekt <1 <1 <1 <1 <1 <1
[Normalvekt 81 81 79 71 81 80
Overvekt 16 15 16 22 17 15
Fedme 3 4 5 7 1 4

*Signifikante forskjeller mellom kommuner p< 0,05

Tabell 23: KMI-klasser etter by og land

Land By
(n=371) (n=584)
Undervekt <1 <1
Normalvekt 76 81
Overvekt 18 15
Fedme 5 3

*Signifikante forskjeller mellom by og land, p< 0,05

26




Vedlegg 2 og 3: Spgrreskjema til foresatte og
barn
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«Kode» 1

Undersgkelse om kosthold, fysisk aktivitet og overvekt hos barn i
grunnskolen i Telemark

SPORRESKJEMA
2007

4.trinn

HVORDAN FYLLE UT SPORRESKJEMAET?

Svar pa spgrsmalene sa ngyaktig som mulig. Prgv a svare pa alle spgrsmalene. Hvis du/dere
ikke er helt sikre pa svaret, svar da det alternativet dere synes passer best.

Hvis bare en av foreldrene har mulighet for & svare pa spgrsmalene, ber vi om at
opplysningene som gjelder den andre forelderen gis sa utferlig som mulig. I de tilfellene der
mor og far ikke bor sammen, ber vi i tillegg om opplysninger om eventuelt ny ektefelle eller
samboer i den husstanden der barnet oppholder seg mest.

Dersom du/dere gnsker a forandre et svar etter at du har satt kryss — sett da strek over krysset,
0g sett et nytt kryss pa det svaret som passer best. Returner skjemaet til skolen med barnet i
lukket konvolutt merket sparreskjema. Skolen videresender den lukkede konvolutten til
Sykehuset Telemark.

Hvis du/dere tillater at barnet males, veies og fyller ut et kort spgrreskjema pa skolen, husk a
signere samtykkeerklaering og returner dette i egen konvolutt merket samtykkeerklaering.

Lykke til!

Porsgrunn 22.01. 07

e N Ocllongtattr
d /

Inger M. Oellingrath

prosjektleder



«Kode»

1. Hvem fyller ut skjemaet?
[ ] Barnets mor [_|Barnets far [ IMor og far sammen  [_]Annen omsorgsperson

2. Bakgrunnsopplysninger om barnet

Barnets kjgnn

Gutt Jente

[ L]

Under er det spgrsmal om barnets hgyde og vekt ved fadselen og i dag. Det beste er hvis
du/dere maler og veier barnet far dere oppgir dagens hgyde og vekt.

Barnets lengde ved fadsel|  [Barnets vekt ved fadsel|

L1 Jem L kg

Barnets hgyde i dag | Barnets vekt i dag|

[ Jom [

Hvor lenge ble barnet ammet

DDméneder [ ] Vet ikke

PPasser noe av dette for barnet ditt?)

[

a Nei
Spiser vanlig kost [] []
Er vegetarianer/veganer [] []
Har diabetes (sukkersyke) [] []
Har matvareallergi [] [ ] Hvis ja, spesifiser....................
Har spesiell diett av andre grunner  [_] [ ] Huvis ja, spesifiser....................

+

Er barnet ditt utenlandsadoptert]
Ja Nei

[ [ +




«Kode»

IBostedskommune|

[ ] Bamble [ ] Kviteseid
[ ]Bg [ ] Nissedal
[ ] Drangedal [ ] Nome

[ ] Fyresdal [ ] Notodden
[ ] Hjartdal [ ] Porsgrunn
[ ] Kragerg [ ] Sauherad

[ ] Seljord
[] Siljan
[ ] Skien
[ ] Tinn

[ ] Tokke
[ ] Vinje

Hvilke voksne bor barnet mest sammen med?|

Mor og far sammen

Bare mor

Bare far

Mor og hennes samboer eller
ektefelle

Far og hans samboer eller
ektefelle

Omtrent like mye hos mor og
far

N I

Har barnet sgsken?

[ ]Nei [ ]1 sesken

[ 12 eller flere sgsken



«Kode»

3. Spgrsmal om barnets kosthold og maltider

Vi er klar over at det barnet spiser varierer fra dag til dag. Prgv derfor sa godt du kan a gi et
"gjennomsnitt" av spisevanene. Ha det siste halve aret i tankene nar du svarer. Er du usikker,

svar det du tror er mest riktig.

+
IKryss av for hvor ofte spiser barnet ditt falgende matvarer]
Sjelden/ 1-3 1-3 4-6 lgang 2ganger 3eller flere
aldri gangeri  gangeri  ganger om om ganger om
maneden uka iuka  dagen dagen dagen
Brgd- og kornprodukter
Grovt brgd, grove rundstk. Grovt |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
knekkebrad eller grove baguetter.
Loff, fine rundstk, fint knekkebrad eller |:| |:| |:|
fine baguetter
Kornblanding uten tilsatt sukker [ ] [ ] [ ] ] ] [ ] ]
Honnycorn, sjokoringer el. annen sgtet ] ] ] ] ] ] ]
frokostblanding _ _ _ _ _ _ _
Corn flakes |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Palegg
Vanlig kjettpalegg (For eksempel:
Servelat, saltpglse, leverpostei)
Magert kjgttpalegg (For eksempel: kokt |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
skinke, mager leverpostei)
Vanlig gulost |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Gulost med lavere fettinnhold |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
(halvfet/mager)
Vanlig brunost eller prim [ ] [ ] [ ] ] ] [ ] ]
Brunost eller prim med redusert [ ] [ ] [ ] ] ] [ ] ]
fettinnhold (halvfet eller mager) — — — — — — —
Fiskepalegg (makrell i tomat, kaviar, sild |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
i olje etc)
Sjokoladepalegg |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Syltetay eller honning [] [] [] [] [] [] []
Smgr eller margarin pa brgdet ] ] ] ] ] ] ]
Middagsmat
Fisk til middag |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fiskeprodukter til middag (f.eks
fiskekaker, fiskeboller, fiskepudding,
fiskepinner etc.) D D D D D D D
Kjatt til middag (rent kjgtt av okse, svin, |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
lam, vilt)
Kjattprodukter til middag (f.eks. palser,
kjatt-kaker, kjgttpudding, kjettdeig) |:| |:| |:| D D |:| D
Kylling ] ] ] ] ] ] ]
Grot [ ] [ ] [ ] ] ] [ ] ]
Pannekaker [ ] [ ] [ ] ] ] [ ] ]
Ferdigpizza |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Middagstilbehgr
Kokte poteter [ ] [ ] [ ] ] ] [ ] ]
Pommes frites ] ] ] [ ] [ ] ] [ ]
Ris [] [] [] [] [] [] []
Pasta ] ] ] [ ] [ ] ] [ ]
+ +



«Kode»

+

Sjelden/
aldri

1-3

ganger i
maneden

1-3
ganger i
uka

4-6 1
ganger
i uka d

gang
om
agen

2 ganger
om
dagen

5

3 eller flere
ganger om
dagen

Gatekjgkkenmat

Hamburger eller kebab

Pommes frites

Pglse

Frukt og grent

Grgnnsaker

Frukt eller baer

Diverse

Kjeks, kaker, boller eller lignende

Vafler

Iskrem

Frukt yoghurt

Godmorgen yoghurt

Yoghurt med lavt fett- og sukkerinnhold

Godeteri, sjokolade

Salt snacks

Kryss av for hvor ofte drikker barnet ditt falgende drikker]

Sjelden/

aldr

1-3 ganger i

maneden

1-3 ganger i

uka

4-6 ganger i

uka

1 gang om
dagen

2 ganger om

dagen

3 eller flere
ganger om
dagen

Helmelk

Lettmelk

Ekstra lettmelk

Skummet melk

Sjokolademelk

Juice

Saft (med sukker)

Light saft

Brus (med sukker)

Light brus

Vann

Kryss av for hvor ofte barnet ditt spiser disse hovedmaltidene sammen med ett eller flere|

andre familiemedlemmer]

Aldri/

lgangi

2 ganger

3 ganger

4 ganger

5 ganger

6 ganger

Hver

Frokost

sjeﬂen

ks

iu_ka

iu_ka

iu_ka

iu_ka

iu_ka

dag

Middag

Kveldsmat

+



«Kode»

Kryss av for hvor ofte barnet ditt spiser disse hovedmaltidene:|
Aldri/ lgangi 2ganger 3ganger 4ganger 5ganger 6 ganger
Sjelden uka i uka i uka i uka i uka i uka

Hver
dag

Frokost ] ] ] ] ]

Formiddagsmat/luns;j

Ettermiddagsmat™

Middag

Kveldsmat

* pa SFO eller andre steder etter skolen,_men far rﬁddag

Spiser eller drikker barnet ditt noe utenom disse hovedmaltidene?
Sjelden/ 1-3gangeri  1-3gangeri  4-6 gangeri lgangom  2gangerom  3eller flere
aldri maneden uka uka dagen dagen ganger om
dagen

[] [] [] L] [] [] L]

Hvor ofte spiser eller drikker barnet ditt falgende mellom hovedmaltideng]
S_jelden/ aldri Av og til O_fte/alltid

Frukt, beer eller grgnnsaker

Kjeks, kaker, boller eller lignende

Godteri

Salt snacks

Iskrem

Yoghurt

Saft

Light saft

Brus

Light brus

Melk

Juice

Vann

Andre kommentarer til barnets spisevaner kan skrives her:



«Kode» 7
4. Spgrsmal om barnets fysiske aktivitet
Hvor ofte er barnet ditt med pa falgende aktiviteter pa fritida?)
+
Ha det siste aret, eller sesongen for den aktuelle aktiviteten i tankene nar du svarer.
Aktiviteter organisert av idrettslag, klubb eller forening:
Aldri Sjeldnere lgangi 2-3 4-6 Hver  Omtrent antall timer og
enn lgang i uka gangeri  gangeri dag minutter hver gang
uka uka uka _ -
Fotball L] L] L] L] L D [ Jtimer [ ][ Imin
Handbal L] L] L] L] L] L] timer | |min
furn Ll Ll Ll Ll L1 O [ Jtimer [ ][ Jmin
Dans, ballett |:| |:| |:| |:| |:| |:| Dtimer DDmin
Kampsport (eks. . .
judo,pkgrate,( D D D D D D Dtlmer I:“:Imm
tae_!<wondo, bryting) _ _
Friidrett |:| |:| |:| |:| |:| |:| [ Jtimer [ ][ Jmin
Riding [] [] [] [] ] L1 [ Jtimer[ ][ Jmin
Svemming [] [] L] [] LI O [ Jtimer [ [ Imin
Tennis, badminton |:| |:| |:| |:| |:| |:| _timer ] o
ineren Joo ot L L feimer [ L Jmin
Slaldm, snowboard .. I 1.
om vinteren D D D D D D _timer| || min
Ishockey, bandy om .. ]
vinFeren |:| |:| |:| |:| |:| |:| :tlmer LIl min
Allidrett |:| |:| |:| |:| |:| |:| [ Jtimer [ ][ Jmin
Turer i turlag [] [] [] [] L] [] | [timer| || |min
Orientering |:| |:| |:| |:| |:| |:| :timer : : e
M S U U L fimer [ [ Jmin
+
Aktiviteter sammen med venner, familie, eller alene
Aldri Sjeldnere lgangi 2-3 4-6 Hver  Omtrent antall timer og
enn lgang i uka gangeri  gangeri dag minutter hver gang
_ uka uka uka _ _
Ballspill [] [] [] [] [] [] timer| || |min
Turer i skog og mark .. ]
(til fots eller pa ski) L] L L L L] L] |_(timer| || [min
Aktiv utelek (eks.
lgping, sykling, . .
trampoline, skateboard, D D D D D D Dtlmer I:“:Imm
aking m_.m.) _ _ _
ﬁ;’:;r:rr]gmg’ leki ] ] ] ] ] ] | timer ||| |min
Slaldm, snowboard |:| |:| |:| |:| |:| |:| _timer L] e
Gér til skolen |:| |:| |:| |:| |:| |:| | timer[ ][ Jmin
Annet, hva?
O O O o O O [limer[ ] Jmin

+
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Hvor hardt driver barnet ditt fysisk aktivitet, dersom barnet ditt driver fysisk aktivitet
en eller flere ganger i uka? (Ta et gjennomsnitt for hver gang barnet driver fysisk aktivitet,
sett bare ett kryss)

Tar det rolig uten & bli andpusten og/eller svett ]
Tar det sa hardt at det blir andpusten og/ eller svett ]
Tar seg nesten helt ut ]

Hvordan kommer barnet seg vanligvis til skolen?

Gar frem og tilbake []
Gar en vei ]
Blir kjart til og fra skolen (Bil eller buss)  []
ANNEE ... []

Hvor lang vei har barnet til skolen?
Mindre enn 1 kilometer
1 kilometer

2 kilometer

3-5 kilometer

6 kilometer eller mer

.

Utenom skoletiden: Hvor mange ganger i uka driver barnet idrett/fysisk aktivitet slik at
det blir andpusten eller svett?
Hver dag

4-6 ganger i uka

2-3 ganger i uka

En gang i uka

En gang i maneden

Mindre enn en ganger i maneden
Aldri

T

Utenom skoletiden: Omtrent hvor mange timer i uka bruker barnet pa idrett/fysisk
aktivitet slik at det blir andpusten eller svett?

Ingen

Omtrent 1 time

[]
Omtrent 2-3 timer [ ]
[]
[]

[]

Omtrent 4-6 timer
7 timer eller mer
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I den neste tabellen ber vi krysse av for det som best beskriver barnet det siste halve
aret.

+
Eksempel: Hvis barnet ditt foretrakk a leke alene like ofte som han/hun gnsket a leke sammen
med andre barn, kryss av for midt pa (3) pa det farste spgrsmalet. Hvis barnet derimot alltid
gnsket & leke sammen med andre barn framfor & leke alene, sett kryss til hgyre(5). Foretrakk
barnet helst & leke alene, kryss av til venstre (1).

1 2 3 4 5

Foretrekker & leke alene [ [ [ [ [] Foretrekker & leke med andre
barn

Foretrekker aktive leker Foretrekker stillesittende

(eks. lgping, sykling, L1 [ [0 [ L[ leker(eks. lego, leke med

ballspill, trampoline) dukker, TV/dataspill)

Er stille, reservert 1 O O O O Erpratsom, tar kontakt med
andre

Liker ikke sportslige (1 [0 [ [0 [ Likersportslige aktiviteter

aktiviteter

Liker & lese (] [ [0 [ L[] Likerikke 4 lese

Liker & leke ute (1] [ [ [ L[] Likeralekeinne

Mindre fysisk aktiv enn L1 O O O [0 Merfysisk aktiv enn andre

andre barn pa samme alder barn pa samme alder

+
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+

5. Spgrsmal om tid barnet bruker foran TV, data og til andre inneaktiviteter
De neste spgrsmalene dreier seg om tiden barnet bruker pa ulike former for TV-, data- og
andre inneaktiviteter pa fritida (utenom skoletid). Prgv & ansla et gjennomsnitt. Ha det siste
halve aret i tankene nar du svarer.

Hvor lenge (tilsammen) ser barnet ditt p& TV, video eller DVD utenom skoletid?)

Ikke daglig

Mindre enn 1/2 time
om dagen

%-1 time om dagen
2-3 timer om dagen
4 timer om dagen
Mer enn 4 timer om
dagen

I I

Hvor lenge spiller barnet ditt TV-spill og gameboy utenom skoletid?

[]

Ikke daglig

Mindre enn 1/2 time
om dagen

1/2-1 time om dagen
2-3 timer om dagen
4 timer om dagen
Mer enn 4 timer om
dagen

I I

Hvor lenge sitter barnet ditt foran PC-en utenom skoletid?

Ikke daglig

Mindre enn 1/2 time om
dagen
1/2-1 time om dagen

2-3 timer om dagen
4 timer om dagen
Mer enn 4 timer om dagen

L0 O

Hvor mye tid bruker barnet ditt pa tegning, skriver, lesing (inkludert lekser) eller
musikk/lydbok-lytting utenom skoletid?)

Ikke daglig

Mindre enn 1/2 time om
dagen
1/2-1 time om dagen

2-3 timer om dagen
4 timer om dagen

OO0 O

Mer enn 4 timer om dagen

+ +
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6. Bakgrunnsopplysninger om foreldrene

Viktig: | de videre spgrsmalene blir det spurt etter bakgrunnsopplysninger for foreldrene. | de
tilfellene der mor og far ikke bor sammen, ber vi i tillegg om opplysninger om eventuell ny
ektefelle eller samboer i den husstanden der barnet oppholder seg mest

+
Eventuell ny samboer/ektefelle

Mor: DDér Far: DDér der barnet bor mest: DDér

Hoyde og vek

Det beste er hvis dere maler og veier dere far dere oppgir hgyde og vekt.

Mor: L Jem HEEY
Far: [ L[ Jem LI IC L kg
Evt. ny samboer/ektefelle der barnet bor mest: DDDcm DDD,Dkg

Sett ett kryss for hgyeste fullfarte utdannelse hos mor og ett kryss for hagyeste fullfgrte

utdannelse hos far
Mor  Far  Eventuell samboer/ny
ektefelle der barnet

bor mest
9-rig skole eller kortere L] [ []
Grunnkurs eller ett-arig utdannelse utover 9-arig skole ] [ ]
Videregdende skole, gymnas eller yrkesskole (3-arig) 1 O ]
Fagbrev ] [ []
Hayskole eller universitetsutdanning pé 4 ar eller mindre HEE ]
Hayskole eller universitetsutdanning p& mer enn 4 &r ] [ ]
Annet: L1 [ []

IMIOIS WIKE: .ot

Fars YIKE: oo
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IArbeidssituasjon|

Sett ett kryss for mor og ett kryss for far

<
S
=]
-
QD
™

+

Eventuell samboer/ny
ektefelle der barnet bor mest

Heltid L] [ L]
Deltid [] [] [
Arbeidsledig/trygdet [] [] L]
Hjemmearbeidende [] L] L]
Sykemeldt [] L] L]
Permisjon [] L] L]
Student [] L] L]
Annet: [] [] [
Inntek

Sett ett kryss for mor og ett kryss for far

Brutto inntekt per ar (kroner) Mor Far Eventuell samboer/ny ektefelle der
barnet bor mest

< 100.000 (1| [ L]

100.000-300.000 ] (] L]

300.000-500.000 (] (] [

> 500.000 ] ] L]

Sett ett kryss for hvor mor er fadt, far er fadt, samt eventuell ny samboer/ektefelle. Til slutt
kryss av for hvor barnet er fgdt og hvor det har oppholdt seg mesteparten av livet sitt

12

Mors Fars Eventuell Barnets Hvor har barnet
fodested fadested samboer/ny fadested oppholdt seg

ektefelle der mest i lgpet av

barnet bor mest livet
sitt fodested

Norge HEE [] [] []
Vest-Europa [] [] [] [] L]
@st-Europa ] ] [] [] [ ]
Nord-Amerika [ ] [] [] [] L]
Sor- eller Mellom-Amerika ] ] ] ] ]
Midtgsten [ ] [] [] [] L]
Resten av Afrika ] ] ] ] L]
Resten av Asia ] ] ] ] L]
Oseania [] [] [] [] L]
Utenlandsadoptert [] [] [] [] []

Tusen takk for hjelpen!!!



«Kode»

Sparreskjema om

Mat og drikke.............

TV- og dataspill!
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Farst litt om hva du spiser og drikker:

+ +

Hvor ofte spiser eller drikker du noen av matvarene under, sett et kryss av for hver matvare

Aldri  Avog Flere Hver
til ganger i dag
uka

]

Q
[
[]
[

LOFF. et e (] ] L] [l
Sjokoladepalegg pa bradskiva... ] [] [] []
Syltetay pa bredskiva............. ] [] [] []
Smer eller margarin p& bredskiva ~ [] ] [] []
FISK w.vveoeeieiies e, [] ] [] []
Grannsaker......... O O [] []
FIUKE e, (] [] [] []
Pommes frites (chips)............ ] ] [] []
Hamburger ........................ ] [] [] []
Palse med brad.................... (] ] L] [l
Kaker, boller eller sate kjeks.... ] ] ] [l
Vafler.....cocooooveiiieiieeenas (] ] L] [l
ISKIeM.......ov e e, ] [] L] []
Godteri, sjokolade................. ] [] [] []
Potetgull eller annen salt snacks O O [] []
MeIK...oeeeeee e, O O [] []
Saft med sukker................... ] [] L] [l
Lett saft (Light).............vvv.... ] [] [] []
Brus med sukker................... ] [] L] []
Lett brus (Light)................... [] [] [] []
VAN, O O [] []
YOQhUTt.....oeeeee e, [] [] [] []
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Hva slags melk drikker du oftest

Helmelk Lettmelk Ekstra lettmelk Skummetmelk  Sjokolademelk

[] [] [] [] []

IKryss av for hvor ofte du spiser frokost

Aldri Av og til Flere ganger i uka Hver dag
[] [] [] []

+

IKryss av for hvor ofte du spiser ute pa gatekjgkken eller pizzaresturant

Aldri Av og til Flere ganger i uka Hver dag

[ L]

IKryss av for hvor ofte foreldrene dine snakker om hva som er sunt & spise]

Aldri Av og til Flere ganger i uka Hver dag
[] [] [] []

IKryss av for om disse matvarene er sunne eller usunne

Sunt  Usunt
Helmelk [] []
Vann [] []
Saft [] []
Hamburger [] [l
Loff [] []
Fisk [] []
Grgnnsaker [] []
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HVIS DU HAR SVART PA ALLE SP@RSMALENE SA
LANGT, KAN DU TEGNE EN TEGNING HER

—~
v o

‘ \\‘{3‘: A &
C e
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Sparsmal om fysisk aktivitet

IHvordan kommer du deg vanligvis til skolen om vinteren?

Gar frem og tilbake Gar en vei Blir kjart til

og fra skolen

(bil eller buss)
L]

[] []

+

Hvordan kommer du deg vanligvis til skolen om varen og hgsten?

Gar frem og tilbake Gar en vei Blir kjart til

og fra skolen

(bil eller buss)
L]

[] []

I gymtimene: hvor ofte beveger du deg sa mye at du blir andpusten eller svett?

Alltid Nesten alltid Ofte Noen ganger Nesten aldri Aldri
[] [] [] [] [] []

I friminuttene: Hvor ofte beveger du deg sa mye at du blir andpusten eller svett?

Hver De fleste En eller to Nesten aldri
dag dager ganger i uka eller aldri
[] [] [] []

+

Utenom skole og SFO: Hvor mange ganger i uka driver du fysisk aktivitet slik at du blir

andpusten eller svett?

Hver 4-6ganger 2-3ganger  engang en gang
dag i uka i uka i uka i maneden

[] [] [] [] []

mindre enn  aldri
engang i
méaneden

[] []
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+ +

Utenom skole og SFO: Omtrent hvor mange timer i uka bruker du pa fysisk aktivitet?

Ingen Omtrent Omtrent Omtrent 7 timer
1 time 2-3 timer 4-6 timer eller mer
[] [] [] [] []

Hvor sliten blir du nar du er fysisk aktiv?

Jeg blir Jeg blir Jeg blir Jeg blir
ikke sliten litt sliten sliten helt utslitt
[] [] [] L]

| Hvor ofte faler du deg frisk og opplagt ndr du kommer hjem fra skolen?

Hver dag Flere ganger i uka Av og til Aldri

[] [] [] []
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De neste spgrsmalene dreier seg om hvorfor du driver med fysisk aktivitet i FRITIDEN (for
eksempel i helgene, pa ettermiddag/kveld og i ferier)

Jeg driver med fysisk aktivitet: Helt  Litt Vet Litt Helt
uenig uenig ikke enig enig
= FOrdi det 85 gBY.......oveveeeeeeeeeeee e, [] [] [] [] []
- Jeg driver med fysisk aktivitet, men det er kjedelig...............
- For & bli popular blant vennene mine..............cccovveveevevennnn. [] [] [] [] []
- Fordi jeg synes det er en god mate & mgte venner pa............. [] [] [] [] []
- Fordi fysisk aktivitet er en del av livet mitt................cco.ce..... [] [] [] [] []
- Fordi det er interessant 0g MOYO.............ccevveevreresiernessenennnns [] [] [] [] []

- Fordi det er en fin mate & lzere ting pa som man kan ha nytte
AV SENEIE 1 IVEL.....ooiii e

- For & fa oppmerksomhet fra andre..........cccccccoeveeveveveercnnnnnn,

- Fordi fysisk aktivitet hjelper meg til & bli friskere og
SPIEKETE. .. s ] ] ] ] ]

-Jeg driver med fysisk aktivitet, men jeg faler at jeg kaster
DOt tiden PA TBL........ocveveeeececcece e

- Fordi fysisk aktivitet er Kjempegay.........ccccevvveveiveieenciinniens
- For a vise andre at jeg er flink i fysisk aktivitet......................

- Jeg driver med fysisk aktivitet, men jeg er ikke sikker pa om
jeg far noe igjen for det........ccccoeeviveeiiiccccee e

- For a glede foreldrene mMing............ccceeveveveveeeeeceseeeeeeees
- Fordi det er SPENNENE..........cceeveiieiie i

Jeg driver med fysisk aktivitet, men jeg vet egentlig ikke
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+

- Jeg foler jeg lett kan holde fglge med de andre barna pa
min alder nar vi driver med trening, lek eller idrett/fysisk
AKEIVITEL. ...

- Foreldrene mine har sjelden tid til & veere med nar jeg

driver med fysSisk aktiVItet ..........ccoeiiiirieiie e

- Foreldrene mine lar meg bestemme hvilke aktiviteter
(idrett, fysisk aktivitet, lek) jeg vil holde pa med...................

- Foreldrene mine forklarer hvorfor det er viktig a trene eller
A VERIe FYSISK QKLIV.......ooviviveeeieeiceeeee e

- Det er foreldrene mine som bestemmer hvilke aktiviteter
jeg far 1ov @ Vaere Med Pa.......c.cceeveveeerereeeeeecee e

- Jeg trener eller er ofte fysisk aktiv sammen med foreldrene

Foreldrene mine bruker mye tid pa a hjelpe meg med a veere

FYSISK aKEIV. ..o

- Det er morsommere & drive med trening, lek eller fysisk
aktivitet enn & gjgre andre ting..............cooiiviiiiiieennn L,

- A drive med trening, lek eller fysisk aktivitet er det beste

- Jeg skulle gnske jeg kunne drive mer med trening, lek eller
fysisk aktivitet enn det jeg har anledning til na.................

Helt
uenig

[

9
+

Litt Vet  Litt Helt
uenig ikke enig enig

I I e B e
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Er du glad i a se pa TV og spille dataspill?

+

Hvor mye ser du p& TV eller spiller du? Sett ett kryss for hver aktivitet]

Aldri  Avogtil Flere ganger  Hver

I uka dag
Playstation eller annet TV-spill ] [] [] []
Gameboy.......ccovvveeeee e ] ] [] []
PC-SPill ... ] [] [] []
SerpdTV...oooiiiiieeeeeaenn, ] [] [] []
Ser pd video eller DVD............ ] [] [] []

Hvor lenge sitter du foran TV eller PC? Sett bare ett kryss|

Mindre enn en time hver dag []
1 time hver dag []
2 til 3 timer hver dag []
Mer enn 3 timer hver dag []
+ +

Takk for hjelpen!!
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