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Innledning

Dette innlegget skal handle norsk ungdoms deltakelse i ulike friluftslivsaktiviteter i
tidsrommet 1970 - 2004. Hvilke aktiviteter har blitt mer populaae, hvilke aktiviteter driver
ungdommen mindre med og hva holder seg noenlunde stabilt.

Opp gjennom arene har det blitt samlet inn en enorm mengde data om Nordmenns
friluftslivsdeltakelse (Teigland 2000), og jeg skal etter beste evne prave atrekke ut det
viktigste og presentere det for dere.

En god del av dere har hert meg prate om dette tidligere, og begynner trolig abli litt el av a
se pa de samme figurene med kurver som bare peker nedover. Derfor kan jeg denne gang
friste med nye og spennende avd gringer. Statistisk sentralbyra har akkurat frigitt resultatene
fra den siste landsrepresentative friluftslivsundersekel sen fra 2004 s& n& skal dere fa vite om
de siste &rs trender fortsetter eller om det er noe nytt pa gang.

Ellerser det lite nytt i at jeg som en representant for den voksne generasjonen, stér og
beklager meg over at dagens ungdom ikke gjegr som vi gjorde davi var unge. Eksempler pa
dette finner vi helt tilbake i antikkens Hellas, i tekster fra Romerriket og i de norrgne
kongesagaene. Av litt nyere dato har Fridtjof Nansen bemerket seg ved a klage over at 1920
tallets ungdom foretrakk sel skapeligheter og sport framfor lange ensomme skiturer. Og i
arbeidet med dette innlegget kom jeg over noe som tyder pa at det heller ikke stod sa bratil
med norsk ungdom i 1950.

Den 13 januar i 1950 gikk Einar Bergsland, en sentral skikkelsei Skiforeningen og forfatter
av en rekke skibgker, ut i Verdens Gang og uttrykte sin misngye over Osloungdommens
sviktende interesse for skiturer. Alt var bedre for bare 10 ar siden, mente Bergsland. Da gikk
folk paski frabyen og opp i Nordmarka, hvor de gikk en lang tur far de stod pa ski hjem
igien. Natok folk derimot trikken opp til Nordmarka hvor de subbet rundt noen timer far de
tok trikken ned igjen. Pa bakgrunn av dette spar Bergsland Norges undergang som skinasjon
og legger skyldafor elendigheten paforeldrene. | stedet for alaare ungdommen til adlite pa
ski, utstyrer forfengelige foreldre sine barn med rattkjelke og slalomski. Resultatet er at
ungdommen blir "dovne” og ute av stand til & hevde segi var nasjonal sport.

For meg var det en tankevekker alese dette. Selv i 1950 da Norsk friluftdliv var innei sin
sterkeste vekstperiode fant noen noe a klage pa. Hvordan var det da med det jeg hadde tenkt &
legge fram pa Reros, ville mine pastander virke like urimeligei etterkant som de Bergsland
kom med i 1950?

Det vil det heldigvis gd mange & far vi far fasiten, men lille historiske gjennomgangen viser
oss at vi ber vagre forsiktige med atolke al endring som forfall og stille oss som moralsk
dommer over generasjonen etter 0ss.
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Friluftsliv pa 1970 tallet

Vi skal starte med atenke osstilbaketil 1970. Det er 35 & siden na, men bare 25 &r etter
krigen dluttet. Det var 10 & siden rasjoneringen av biler oppherte og enna 5 ar til
fargefjernsynet kommer. Per Borten var statsminister, men skulle snart overlate den
posigonen til Trygve Bratteli. Den ukentlige arbeidstida er 42.5 timer, og mange arbeider
fortsatt eller gar pa skole palegrdag. Det bor 3.86 millioner mennesker i Norge. Om lag 14%
har hggere utdanning, mens hele 53% ikke har skolegang utover grunnskolen.

Det er anorakken, fiskestang, kaffekjele, gummistevler, bergansmeiser, treski, bekssaumsko
og bambusstaver som utgjer grunnutrustningen i friluftdivet. Mye av friluftslivet foregar i
skogen, saalig knyttet til aktiviteter som fisking og baarplukking eller vanlige turer pa ski eller
pabeina. Dette var ogsa sandagsturens glansperiode hvor hele familien var samlet rundt balet
med matpakke, kaffe, kakao og appelsin saasi hver sandag sommer som vinter.

Samtidig var det et yrende bét og badeliv liv langs kysten og fjellfriluftslivet begynte for alvor
& gripe om seg. Derimot var det fortsatt langt mellom al pinanleggene®.

Min beskrivelse av utviklingstrekkene innen norsk friluftsliv starter i 1970 av en god grunn.
Det var i 1970 Statistisk sentralbyra gjennomfarte sin farste landsomfattende
friluftslivsundersgkelse. Dermed blir det mulig atallfeste hvor mange av ulike grupper i den
norske befolkningen som driver med forskjellige former for friluftsiv. Dette ble den ferste av
i alt 12 dike undersgkelser som gjer det mulig & falge utviklingen helt fram til 2004.

Det var ogsa blitt gjennomfart nasjonal e kartlegginger av friluftslivsdeltakel se pa 1950 og
1960 tallet, men her var det mer snakk om oppslutningen om enkelt aktiviteter eller

deltakel sen blant enkelte befolkningsgrupper.

Uansett villeikke 1970 vaat et dumt &r & starte dersom man anske a gi en beskrivelse
tradigoner og trender innen norsk friluftsliv. | 1970 begynner effektene av etterkrigstidens
velstandsvekst og sosiale utjevning for alvor & synes innen friluftslivet (Frislid 1983,
Tordsson 2003). Stadig flere har fatt bade tid og rad til adra patur, og dette gir seg salig
utslag i gkt aktivitet blant kvinner og blant medlemmene av arbeiderklassen. Dermed er
oppslutningen om friluftsliv i den norske befolkningen trolig hegere enn noen gang tidligere.

Datagrunnlag

Resultatene som blir presentert i dette innlegget er i all hovedsak hentet fra Statistisk
sentralbyrés (SSB) undersakelser. Mellom 1970 og 2004 har SSB stétt for til sammen ni
landsrepresentative kartlegginger av nordmenns friluftslivsdel takel se.

| denne sammenhengen vil det bli benyttet data fra de to ferste og de tre siste av disse
undersokelsene.

Opplysninger om friluftslivsdeltakel sen pa 1970 tallet vil normalt vaare hentet fra Ferie og
fritidsundersgkel sen 1970 og Friluftslivsundersgkel sen 1974. Den ferste omfatter til sammen
2614 respondenter i alderen 16-74 & og 436 respondenter i gruppen 16-24 &r. Ettersom ikke
ale aktiviteter er kartlagt i 1970 undersgkel sen og enkelte sosiokulturelle variabler mangler i
datafilene som finnes hos Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste, bygger enkelte av
dataene pa 1974 undersakelsen. Her er det registrert 2255 respondenter hvor av 429 i alderen
16-24 &r. For de fleste aktiviteters vedkommende er det kun mindre forskjeller i
oppsutningen fra 1970 og 1974 undersegkel sen.

For begge disse undersgkel sene er data samlet inn gjennom en kombinasjon av besgks- og
tel efonintervjuer®. Opplysninger om de seinere &rs friluftslivsdeltakel se er hentet fra SSB’s
Levekarsundersgkel ser fra 1997, 2001 og 2004. Her er det samlete antallet respondenter for

2 Tall fraNorske skiheisers landsforening viser at det fantes 135 skiheiser i 1979 mot 417 i 1989 og 536 i 2004.
3 Grundigere dokumentasjon for disse to undersgkelsene er &finne i Faye og Herrigstad (1986) og Vorkinn et.al
(1997).



aldersgruppen 16-74 & henholdsvis 1660, 1865 og 2522, mens antallet respondenter i
ungdomsgruppen (16-24 &r) er henholdsvis 257, 258 og 343. | de tre levekarsundersakel sene
er opplysninger om friluftslivsdel takel se samlet inn gjennom et eget postalt sparreskjema’”.

De kommende resultatene vil bli presentert i form av prosentandeler av befolkningen som har
deltatt minst en gang i de ulike aktivitetenei |gpet av det siste aret.

Det er ellersviktig a gjere oppmerksom pa at de oppgitte verdiene ikke er helt nayaktige.
Dersom man opererer med et signifikansniva pa 95% (+/- 2 standardavvik) vil en med et
samlet utvalg pa 300 ungdommer ha et konfidensintervall pa +/- 3.5% for aktiviteter med en
oppslutning pa 50% og et konfidensintervall pa+/- 2.1% for aktiviteter med en oppslutning
pa 10% eller 90%.

| denne presentasjonen er det ofte er aktuelt &8 sammenlikne to prosenttall som hver for seg er
usikre. | denne situasjonen vil ofte usikkerheten pa forskjellen mellom tallene vaae starre enn
usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall. Denne usikkerheten kan beregnesi og med at
standardavviket til forskjellen mellom to prosenttall er lik kvadratroten av summen av
kvadratene av standardavvikene til enkelttallene. Videre i denne presentasjonen blir
vurderinger av om forskjellene i deltakelse mellom to tidspunkt er signifikant eller ikke
beregnet ved hjelp av en ordinaa Kji kvadrat test.

Nar resultatene blir oppgitt som prosent andeler er det ogsa viktig & vaae klar over at stabil
oppslutning i prosentpoeng ikke ngdvendigvis betyr stabilitet i antall utevere. | tidsrommet
mellom 1970 og 2004 har folketallet i Norge gkt fra 3.7 til 4.6 millioner noe som utgjer en
vekst pa om lag 25%. Dette innebagrer at for en aktivitet hvor oppsutningen er stabil i form av
prosent deler har hatt en gkning pa 25% nér det gjelder antall utevere. Videre betyr dette at
den prosentvise reduksonen i en aktivitet kan vaare 25% (ikke prosentpoeng) uten at antallet
utgvere har gatt ned. Dermed vil en aktivitet med en oppslutning pa 40% i 1970 métte haen
oppslutning i 2004 som er under 30% for at det reelle antallet utevere skal ha blitt mindre.

Langtidstrender i Norsk friluftsliv 1970 - 2004
Vi kan starte denne gjennomgangen med a se pa hvilke aktiviteter den voksne delen av
befolkningen drev med i 1970, og hvordan dette har endret seg fram til 2004.

Tabell 1. 10 patopp aktiviteter for 1970 og 2004. Hele befolkningen 16-74 &r.

10 patopp 1970 10 patopp 2004
Aktivitet Deltakelsei % Aktivitet Deltakelsei %
1. Fottur 68 1. Fottur 82
2. Skitur 58 2. Badet utendars 78
3. Fisketur 57 3. Battur 51
4. Badet utenders 55 3. Fisketur 51
5. Bag og sopplukking 51 5. Skitur 50
6. Béttur 49 6. Sykkeltur 46
7. Sykkeltur 17 7. Baa og sopplukking 38
8. Skaytetur 7 8. Alpinanlegg 23
9. Jakt 7 9. Jakt 9
10. Alpinanlegg 4 10. Frikjaring 8

* Det er utarbeida egne dokumentasjonsrapporter for de tre siste undersakel sene. Se (Sundvoll & Teigum 1998,
Végane 2002 og Hougen 2005).




For 1970 ser vi at det er 5-6 aktiviteter som dominerer listamed en oppslutning mellom 50 og
70 prosentpoeng. Alle plassenefral —5 er besatt av enkle og lett tilgjengelige
lavkostnadsaktiviteter, mens de litt mer krevende aktivitetene kommer lengre ned palista.
Selv om disse aktivitetene til sammen engasjerer 91% av befolkningen, ser vi ogsa at ingen av
aktivitetene har en svaat hag oppslutning. Dette kan tolkes som et tegn pa at friluftsliv ennd
ikke er salig utbredt innen enkelte befolkningsgrupper og oppsl utning pa 80-90% derfor er
vanskelig & oppna..

Fram til 2004 har det skjedd en del endringer i aktivitetsmgnsteret, men hovedinntrykket er
likevel stabilitet. Sett bort fra batturene er det de enkle og lett tilgjengelige aktiviteter
dominerer den gverste delen av liste, mens de mer krevende fortsatt kommer til Slutt.
Aktivitetene pa lista engasjerer na 95% av befolkningen og de hgge tallene for fotturer og
utendars badning tyder pa at de fleste befolkningsgrupper na deltar i friluftdivet.
Hovedinntrykket er dermed at oppslutningen om friluftsiv har gkt de siste 34 drene selv om
det kan spores en viss nedgang i aktiviteter som skiturer, fisketurer og baa og sopplukking.

For alle som er gladei friluftsliv og er bevisst friluftslivets mange positive bidrag, er talenei
tabell 1 gledelig lesning. Friluftdivet star svaat sterkt i den norske befolkningen og de
tradisonelle aktivitetene ser fortsatt ut til & dominere aktivitetsmansteret.

Likevel stér ikke alt sabratil som en lett kan fainntrykk av. Tallenei tabell 1 representerer
gjennomsnittet for den voksne befolkningen mellom 16 og 74 &r, og skjuler dermed store
forskjeller og svaat forskjellige utviklingsretninger mellom ulike befolkningsgrupper.

Det starste avviket fra gjennomsnittet finner vi innenfor de ulike aldersgruppene. Fra 1970 og
fram il i dag har oppslutningen blant edre utgvere mellom 55 og 74 &r ekt formidabelt, og
det er denne veksten som skaper inntrykket av vekst og stabilitet innenfor de tradigonelle
friluftslivsaktivitetene som vi ser i tabell 1.

| de yngre aldersgruppene er imidlertid utviklingen en helt annen. Bade nér det gjelder
ungdomsgruppa (16-24 ar), som vi skal se naamere pa og gruppa unge voksne (25-34 ar), har
nedgangen i oppslutningen om enkelte tradisjonelle friluftdivsaktiviteter veat sd omfattende
at vi kan snakke om en rekrutteringssvikt.

Tabell 2. Ti patopp aktiviteter i 1970 og 2004. Ungdom 16-24 &r.

10 patopp 1970 10 patopp 2004
Aktivitet Deltakelsei % Aktivitet Deltakelsei %
1. Fottur 84 1. Badet utenders 91
1. Badet utenders 84 2. Fottur 79
3. Skitur 82 3. Battur 61
4. Béttur 71 4. Fisketur 51
5. Fisketur 71 5. Alpinanlegg 50
6. Baa og sopplukking 41 6. Sykkeltur 47
7. Sykkeltur 30 7. Skitur 44
8. Skoytetur* 25 8. Frikjaring 29
9. Alpinanlegg* 13 9. Bag og sopplukking 25
10. Jakt 9 10. Riding 10
10. Fjellklatring 10

* tall fra SSB 1974 ettersom opplysninger om disse aktivitetene mangler i 1970 undersakelsen




Som vi ser av tabell 2 er oppslutningen om de enkle turaktivitetene svaat hag blant
ungdommen i 1970. Til sammen fem av disse aktivitetene har en oppslutning pa over 70
prosentpoeng, mens deltakelsen i mer krevende aktiviteter er langt 1agere. | alt beskjeftiger
99% av ungdommen seg med en eller annen form for tradigonelt friluftdliv.

Aldri noen gang, verken far eller seinere, har ungdommens oppsl utning om det tradigonelle
turfriluftslivet vaat sd heg i Norge. Framidten av 1970 tallet begynner kurvene a peke
nedover og framidten av 1980 tallet begynner aktivitetsmensteret for alvor & endre seg
(Odden 2004). Oppslutningen om de fleste aktivitetene gverst palista synker, mens
aktivitetene lengre ned far gkt oppslutning. Samtidig kommer etter hvert ogsa nye aktiviteter
til.

Dersom vi ser pa dagens oppslutning blant ungdommen er det mange péfallende endringer.
Riktig nok er det ingen store endringer patoppen av lista. De enkle og lett tilgjengelige
aktivitetene bading og fotturer ligger fortsatt gverst og oppslutningen virker & vaare relativt
stabil. Imidlertid har oppslutningen om skiturer blitt naa halvert og oppslutningen om
fisketurer og baaplukking er kraftig redusert. Derimot har aktiviteter som bruk av
alpinanlegg, sykkelturer og frikjering hatt en kraftig vekst. Mye av det enkle og naturnaare
friluftsivet har dermed métte vike plassen for et mer aktivitetsbasert og utstyrskrevende
friluftsliv. Den totale oppslutningen om tradisonelt friluftsliv har ogsa gétt noe ned fra99% i
1970 til 88% i 2004. Mens oppslutningen om alle former for friluftsliv har gétt ned fra 99% til
97%. Denne utviklingen blir ennd tydeligere dersom en tar en neamere kikk pa
langtidstrendene og sammenholder deltakelsen i enkeltaktiviteter for 1970 og 2004 (tabell 3).

Tabell 3. Endringer i ungdommens deltakelsei ulike friluftslivsaktiviteter 1970 - 2004

Aktivitet 1970 2004 Differanse  Signifikans
Fotturer i alt 84 79 -5 * (X2=5.25, df=1, p=0.022)
Lang dagstur 57 43 -14 *** (X2=20.63, df=1, p=0.000)
Kort fottur 81 72 -9 ** (X2=11.72, df=1, p=0.001)
Skiturer i alt 82 44 -38 **x (X2=14.82, df=1, p=0.000)
Bag og sopplukking 41 25 -16 *** (X2=14.82, df=1, p=0.000)
Fisketur i alt 71 51 -20 *x* (X2=44.55, df=1, p=0.000)
Jaktturer i alt 9 7 -2 n.s (X2=1.01, df=1, p=3.15)
Battur i alt 72 61 -11 *** (X2=12.46, df=1, p=0.000)
Motor €eller seilbat 49 51 +2 n.s (X2=1.76, df=1, p=0.185)
Rodd eller padlet 51 30 -21 *** (X2=15.17, df=1, p=0.000)
Skaytetur 25 13 -12 *x* (X2=25.38, df=1, p=0.000)
Alpinanlegg 13 48 +35 *** (X2=145.75, df=1, p=0.000)
Sykkeltur i natur 30 46 +16 *** (X2=30.27, df=1, p=0.000)
Ridetur 8 11 +3 n.s (X2=2.96, df=1, p=0.085)
Fjellklatring 3 10 +7 **% (X2=13.90, df=1, p=0.000)
Badet utendars 84 91 +7 *** (X2=14.21, df=1, p=0.000)




Fotturene har en svaat hag oppsl utning pa begge malingene. Nedgangen pa 5 prosentpoeng er
imidlertid signifikant og indikerer at oppslutningen er noe |&gere nd enn for 34 ar siden.
Nedgangen synes & vaae salig stor for de lengre fotturene, mens de korte fotturene hol der
noe bedre stand.

Skiturene har som nevnt en svaat sterk nedgang patil sammen 38 prosentpoeng. Ogsa her er
nedgangen sterst for de lengre turene. Nar det gjelder skiturene skyldes noe av nedgangen helt
klart de varme vintrene med darlig skifarei Ser Norge. Imidlertid er nedgangen i skiturene
ogsa markert far de dérlige vintrene kommer for fullt pa slutten av 1980 tallet. Dette
innebager at vi ogsa ma lete etter andre forklaringer pa hvorfor norsk ungdom legger
bortoverskiene pa hylla.

Baa og sopplukking har aldri vaat noen favoritt aktivitet blant ungdom, men nedgangen fra
1970 er likevel betydelig. Denne aktiviteten har imidlertid sin sterste utbredelse i 1979 hvor
den samla oppslutningen ligger pa 45%, fordelt pa baarplukking med 40% og sopplukking
med 10%. Dette innebaarer at all nedgangen har kommet innenfor baarplukkingen, men
oppslutningen om sopplukking faktisk har akt.

Oppslutningen om fisketurer har gatt litt opp og ned siden 1970 tallet, men hovedtendensen er
en klar nedgang. Nedgangen er ogsa klart signifikant for de to underaktivitetene fiske i 5j@en
og innlandsfiske.

Det er ogsa registrert en liten nedgang i ungdommens deltakelsei jakt, men denne er ikke
signifikant. Alt tyder derfor paat oppslutningen om jakt har veat relativt stabil de siste 34
arene.

Oppslutningen om bétturer har ogsa gétt ned. Reduksjonen er mindre enn for mange av de
andre aktivitetene, men den er likevel signifikant. Ellers er det vert alegge merketil at turer
med motorbater og seilbater faktisk har gkt en tanke, mens ro og padleturene har gatt kraftig
ned.

Bruk av alpinanlegg er den aktiviteten som har hatt den sterkeste veksten siden 1970 tallet.
Fra&vaae en relativt liten aktivitet har den ndvokst til & omfatte halvparten av norsk
ungdom. En vekst som helt klart har sasmmenheng med det gkende antallet al pinanlegg.

Sykkelturene har ogsa gjennomgatt en betydelig vekst. | 1974 var 30% av ungdommen pa
sykkeltur, mens dette har gkt til naamere 50% 30 ar seinere. Veksten tar for alvor av mot
slutten av 1980 tallet og faller i stor grad sammen med introduksonen av off road sykkelen.

Utendars bading var den sterste friluftsaktiviteten bade i 1970 ogi 2004. Veksten pa7
prosentpoeng er ogsa signifikant og innebarer at bading er mer populaat enn noen gang.

Korttidstrender i Norsk friluftsliv 1997/2001 - 2004

Vi skal naforlate de langsiktige utviklingstrekkene for en stund og ta en kikk pa utviklingen
de siste &rene. Et interessant sparsmal er da om hovedtrekkene i utviklingen er den samme
eller om nye utviklingstrekk har begynt a gjare seg gjeldene.



Tabell 4. Endringer i ungdommens deltakelse i ulike friluftslivsaktiviteter 1997/2001 - 2004

Aktivitet 1997 2004 Differanse Signifikans
Fotturer i alt 83 79 -4 n.s (X2=1.46, df=1, p=0.227)
Fotturer i skogen 71 71 0 n.s
Fotturer pafjellet 54 49 -5 n.s (X2=1.74, df=1, p=0.188)
Overnattingstur til fots 15 27 +12 *** (X2=14.82, df=1, p=0.000)
Skiturer i alt 49 44 -5 n.s (X2=1.74, df=1, p=0.187)
Skiturer i skogen 30 24 -6 n.s (X2=3.17, df=1, p=0.075)
Skiturer pafjellet 37 32 -5 n.s (X2=2.82, df=1, p=0.092)
Overnattingstur pa ski 7 11 +4 n.s (X2=2.80, df=1, p=0.092)
Baa og sopplukking 31 25 -6 * (X2=3.74, df=1, p=0.050)
Baartur 28 20 -8 ** (X2=6.36, df=1, p=0.012)
Sopptur 10 11 +1 n.s (X2=0.57, df=1, p=0.450)
Fisketur i alt 56 51 -5 n.s (X2=1.90, df=1, p=0.169)
Jaktturer i alt 7 7 0 n.s
Battur i alt 64 61 -3 n.s (X2=0.70, df=1, p=0.403)
Sykkeltur i natur 40 46 +6 n.s (X2=3.33, df=1, p=0.073)
Badet utendars 85 91 +6 ** (X2=7.21, df=1, p=0.07)
Aktivitet 2001 2004 Differanse Signifikans
Kjert i alpinanlegg 48.0 50.0 +2.0 n.s (X2=0.26, df=1, p=0.613)
Frikjering i alt 22.1 29.2 +7.1 *(X2=3.80, df=1, p=0.050)
Frikjering ved anlegg 19.8 25.4 +5.6 n.s (X2=2.61, df=1, p=0.106)
Frikjaring i fjellet 9.3 134 +4.1 n.s (X2=2.42, df=1, p=0.120)
Skiseiling <1 <1 0 n.s
Terrengsykling 14.7 8.5 -6.2 ** (X2=5.85, df=1, p=0.016)
Fjellklatring 7.0 9.9 +2.9 n.s (X?=1.61, df=1, p=0.205)
Brevandring 2.3 3.5 +1.2 n.s (X2=0.69, df=1, p=0.404)
Juvvandring 31 52 +2.1 n.s (X2=1.64, df=1, p=0.200)
Rafting 4.7 6.1 +1.4 n.s (X2=0.61, df=1, p=0.433)
Elvepadling 4.3 2.9 -14 n.s (X2=0.79, df=1, p=0.373)
Nyere aktiviteter 34.1 36.4 +2.3 n.s (X2=0.35, df=1, p=0.554)

Som vi sa av langtidstrendene hadde fotturene mistet noe oppslutning siden 1970 tallet, og
som det gar fram av tabell 4 ser det meste av nedgangen i aktiviteten ut til 8 hakommet de
siste 5u arene. Nedgangen mellom 1997 og 2004 er ikke signifikant, men tall fraUngi Norge
undersakelsene (Krange & Strandbu 2004, @ya & Strandbu 2004) tyder pa at oppslutningen



om fotturer er p&full fart nedover blant delitt yngre ungdommene®. Vi kan derfor forvente at
den framtidige oppslutningen om fotturer vil bli 1agere enn den er i dag.

Det er imidlertid en form for fotturer som er i vekst. Fotturer som krever overnatting har
gjennomgatt en betydelig og signifikant gkning fra 15 til 27 prosentpoeng de siste arene.

Skiturene er den aktiviteten som har hatt starst nedgang siden 1970 og mye tyder pa at
nedgangen bare fortsetter. | 2004 var oppsl utningen pa 44%, noe som er en nedgang pa5
prosentpoeng siden 1997. Denne nedgangen er ikke signifikant, men alt tyder likevel pa at
norsk ungdom stadig gar mindre pa ski. Det er imidlertid en form for skiturer som ser ut til a
vokse. Akkurat som for fotturer ser deltakelsen i overnattingsturer ut til & vaare paveg opp.
Den generelle nedgangen i skitur aktiviteten de siste arene blir ogsa bekreftet av Ung i Norge
undersekel sene®.

Sammen med skiturer og fisketurer er baar og sopp plukking den aktiviteten med den sterkeste
reduksionen i oppslutning siden 1970 tallet. Deltakelsen fortsetter ogsa afalle med en
signifikant nedgang pa 6 prosentpoeng siden 1997. Denne generelle nedgangen skjuler
imidlertid betydelige forskjeller mellom underaktivitetene baarplukking og sopplukking. For
mens nedgangen for baarplukking er pa 8 prosentpoeng aker oppslutningen om sopplukking
med 1 prosentpoeng.

Ogsd nedgangen i denne aktiviteten fanges opp av Ung i Norge undersakel sene’.

Nedgangen i fisketurene har vaart betydelig siden 1970 tallet og nedgangen ser ut til &
fortsette. Reduksjonen mellom 1997 og 2004 er pa hele 5 prosentpoeng og selv om nedgangen
ikke er signifikant tyder mye pa at den negative utviklingen fortsetter. Det er imidlertid et
visst hdp om at denne negative tendensen kan snu som en falge av bortfallet av fisketrygde
avgifteni 2001 og dpningen for fritt fiske for ungdom under 16 & i 2002. Begge disse
tiltakene burde lette tilgangen til fiske og gledelig nok har oppslutningen om fiske kun gétt
ned fra52% i 2001 til 51% i 2004.

Ung i Norge undersgkel sene fanger ogs& opp denne nedgangen i fiske aktiviteten®,

Jakt er en tradigonsrik aktivitet hvor aktiviteten har vaat relativt stabil. Ungdommens
deltakelse reduseres riktig nok fra 9 til 7 prosentpoeng mellom 1970 og 1997, men den har
vaat uforandret de siste 7 drene.

Det har ogsa vaat en liten og ikke signifikant reduksjon i oppslutningen om bétturer mellom
1997 og 2004. Dette tyder likevel paat nedgangen i denne aktiviteten fortsetter.

Sykkelturer i naturomgivelser har ogsa gjennomgatt en kraftig vekst de siste 30 arene og mye
tyder pa at denne aktiviteten stadig omfatter en starre del av ungdommen. Selv om veksten pa
7 prosentpoeng mellom 1997 og 2004 savidt ikke er signifikant, tyder likevel alt paat paat
veksten er redll.

Nar det gjelder utendars bading er denne aktiviteten fortsatt i vekst mellom 1997 og 2004.
@kningen pa 6 prosentpoeng er signifikant og innebagrer at det meste av veksten i denne
aktiviteten har funnet sted de siste 5ju arene. En oppslutning pa 91% er imidlertid sveat hegt

® Oppslutningen om fotturer i skog og mark blant ungdom i alderen 13-19 & var 78% i 1992 mot 56% i 2002
® Oppslutningen om skiturer i skog og mark blant ungdom i alderen 13-19 &r var 56% i 1992 mot 45% i 2002
" Oppslutningen om baa og soppturer blant ungdom i alderen 13-19 & var 42% i 1992 mot 30% i 2002

8 Oppslutningen om fisketurer blant ungdom i alderen 13-19 & var 67% i 1992 mot 44% i 2002



dik at det er vanskelig atenke seg at denne aktiviteten vil vokse ytterligere. Selv om bading
er en forsiktig form for friluftsliv er det svaat gledelig at sd mange tar del i badelivets gleder.

Kjering i alpinanlegg har hatt en formidabel vekst siden 1970 tallet. Etter en topp i
oppslutningen tidlig pa 1990 tallet ser deltakelsen na ut til & ha stabilisert seg rundt 50%.
Mellom 2001 og 2004 gker oppslutningen med 2 prosentpoeng, men denne gkningen er ikke
signifikant.

Frikjaring pa ski og sngbrett er en aktivitet som knapt nok eksisterte pa 1970 tallet, men som
na omfatter naar 30% av ungdommen. Ettersom mye av denne aktiviteten skjer i tilknytning til
alpinanleggene er veksten i antall alpinanlegg en viktig forutsetning for denne veksten. En
god del av frikjaringen foregar ogsai fjellet uavhengig av alpinanleggene. Imidlertid har de
fleste av disse utgverne gvet opp ski og brett ferdighetene i alpinanleggene sa det er trolig
riktig & se veksten i begge frikjaringsaktiviteten i lyset av det som har skjedd i
alpinanleggene.

Begge disse formene for frikjaring har hatt en markert vekst pa 4-5 prosent poeng siden 2001.
Selv om denne gkningen hver for seg ikke er signifikant, er veksten i den samla
frikjeringsaktiviteten pa 7 prosentpoeng sa vidt signifikant. Dette tyder pa at frikjering er en
aktivitet som er i fortsatt vekst.

Fjellklatring er ogsa en aktivitet i vekst. Vi har ikketall for oppslutningen pa 1970 tallet, men
i 1987 oppgir 3% av ungdommen at de utever denne aktiviteten. | 2001 er oppslutningen
vokst til 7% og videre til 10% i 2004. Selv om gkningen siden 2001 ikke er signifikant er det
mye som tyder pa at fjellklatring fortsatt er en aktivitet i fortsatt vekst.

| undersakel sene fra 2001 og 2004 ble ogsa deltakelsen i en rekke andre nye former for
friluftsliv kartlagt. De fleste av disse aktivitetene er relativt krevende sett i forholdt til bade
fysikk, tekniske ferdigheter og behov for spesialisert og ofte dyrt utstyr.

Den sterste av disse aktivitetene er terrengsykling som har en oppslutning pa 8.5% i 2004.
Noe som representerer en nedgang pa hele 6 prosentpoeng fra 2001. Jeg stiller meg imidlertid
svaat tvilendetil at dette er riktig. Interessen for terrengsykling virker & veae stgrre enn noen
gang. Dette gjenspeiler seg blant annet i salget av sykler og den formidable interessen for &
deltai Birkebeinerrittet.

Ettersom det er 2004 undersgkel sen som har det sterste nettoutvalget og det minste frafallet
mavi feste starst lit til resultatene fra denne. Undersgkel sen fra 2001 har ogsa et par andre
"rare” resultater s sannsynligvis er deltakelsen satt for hagt i 2001.

De andre aktivitetene har en oppslutning fra3 — 6% og saasi ale aktivitetene virker avagei
vekst selv om gkningen i oppslutning ikke er signifikant i noen av tilfellene.

Ved asla sammen deltakelseni frikjering, fjellklatring og disse mindre aktivitetene kan vi fa
et inntrykk av ungdommens samlete involvering i disse nye formene for friluftdiv. Vi har
ikke noe sasmmenlikningsgrunnlag bakover i tid, med det skal svaat mye til at oppslutningen
oversteg 10% pa midten av 1980 tallet eller at den nadde opp mot 5% i 1970. Nér vi kommer
fram til 2001 er imidlertid den samla oppslutningen pa hele 34% og tre ar seinere er den oppe
i 36%. | henhold til det som tidligere ble sagt om terrengsykling er tallet for den samla
oppslutningen i 2001 trolig noe for hagt slik at veksten de siste tre &rene trolig er starre enn
det som framgér av tabellen.



Denne gjennomgangen har vist at korttidstrendenei all hovedsak synes arepresentere en
forlengelse av utviklingen som ble beskrevet gjennom langtidstrendene. Et viktig unntak er
imidlertid fotturene hvor det meste av nedgangen har kommet de siste sju arene.

Utviklingen blant ulike sosiodemografiske grupper

Far vi gér i gang med & sammenfatte og tolke de utviklingstrekkene vi n& har sett pa sa langt,
skal vi savidt innom hvordan disse generelle trendene arter seg for noen spesielle grupper
ungdom. Her kommer vi til & se paforholdet mellom menn og kvinner, by og land og ulike
utdanningsgrupper. Dette blir gjort fordi utviklingen for disse gruppene kan innga som en
viktig del av forklaringene pa endringene av det samlete aktivitetsmensteret.

Jeg skal ikke gainn pautviklingen pa dette omradet for alle aktivitetene, men vil bruke
utviklingen innenfor utenders bading, fiske og sykkelturer som eksempler.

Tallene er hentet fraundersekelsen i 1974 i stedet for 1970 fordi tilgjengelige datafiler fra
1970 mangler enkelte sentrale variabler.

Tabell 5. Oppslutning om aktivitetene utendars bading, fisketurer og sykkelturer i 1974 og
2004 for ulike sosio demografiske grupper. Ungdom 16-24 &r.

Utenders bading Fisketur Sykkeltur

1974 2004 Diff. | 1974 2004 Diff. | 1974 2004 Diff.
Mann 83 89 +6 87 52 -35 |31 44 +13
Kvinne 79 93 +14 | 57 50 -7 29 50 +21

Spredt bygd strok 74 |89 |[+15 |76 |55 |-22 |26 |47 |+21

Tettbygd strok 85 |90 |+5 |71 |50 |-31 |32 |43 |+11
Stor by 84 |93 |+9 |74 |50 |-24 |33 |53 |+20
Grunnskole* 58 |85 |+27 |67 |61 |-6 |15 |54 |+39

Videregdende skole | 74 83 +9 66 50 -16 22 45 +23

Hagskole/Universitet | 77 91 +14 | 58 57 -1 22 51 +29

* Tallene for utdanningsgruppene gjelder for aldersgruppa 25-34 &r ettersom langt fra alle i aldersgruppa 16-24
ar har rukket akomme i gang med en eventuell hggere utdanning

Som det gar fram av tabellen representerer utenders bading og sykkelturer det typiske
mgnsteret fra 1970 tallet med at menn er mer aktive enn kvinner, at aktiviteten er starre i
byene enn pa bygda og at deltakel sen gker med gkende utdanningsniva. Unntaket er fisketurer
hvor forskjellene mellom menn og kvinner er svaart store og oppsiutningen i spredt bygde
strak er like stor som i de store byene, samt at de med heg utdanning er minst aktive.

Fram mot 2004 skjer det imidlertid store endringer, og utjevning er det sentrale stikkordet.
For utenders bading og sykkelturer gker oppslutningen blant kvinner, ungdom bosatt i spredt
bygde strgk og ungdom med lite utdanning mer enn den gjer for de andre gruppene. Dermed
blir forskjellenei 2004 blir langt mindre enn de var i 1974. For fiske hvor oppslutningen er
avtakene, er nedgangen minst blant kvinner og ungdom pa bygda slik at disse gruppenes
posison styrkes ogsai denne aktiviteten.

Selv om utviklingen som er skissert i tabell 5 er en gjennomgéaende trend for de fleste

aktivitetene er det ogsa viktig unntak. Dette gjelder saalig de nyere aktivitetene hvor
forskjellene mellom de ulike sosio demografiske gruppene er svaat tydelige.
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Tabell 6. Oppslutning om Nyere aktiviteter* i 2004 blant ulike sosio demografiske grupper

Sosial gruppe 2004 Signifikans
Mann 45
Kvinne 25
**% (X2=32.26, df=1, p=0.000
Spredt bygd 30
Tettbygd 32
Stor by 46
**% (X2=12.80, df=2, p=0.002
Grunnskole 22

Videregdende skole 17

Hagskole/Universitet 32

**% (X2=22.91, df=2, p=0.000

* med Nyere aktiviteter siktes det til frikjgringsaktiviteter, klatreaktiviteter, padleaktiviteter og terrengsykling

Som det gar fram av tabell 6 er det markerte og statistisk signifikante forskjeller mellom
kjgnnene, bostedsgruppene og utdanni ngsgruppene. Unge menn er klart mer aktive enn unge
kvinner, ungdom bosatt i de store byene deltar i sterre grad enn ungdom bosatt pa mindre
steder og unge voksne med hggere utdanning er mer aktive enn de med mindre skolegang.

Stabilitet og endring i ungdommens friluftslivsdeltakelse

Dersom vi gjer et forsek pa a sammenfatte bade langtids og korttidstrendene, kommer det
tilsyne et svaat sammensatt bilde av norsk ungdoms friluftslivsdeltakel se.

Et igynefallende hovedtrekk er imidlertid en modernisering av aktivitetsmansteret hvor flere
tradigonelle aktiviteter mister oppslutning, mens nyere aktiviteter er i vekst.

Stabilitet er nok en betegnel se som passer mye bedre for hele befolkningens aktivitetsmanster
enn det gjer for ungdommens. Imidlertid kan noen fa vidt utbredte aktiviteter framvise en hag
grad av stabilitet, slik at oppslutningen om tradisonelle aktiviteter i sum ikke har den sterke
nedgangen som mange av enkeltaktivitetene.

Stabilitet
Vi kan starte med & se neamere pa de stabile trekkene ved aktivitetsmansteret far vi gar
naamere inn pa utviklingstrekkene som indikerer en endring.

Stabiliteten representeres i farste rekke ved de store aktivitetene fotturer og utenders bading,
samt en del mindre aktiviteter som jakt og riding. Nar sdpass store aktiviteter som de to
farstnevnte ikke endrer seg nevneverdig, vil dettei seg selv bidratil et inntrykk av stabilitet.
Bade bading og fotturer er lett tilgjengelige og lite kostnadskrevende aktiviteter slik at mye
ligger til rette for en stabil og hgg deltakelse. Samtidig har de ogsa opprettholt sin sterke
stilling gjennom & vaare aktiviteter som er attraktive for kvinner. Bading og fotturer har
dermed fatt saarlig dra hjelp av den generelle trenden med at kvinner blir mer og mer inkludert
i friluftslivet. @kt deltakelse blant kvinner i denne type aktiviteter er ellers et vanlig trekk i
flere land og ikke spesielt for Norge (Henderson 1999).

Et annet trekk som bidrar til stabilitet er at ennaen gruppe med relativt 13g deltakelsei 1970
arana styrker sin oppslutning. Ungdom bosatt i spredt bygde strak har i |gpet av de siste 35
arene opparbeidet seg en interesse for friluftsliv som ikke lengre star tilbake for det vi finner
blant ungdom i byene. At denne gruppen ungdom gker sin deltakelse har ogsa bidratt til at
oppslutningen bading og fotturer har holdt seg oppe.
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Endring

Som tidligere nevnt er det endringene som er det mest igynefallende ndr man ser pa
utviklingen i aktivitetsmensteret. | det falgende skal jeg ga naarmere inn pa disse endringene
og forsgke & skille ut de viktigste utviklingstrekkene.

For det farste har aktivitetsmansteret har blitt mer mangfoldig i og med at en del nye
aktiviteter har kommet til. Dette handler i farste rekke om frikjeringsaktivitetene, men ogsa en
rekke mindre aktiviteter som rafting, elvepadling, juving, kiting, balgesurfing og
terrengsykling. Dette er alle aktiviteter som enten ikke eksisterte eller som hadde svaat liten
oppslutning dafriluftslivsundersgkel sene ble satt i gang i 1970.

Til dette herer ogsa en spesidisering av aktivitetsmansteret. Dette skjer gjennom at mange av
disse nye aktivitetene er spesialiserte med hensyn til ferdigheter og utstyr, men ogsa ved at
flere av de gamle og trauste aktivitetene far spesialiserte avleggere. Fotturene omfatter na alt
frastavgang (Nordic walking) til spesialiserte toppturer hvor malet er a samle topper etter
bestemte kriterier.

Med i dette bildet hegrer ogsa den tydelige veksten i fot og skiturer som innebaarer overnatting.
Dette er mer krevende former for turer enn de vanlige dagsturene og kan vaare nok en
indikasjon pa at gruppe unge velger former for friluftsliv som krever sterkere involvering

Fornyelsen av aktivitetsmansteret har selvsagt skjedd gjennom oppkomsten av de helt nye
aktivitetene, men den mest synlige fornyelsen har skjedd gjennom at aktiviteter som var sma
pa 1970 tallet har vokst seg store. Sykkelturer er eksempler pa eldre aktiviteter som har fatt
sterkt fornyet aktualitet, mens bruk av apinanlegg er en langt nyere aktivitet som her
gjennomggatt en svaat sterk vekst de siste 30 arene.

Samtidig bazer endringene i aktivitetsmansteret preg av en mer makelig og mindre fysisk
krevende friluftsliv. Det er deltakelsen i de lange fotturene og skiturene som reduseres mest.
Det er bading som er den klart mest utbredte aktiviteten. Det er ro og padleturene som
reduseres og ikke turene med motorbét. Det er turskiene som stever ned paloftet, mens det er
alpinskia og sngbrettene som er nypreparerte og i flittig bruk.

Til dette hare ogsa et gkende fokus pa bevegel sen og mindre vektlegging av turen som helhet.
Innen enkelte av disse nye aktivitetene foregdr det ogsa en utvikling som fjerner dem fra
friluftslivet og bringer de neamere idretten. En av drivkreftenei dette er det gkte fokuset pa
bevegel sen som reduserer naturen til en kulisse eller fjerner den fullstendig. Eksempler pa det
farste er jibbing og ulike hoppaktiviteter pa ski og snowboard, samt bruk av ferdigsikrete
klatrefelt. Innenders klatrevegger er et eksempel padet siste.

Innen disse nye aktivitetene ser vi ogsa en tendenstil det vi kan kalle gkt selvsentrering. Det
fokuseresi gkende grad pa egne prestasjoner og ferdigheter samt utbyttet for den enkelte. Her
tenkes det bade pa sterke opplevelser, gjerne beskrevet som "kick” eller "rush”, og
friluftslivsaktivitetens funkson som identitetsmarkar (Tordsson 2003).

Samtidig virker tanker om friluftslivets funkson som en vegviser til en mer bagrekraftig
samfunnsutvikling a veare patilbaketog.

Disse trendene er ogsa en bevegel se bort fra naturkontakten som er en helt sentral del av
friluftslivet. Det kan ogsa diskuteres om aktiviteter pa overfylte badestrender, i store
motorbéter eller i alpinanleggene overhode kan kalles friluftdliv.

Alt dette bidrar til at aktivitetsmensteret avtradis onaliseres gjennom at oppslutningen om
flere aktiviteter som er sentrale baarere av den norske friluftslivstradisonen gar sterkt tilbake.
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Oppslutningen om skiturer er nesten halvert pa 34 &, mens oppslutningen om fisketurer og
baarplukking reduseres med 15-20 prosentpoeng. Selv om deltakelsen i fotturer og jakt holder
seg noenlunde oppe hindrer ikke dette at den samla oppslutningen om tradisjonelle aktiviteter
reduseres fra 97% til 88% mellom 1974 og 2004. Ut fraresultatene fraUng i Norge
undersakelsene er det ogsa mye som tyder paat vi kan forvente en ytterligere reduksjon i
deltakelsen i de tradisjonelle aktivitetene de kommende arene.

Det skjer ogsa en nyetablering av sosiale skillelinjer i aktivitetsmgnsteret. Oppkomsten av de
nyere aktivitetene gjeninnfarer forskjellene mellom menn og kvinner og mellom by og land,
som var i ferd med aforsvinnei mange av de andre aktivitetene.

Demokratiserings og differensieringsprosesser

De tendensene til stabilitet som vi ser i aktivitetsmensteret blir baret fram av en prosess som
vi kan kalle en aiminneliggjering eller demokratisering (Lamprecht & Stamm 1996) av
friluftdlivet. Utover 1970 tallet medfarer den generelle velstandsveksten, gkningen i
tilgjengelig fritid, utjevningen mellom kjannene og nedbyggingen av kulturelle sperrer, at
sterre befolkningsgrupper far anledning til & uteve friluftsliv. Nar det gjelder norsk ungdom er
dette sazrlig tydelig blant kvinner og ungdom i spredt bygde strak. At flere sosiale grupper tar
opp friluftslivet for fullt vil dermed kunne bidratil & bremse effekten av en eventuell nedgang
i andre grupper og dermed fungere stabiliserende.

Effekten av demokratiseringsprosessene er langt tydeligere i hele befolkningen enn blant bare
ungdommen. Dette skyldesikke minst at €l dre mennesker er den sosiale gruppen med sterst
akning i friluftslivsdeltakel sen.

Et annet forhold som er med pa & stabilisere aktivitetsmansteret er den grunnleggende
sosialiseringen til friluftsliv som mange norske barn og unge far gjennom oppveksten. Mye
nasional og internagonal forskning viser at tidligere erfaring fra en fritidsaktivitet har stor
betydning for om dette er et aktuelt handlingsvalg i ungdomsarene (Kelly 1977, Iso-Ahola et
al 1994, Scott & Willits 1998). Dermed vil en vedvarende grunnsosialisering pa et hggt niva
kunne fungere som en viktig forutsetning for en hgg og stabil deltakelse blant ungdom. Det er
selvfalgelig ingen automatikk i at en ungdom som har vokst opp med skiturer vil fortsette a ga
pa ski, men siansen for at dette skjer er langt starre enn om erfaringsgrunnlaget fra
oppveksten er tynt.

Pa samme méte som en vedvarende grunnsosialisering vil virke stabiliserende pa
aktivitetsmansteret vil en svikt i grunnsosiaiseringen kunne 3pne for endringer i
oppslutningen om en aktivitet. Nar en ungdomsgenerasjons deltakelse i en aktivitet blir
redusert med 20-30 prosentpoeng er det stor fare for at mange av disse heller ikke utaver
aktiviteten mar de selv blir foreldre. Dermed vil det vokse opp en ny generasjon med enna
svakere forankring i denne aktiviteten. Vi vil dermed vaaeinnei en nedadgaende spiral hvor
oppslutningen vil bli stadig mindre. Det er selvsagt lov & hdpe at de som er ungei dag vil
vende tilbake til barndommens fiske, ski og baarturer nar de selv far barn, men salangt har jeg
funnet fa eksempler pa at en kohort deltar mer i en aktivitet som voksne enn de gjorde som
ungdom.

Endringenei aktivitetsmansteret blant ungdom kan betraktes som et resultat av en rekke
differensieringsprosesser (Lamprecht & Stamm 1996). Den pafallende enheten fra 1970 tallet
har blitt erstattet av et langt mer oppsplittet og spesialisert aktivitetsmanster, hvor det i tillegg
er de nye aktivitetene som bidrar sterkest til en sosial differensiering.

Samtidig blir ogsa effekten av differensieringsprosessene forsterket av en del strukturelle
forhold. Fra 1971 til 2000 gkte norsk ungdoms disponible fritid fra5 timer og 50 minutter en
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gjennomsnittsdag til 6 timer og 58 minutter. Samtidig bli tiden brukt paidrett og friluftsliv
redusert fra 39 minutter til 34 minutter. Denne nedgangen skyldes mest trolig gkt konkurranse
fraandre fritidsaktiviteter for eksempel gkte tidsbruken pa TV-seing fra48 minutter i 1971 til
1 time og 39 minutter i 2000.

Vi har med andre ord hatt en utvikling hvor friluftslivet taper konkurransen med andre
fritidsaktiviteter. | tillegg skal den reduserte tiden ungdommen bruker pa friluftdiv fordeles pa
et gkende antall tilgjengelige aktiviteter. Dette medfarer et gkt konkurranseforhold mellom
aktivitetene hvor det neamest blir automatikk i at noen ma tape oppslutning dersom andre blir
prioritert. Konkurranse forholdene blir ogsa ytterligere skjerpet ved at mange av de nye
aktivitetene er sterkt spesialiserte og dermed krever en omfattende tidsbruk for & oppna et
akseptabelt ferdighetsniva

Diskusjon

Avslutningsvis skal vi selitt naamere pa hva som kan vaae drivkreftene bak norsk ungdoms
bevegel se bort fra det tradigonelle friluftslivet over mot de nyere aktivitetene.

Vi har sdlangt ikke sagt noe om hvorfor disse nye aktivitetene oppstar. Naer det i og for seg
ikke noe nytt at aktiviteter splittes opp og spesialiseres noe som utviklingen innen
skiaktivitetene er et godt eksempel pa, men det er liten tvil at denne utviklingen har vaat
salig sterk de siste 30 arene.

En sentral forutsetning er den gkonomiske utviklingen som har skapt en svaat kjgpesterk
ungdomsgruppe. Dette har igjen medfert at sterke kommersielle krefter har blitt knyttet til
ungdommens fritidsinteresser. Innenfor friluftslivet er dette ferst og fremst knyttet til
utstyrsmarkedet hvor utviklingen av nytt materiell har skapt grunnlaget for nye aktiviteter.
Selv om kommersielle interesser er en viktig forutsetning for at ulike innovatarers prototyper
kan bli gjort tilgjengelig for brede ungdomsgrupper, er dette neppe hele forklaringen pa
hvorfor telemarksskiene, snabrettet og terrengsykkelen har fatt sdpass stor utbredelse.

Nytt materiell skaper ogsa nye utfol del sesmuligheter som gir nye former for opplevelser. Selv
om det altid har vaat moro akjere paski i fjellet er det liten tvil om at om at hgge stevler
sammen med korte, brede ski med stor innsving gir en kvalitativt bedre falelse av skiglede og
mestring enn det du fikk med det gamle utstyret.

Til dette herer ogs en utbygging av infrastrukturen. A kjere pa ski og snebrett i fjellet er fullt
mulig, men aktiviteten blir atskillig |ettere tilgjengelig med et alpinanlegg i naarheten. Flere
alpinanlegg vil dermed faretil at flere kjgper denne type utstyr samtidig som al pinanleggene
er god butikk i seg selv.

Tilgangen til nye og attraktive opplevelser som utviklingen av nytt materiell gir kan fungere
som en forklaring i seg selv. En skal imidlertid heller ikke se bort fraat ungdommens
bevegelse fra det tradisjonelle friluftslivet over mot disse nye aktivitetene ogsa har en
kulturell dimensjon.

| henhold til teoriene om en ny fase i moderniteten vil prosesser som individualisering og
kulturell frisetting medfare at ungdommen i sterre grad enn tidligere kan velge aktiviteter
uavhengig av sosial og kulturell tilhgrighet (Ziehe 1989, Giddens 1994, Beck et a 1994,
Baumann 2000). Ungdommene mai stedet selv skape sin egen identitet og valg av
fritidsaktivitet blir av mange sett pa som en stadig viktigere arena for iscenesettelse av denne
identiteten (ibid). Dermed kan deltakelsei en av de nye aktivitetene forstas som et gnske om a
framsta som et tidsriktig menneske, hvor utgvelse av en statusaktivitet som frikjering er et
signal til omgivelsene om hvem du er (Bischoff & Odden 2002).

14



Disse teoriene bidrar med en viktig forstéelse av at dagens norske ungdom kulturelt sett star
fritt til avelge adeltai den formene for friluftsliv som de ensker, og at valg av nyere
aktiviteter ogsa er et uttrykk for hva dagen ungdom gnsker abli identifisert med.

Sammen med forstéelsen av at de nye aktivitetene ogsa representerer opplevelser som er
attraktive bade kroppslig og mentdlt, er vi etter mitt syn godt paveg til aforklare hvorfor
disse aktivitetene er sdpass populagre blant dagens unge.

Teoriene om den nye moderniteten har imidlertid en alvorlig mangel nér det gjelder aforklare
sentrale trekk ved utviklingen av aktivitetsmansteret. Disse teoriene forfekter et syn hvor
individualiseringen er forholdsvis absolutt (Krange 2004, Krange & @ya 2005). Dette
innebagrer at sosia og kulturell bakgrunn avvises som gyldige forklaringer pa ungdommenes
adferd i dagens seinmoderne samfunn. Na er det & vaare ung som er den altoverskyggende
egenskapen som gir faringer for valg av for eksempel fritidsaktivitet. Imidlertid viser det seg
at en dlik tilneaming trolig er vanskelig forenelig med enkelte utviklingstrekk i det norske
friluftslivet.

Som nevnt tidligere har den sosiale differensieringen av det norske friluftsivet vaat avtakene
gjennom hele 1900 tallet og er nd naamest borte i en del vanlige aktiviteter. Isolert sett kan
denne utviklingen ses pa som en bekreftel se pa modernitetsteorienes pastand om at
tradisionelle sosiale variabler mister sin betydning. Det er derfor bade péfallende og
paradoksalt at de sosiale forskjellene skal nettopp skulle gjenoppstai mange av de nye
aktivitetene.

Noe av forklaringen ligger trolig i rent gkonomiske forhold. Utstyrskrevende aktiviteter som
frikjaring og fjellklatring krever store investeringer og dette kan virke begrensende for enkelte
befolkningsgrupper.

En annen og trolig viktigere arsak er at disse aktivitetenei stor grad tar utgangspunkt i ski og
fiellsport aktiviteter hvor de sosiale skillene tradisjonelt har vaat klarest. Sa nar disse
aktivitetene videreutvikles til frikjaring er det ikke unaturlig at utviklingen i farste rekke ledes
av de gruppene som tradigonelt har den sterkeste forankringen. | dette tilfellet er det unge
hagt utdannete menn som er bosatt i de store byene.

Denne utviklingen leder |ett tankenei retning av en forklaring basert pa distinksons
mekanismer (Bourdieu 1984). Nar det i farste rekke er unge urbane mennesker med hagere
utdanning og mye friluftsivserfaring som trekker sin skikjering ut i fjellsidene og gir seg
frikjgringen i vold. Kan dettei lys av distinksjonsbegrepet forstas som et forsgk fra elitens
side pa & gjenopprette et skille fra den gemene hop som holder til i alpinanleggene. At dette
kan vazre en relevant framstilling blir understettet av anal ysene som paviser at

telemarksbal gen pa 1980 tallet ogsa kan forstas som et forsgk fra elitens side pa a skape
avstand til den vanlige bruken av alpinanleggene (Bergsgard 1993, Sisord 1997).

Lavere deltakelse i friluftsliv — hva sa?

At oppslutningen om friluftsliv na begynner a synke blant norsk ungdom, kan minne litt om
historien i romanen " Beretningen om et varslet mord”. Alle vet godt hva som kommer til &
skje, men ingen gjar noe med det.

Allerede de farste offentlige utredninger om friluftsliv tidlig p& 1970° tallet forutsier denne
utvikling, og resonnementet ble fulgt opp i den ferste stortingsmeldingen om friluftsliv®. En
fryktet at moderniseringen av samfunnet og oppl@sningen av det tradisonelle
familiemensteret ville ga ut over rekrutteringen til friluftslivet. Dette var faktisk en av de

° Finansdepartementet (1973). Spesialanalyse Friluftsliv.
19 Miljeverndepartementet (1986/87). Stortingsmelding nr 40. Om friluftsliv.
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viktigste arsakenetil det offentliges engasjement i friluftslivet, som helt fra starten har bygd
mye av sin legitimitet pa & hindre nettopp en dik utvikling. Ma settingen har hele vegen vaat
asikre at friluftslivet skal haen stabil og hag oppslutning i den norske befolkningen. Bade for
abevare og videreutvikle en viktig tradison og for a sikre befolkningens helse og
miljgengas ement. Noe som seinest har kommet til uttrykk i den siste Stortingsmeldingen om
friluftsiv (Miljgverndepartementet (2001).

Offentlige stortingsmeldinger og handlingsplaner har da ogsa vaat fulle av lovord om
friluftslivet betydning og advarsler mot konsekvensene ved et redusert aktivitetsniva.

Na har det vaat lagt ned liten forskningsinnsats pa a dokumentere friluftslivets positive
potensial, og falgelig vet man ogsa lite om de negative konsekvensene ved at folk driver
mindre friluftsliv. Det kan likevel godt tenkes at forvaltningens skremmebilder ikke er langt
fra sannheten.

Det er liten tvil om at mindre friluftsliv vil gi mindre fysisk aktivitet i befolkningen. Dette
henger sammen med at de tre klart starste kildene til fysisk aktivitet i befolkningen var
friluftslivsaktivitetene fotturer, sykkelturer og skiturer (Vaage 2004). | en tid da det stadig
rapporteres om nordmenns gkende kroppsvekt og synkende aktivitetsniva, er ikke mindre
friluftsliv den medisinen vi trenger'’. Det er ogsd mye som tyder pa friluftsliv har en positiv
innvirkning v&r mentale helse uten at jeg skal g& neamere inn pa det her™.

Det forventes ogsa at 1agere friluftslivsdeltakelse vil ha negativ innvirkning bade pafolks
holdninger til miljgvern og deres evnetil &ferdesi naturen og dermed forholde seg til f.eks
alemannsrettens plikter. Gode eksempler pa dette kan hentes fra forsvaret™ og
redningstjenesten** som til daglig meter konsekvensene av nordmenns synkende fortrolighet
med aferdes utei naturen.

Ellers er det selvsagt bedre at ungdom bruker alpinanlegg og skateramper og dermed er fysisk
aktive —enn at de ikke gjar det. Det er likevel viktig @minne om at de gjennom disse
aktivitetene ikke far den naturkontakten som er sa sentralt ved friluftdlivet.

Mulige tiltak
Hvakan sa gjares for & bremse eller kanskje snu den negative utviklingen?

1 Om utviklingen i Nordmenns vektutvikling og sammenhengen mellom friluftsliv og fysisk helse se blant annet
ulike artikkler i Tidsskrift for Den Norske Laggeforening nr. ...

12 sammenhengen mellom friluftsliv og mental helse blir blant annet diskutert av Norling (2001) og Martinsen et
al (2004). Samtidig papeker ogsa Tordsson (2003) at nordmenn benytter naturen som et rom for bearbeiding av
vanskelige sparsmal i livet.

3 N&r det gjelder forsvaret melder Aftenposten 07.06.01 at forsvaret ikke lengre har mange nok vernepliktige
som makter & gjennomfere den krevende tjenesten som grensevakt i Ser Varanger. Sjefen for Garnisonen i Ser
Varanger Oberstlgytnant Einar Johnsen sier blant annet at andelen vernepliktige som er vandt til aferdesi skog
og mark har gétt kraftig ned de siste rene.

Denne utviklingen bekreftes ogsa av Major Jo Gunnar Ellevold ved Natos kompetansesenter for vinterkrig. | et
innlegg pa konferansen Snaskred og friluftsliv pa Stryn 10-13.11.2005 sier han at 7| | gpet av de siste 20-30 arene
har norsk ungdom endret seg. Feare og faare av dem har et naat forhold til friluftsliv, og spesielt til friluftsliv
under vinterforhold. Slike forhold som nordmenn for noen ti-ar siden tok som en selvfglge, skaper i dag et
spersmdl om & overleve. Det er blitt fjernt og unaturlig for oss a klare oss under enkle kér i naturen.”

1 Friluftslivsmagasinet UTE Nr.1 2005 refereres det til statistikk fra Hovedredningssentralen som viser at
antallet redningsaksjoner har gkt sterkt de tre siste arene. Det refereres ogsatil Kaptein Fritz-lvan Gulbrandsen
som sier at: Vi redder langt oftere korpulente innesittere enn erfarne friluftsfolk og ekstremsportutevere”.

Mye av det samme kommer fram i Aftenposten 16.01.06. Ved Hovedredningssentralene i Sgr Norge og Nord
Norge var det registrert 3710 og 3423 hendelser i 2005. Dette var en gkning pa henholdsvis 7.4% og 21% i
forhold til 2004. Samlet sett har antallet registrerte hendel ser gkt med hele 55% de siste fem drene. @kningen har
blant annet sammenheng med folks fritidsaktivitet sier Redningsinspekter Terje Langas ved
Hovedredningssentralen for Sar Norge.
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Jeg skal i det falgende prave a peke pa noen tiltak som kan bidratil & styrke sosialiseringen til
tradigonelt friluftsliv. Forslagene er i stor grad hentet fra Barge Dahle (2000) som gjennom
mange ar blant annet har arbeidet med sparsmdl knyttet til sosialisering til friluftsliv.

Dahle (ibid) opererer med et skille mellom primaare sosialiseringsarenaer som i denne
sammenheng er utgvelse av friluftsliv i en familiesammenheng, og arenaer som statter opp
om en sosialiseringsprosess til friluftsliv som omfatter aktiviteter i barnehage, skole og ulike
organisasjoner.

Siden familien er den viktigste arenaen for sosialisering til friluftsliv er det ogsa her
eventuelle stimuleringstiltak farst og fremst bar settesinn.
Sliketiltak kan for eksempel veae:

- Organiserte fellesturer for barnefamilier etter mal fraDNT’s”Barnas Turlag.

- Kurs for smabarnsforeldre i enkle turferdigheter

- Etablering av lokale utstyrssentraler hvor skoler, organisasjoner og privatpersoner kan lane
utstyr som lavvoer, telt, kokeapparater, kanoer m.m.

- Sikring av turomrader naa der folk bor

For min egen del vil jeg gjernetilfgye at en form for kopling til skoleverket vil vaae viktig
dersom tilbudet om de ulike aktivitetene ska naut til ale,

Formd et med disse tiltakene vil vaare afai gang folk som ellersikke har sa lett for & komme
patur. Et tilbud om turfalge eller en enkel grunnopplaaing kan vaae alt som skal til.
Tiltakene er enkle, men ma ha et stort omfang dersom de skal vaare effektive. Ideelt sett ber
det faktisk vaae et dlik tilbud i hver skolekrets slik at mulighetene finnes der hvor folk bor.
Denne nagrheten til folks bosted vil ogsa vaare svaat viktig for divaretaden sosiae
dimengjonen ved friluftslivet.

Noen steder vil det vaare naturlig at ulike frivillige organisasjoner stér for den praktiske
giennomferingen. De ma da kunne motta gkonomisk stette fra det offentlige for sin innsats.
Andre steder kan dette vaare en kommunal oppgave. Det har tidligere vaat forsgksordninger
med offentlig ansatte naturveiledere i kommunene og dette kan med fordel tas opp igjen. En
dik tilling vil bade kunne gjennomfare praktiske opplegg, samordne ulike organisasjoners
arbeid og styre en utlanssentral for utstyr.

Dette vil koste penger. For eksempel vil 500 naturveiledere enten ansatt i kommuner, bydeler
eller frivillige organisasioner anslagsvis koste 200 millioner i aret. Oppbygging av
kommunale utstyrssentraler vil komme pa om lag 150 millioner dersom hver kommune far
tildelt 100.000 kroner arligi fem ar.

| forhold til hva det offentlige bruker pafriluftsliv i dag er disse summene astronomiske.
Samtidig er det noe slik som matil dersom sosialiseringen skal styrkes. | tillegg vil det veae
behov for at eksisterende arbeide innen skoleverk og frivillige organisasjoner styrkes.

Det eksisterer ingen tradisjon i Norge for a bruke penger pa friluftsliv (Skaset 2004). Norsk
friluftsliv har fram til na vaat selvrekrutterende og det har dermed kostet lite & oppfylle
malende om en hgg og stabil friluftslivsdeltakel se.

Na som dette har endret seg fér vi virkelig se om Stortinget mener alvor med sine
malsettinger. Slik jeg ser det er det heller ingen grunn til & vente med a setteinn tiltak, og
regjeringen ma umiddel bart fremme forslag om en vesentlig gkning i den gkonomiske statten
til friluftslivet. Som en start bar for eksempel FRIFO bli tildelt ressurser dlik at de kan starte
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planleggingen med & legge il rette for en massiv kampanje for a sikre rekrutteringen til Norsk
friluftsliv. Her kan det leggestil at det i Sverige naforegdr en revitalisering av det offentligets
satsing pa friluftdiv (Fredman 2005).

Uansett om eller hvor mye det offentlige vil satse pa friluftslivet i framtida vil det veare behov
for en viss nyorientering av norsk friluftslivspolitikk og forvaltning. Fram til na har det meste
av satsingen vaat konsentrert om sikring og forvaltning av omréder. Dette arbeidet ma holde
fram og helst i mye sterre omfang enn i dag, men det er viktig a veare klar over ikke mangel
pasteder adrive friluftsiv som er skyld i den nedgangen vi na ser blant norsk ungdom.
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